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摘要 
 

 很榮幸能在 CINP(國際神經精神藥理學大會)的學術會議中投稿成功並發表海報，同時

獲得臺灣生物精神醫學暨神經精神藥理學會 travel award，並在國際學術場合上分享我

目前的研究成果。此次海報與演講主要探討粒線體異常與兒時創傷之間的關係，這是

我主要的研究主題之一。 

  

 這是我首次參與如此規模的大型國際會議，對我來說既是一次難得的學術交流機會，

也是一次重要的學習和成長過程。我非常期待能藉此機會聆聽各領域專家的演講，觀

摩他們的研究成果，了解神經精神藥理相關的學術進展。 

 

 此外，希望能透過與來自世界各地的學者面對面的互動交流，增進學術理解，拓展我

的研究視野。期望此次會議能夠為我未來的研究提供新的思路和靈感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字：國際神經精神藥理學大會，臺灣生物精神醫學暨神經精神藥理學會，Travel 

award 
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壹、 目的 

 

一、 國際會議名稱 

➢ 國際神經精神藥理學大會 

➢ CINP 2024 congress (The international college of neuropsychopharmacology ) 

 

二、 海報發表題目 

(獲得臺灣生物精神醫學暨神經精神藥理學會 travel award) 

➢ 兒時創傷與粒線體異常在健康族群與躁鬱症患者中的相關性 

➢ Relationship between childhood adversity and mitochondrial dysfunction in 

bipolar disorder and healthy individuals. 

 

三、 演講題目 

➢ 兒時創傷與粒線體異常在健康族群與躁鬱症患者中的相關性 

➢ Relationship between childhood adversity and mitochondrial dysfunction in 

bipolar disorder and healthy individuals. 
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貳、 過程 (前置準備)  

 

  國際神經精神藥理學大會(CINP)是個致力於推動神經精神藥理學研究的國際組

織，成立於 1957 年，該學會旨在促進神經科學與精神藥理學領域的研究，教育和

臨床應用，並成為全球科學和臨床醫師一個交流與合作的平台。此次會議吸引了

來自世界各地頂尖的學者，研究人員和臨床專家，共同探討相關的科學新知。 

  疫情期間，國際神經精神藥理學大會仍不間斷的舉行 hybrid conference，2020 年

我也曾以社會認知相關的研究主題，參與過線上 poster 的投稿。 

   一直以來，我對自己立下的目標是希望在精神科專科訓練完成前能參與國際學

術會議的經驗。很幸運的是，在老師與院方的支持下，我在住院醫師訓練的最後

一年，終於有機會參與如此盛會。去年年底，當我得知摘要被接受後，我便以相

同主題投稿了台灣精神藥理學會的 travel award，並且很開心能夠獲獎。然而，得

知需要在會場進行報告後，我感到非常緊張，因為一直以來，我對自己的英文口

說與聽力並不太有信心。幸好，在老師和同事們的鼓勵和支持下，我努力準備，

最終報告的過程比我想像中順利得多，這也讓我對自己有了更多的信心。 
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參、 心得 

 

首先，我非常感謝醫院及我的

指導老師給予我這次寶貴的

機會。能夠站在國際學術會議

的講台上，與世界各地的學者

分享我的研究，這對我來說是

一個巨大的榮譽和挑戰。在會

議期間，我有幸聆聽了多場與

兒時創傷相關的演講。兒時創

傷在精神科領域一直是備受

關注的主題，因此這些演講內

容對我的研究具有重要的參

考價值。例如，有一場演講探討了兒時創傷與物質濫用之間的相關性，詳細闡述

了兒時創傷如何通過改變腦結構和賀爾蒙水平，進而影響個體的健康狀況。 另一

場印象深刻的演講則由全球各大藥廠主講，內容主要圍繞著藥物開發的願景和未

來發展方向。這場演講與我之前對藥廠演講內容的預期不同，因為它不僅僅聚焦

於藥物效果和副作用，更強調了精神疾病控制中生活品質的重要性，以及人類生

活的真正意義。這場演講使我深刻體會到，在治療精神疾病時，我們應該關注的

不僅僅是症狀的緩解，更應該注重患者的整體生活品質和長期健康。 此外，參與

這次會議還讓我有機會與來自世界各地的學者進行面對面的交流。這些交流不僅

拓展了我的研究視野，也讓我從中學到了很多寶貴的經驗和知識。在與其他學者

的交流中，我了解到了許多前沿的研究成果和技術，這些對我未來的研究工作提

供了新的思路和啟發。特別是在與一些研究相似課題的學者討論後，我得到了許

多建設性的意見和建議，這將有助於我進一步完善我的研究。 總的來說，參加此

次 CINP 2024 世界大會，不僅讓我在學術上有了很多收穫，更讓我在精神上受到了

很大的鼓舞。這次會議讓我看到了學術研究的廣闊前景和無限可能，也讓我更加

堅定了繼續深入研究的信心和決心。我深信，這次寶貴的經歷將成為我學術生涯

中的一個重要里程碑，激勵我在未來的研究道路上不斷前行，追求卓越。 參加此
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次會議，我感動於學術界同仁對於科學研究的熱情和執著，也感謝這次難得的學

術和文化薰陶。這次經歷讓我深刻體會到學術交流的重要性，並且更加明白，只

有通過不斷的學習和交流，才能在自己的研究領域中取得更大的突破和進展。我

期待著未來能有更多機會參加此類國際會議，與更多的學者交流合作，共同推動

科學研究的進步。 

  

肆、 建議事項 

對訓練中住院醫師而言，參與國際會議是個擴展視野的學習機會，可以從亞洲地

區的會議開始，因為語言和文化的差異相對小，較能讓住院醫師醫師們適應與參

與，隨著經驗增進，可以逐步挑戰不同的國際會議，進一步提升自己的專業能力

與國際視野。 

 

伍、 附錄 

 


