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摘要 

    復健醫學為人口老化過程之重要課題，世界復健醫學大會則為復健領域年度

全球最大的會議。本次參與2024年復健醫學大會主要完成四項任務：發表個人在

肌少症生物指標的創新研究、參加世界復健醫學會教育委員會年會、與各國菁英

交流腦力激盪並學習復健新知、競選個人會員亞太區代表。 

    回顧此次與會成果包括：在復健新知學習上，比較並研討了不同疾病的生物

指標；在老人照護上，研討關於跌倒及衰弱的預防；在醫院參訪中，了解高階神經

復健、機器人復健的設置；在代表權爭取方面，成功於四位候選人中脫穎而出，成

為會員代表。 

    

    關鍵字：復健醫學、肌少症、生物指標、會員代表 
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壹、目的 

    復健醫學為人口老化過程之重要課題，世界復健醫學大會又為復健領域年度

全球最大的會議。此會議與世界衛生組織(World Health Organization, WHO)合作認

可，更顯其重要性。此次參與會議目標包括： 

1. 發表個人在肌少症生物指標的創新研究， 

2. 參加世界復健醫學會教育委員會的年會， 

3. 與各國菁英交流、腦力激盪，學習復健新知 

4. 競選個人會員亞洲區代表。 

    2024年世界復健醫學會 (International Society of Physical & Rehabilitation 

Medicine)輪由亞洲的澳大利亞舉辦，會場在雪梨國際會議中心 (International 

Convention Centre Sydney, ICC Sydney)，時間6/1-6/6。此次四項目標皆圓滿達成。

未來對於發展「老年醫學與長期照護的最佳照護模式」、「結合社區照護資源，為

社區民眾提供優質照護」之服務架構與願景皆會有所助益。 
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貳、過程簡要 

6月1日, Sat：會前超音波工作坊 

超音波檢查技術日新月異，早已成為臨床醫師的第二聽診器！熟悉超音波

檢查及注射技術，已是現代醫師不可或缺的生存必備能力，對於熟悉肌肉骨骼

系統的復健專科醫師更是不能例外。北護分院每年辦理兩次國際超音波工作坊，

有口皆碑。此次利用難得的國際場合，參加由澳洲當地印度裔醫師辦理的超音

波工作坊，希望他山之石、可以為錯。 

整體而言，北護分院舉辦的工作坊相較有下列優點：1.配有示範用MODEL， 

方便標準化學習；2.有精美的講義及學習清單，便於學員快速了解並統一講員

之間的歧異；3.控制學員人數，確保師生比以及都有hand-on的機會。 

  

超音波工作坊議程 超音波工作坊講員 

  

講員介紹 工作坊實況 

 

6月2日, Sun：上午於亞太工作坊演講「新穎肌少症生物指標」，下午參與教

育委員會會議 

此次由亞太復健醫學會提出「傑出講演工作坊(luminary series workshop)」

匯集了亞太區菁英提供新穎主題供會眾聆聽。本人榮幸受邀演講「新穎肌少症
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生物指標」；其他台灣代表包括台大醫院王亭貴副院長講述超音波於吞嚥困難

之應用發展、長庚醫院陳柏旭教授講述下背痛的新穎注射治療、羅東博愛醫院

鄧復旦副院長講述肉毒桿菌注射對髕股症候群的治療、亞大附醫周立偉副院長

講述肌膜疼痛症候群的新治療、奇美佳里醫院周偉倪院長講述運動生理評估新

儀器發展，佳評如潮，交流豐碩。 

下午參加教育委員會例會，與來自各國的代表討論：學術活動認證流程、

雋永教育題材製作、建立專科教育標準等三項議題。 

  

亞太工作坊成員合影 亞太工作坊議程 

  

講者演講台留影 所有講者留影 
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亞太工作坊 會議實況 

 

6月3日, Mon：開幕式及開幕晚會 

2024年世界復健醫學會輪由亞洲的澳大利亞舉辦，會場在雪梨國際會議

中心(International Convention Centre Sydney, ICC Sydney)，時間6/1-6/6。此次主

題為3T (trauma, technology and timing)，希望針對創傷、科技、與時機加強研

討。開幕式於6/3舉行，分別由大會主席John Oliver及紐西蘭復健醫學會理事長

正式宣布大會開始，接下來由世界復健醫學會主席致詞。 

身為處置失能的醫學專科，今年的世界復健醫學會邀請深受戰火摧殘的

烏克蘭醫師Golyk副教授作開幕大會演講，真是再恰當不過了！烏克蘭原有人

口五千萬，經過戰火摧殘、難民移出，目前人口三千八百萬人。聯合國人權組

織估計直接因戰火死亡人數超過三萬人，受傷無數。然而烏克蘭的復健發展相

對年輕，需面對大量因戰火產生的截肢、脊髓損傷、腦外傷、癱瘓的典型復健

科病人，相當吃力。幸賴聯合國WHO、歐洲復健醫學會、德國協助，健全強化

復健醫學臨床服務及人力培育。 

  

雄偉的雪梨國際展覽館(ICC) ICC大會堂 



8 

  

台灣代表於報到處合影 電子報到機台 

  

大會主席John Oliver致詞 世界復健醫學會主席致詞 

 
 

開幕主題演講 Golyk教授演講 

  

烏克蘭喪失雙下肢士兵接受復健 烏克蘭喪失上肢士兵接受復健 
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6月4日, Tue：參加個人會員大會，競選個人會員代表；輕度腦傷之生物指標 

世界復健醫學會以會員代表大會(Assembly of Delegate, AOD)為最高權力

機構，具有投票權可以選舉理事長。AOD的組成除了理事會成員外，還包括國

家代表及個人會員代表(Delegate of Individual Member, DIM)；台灣的國家代表

為長庚醫院的陳柏旭教授。今年有一位亞太區代表出缺，共有兩位韓國、一位

孟加拉、及一位台灣代表(韓德生教授)競選。需在個人會員大會中提出參選意

願，以成為候選人；故利用此難得場合，與各國領袖爭取支持。 

輕度腦傷受限於影像學之靈敏度不足，一直苦無合適生物指標可以追蹤預

後或療效。McQuiston教授提出血液中來自神經細胞(neuron)的UCH-L1以及神

經膠細胞(glial cell)的Glial fibrillary acidic protein (GFAP)具備更快速、敏感的特

性，對臨床評估與治療具有重要角色。 

  

輕度腦傷生物指標 輕度腦傷過程中不同時序出現的生物指標 

  

開幕晚會的無尾熊是焦點 與負鼠合照 
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與現任理事長合影 與前任理事長合影 

  

與亞太復健醫學會理事長合影 與Annals of Rehabilition Medicine主編合影 

  

雪梨達令港夜景 電子海報展示 
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6月5日, Wed：選舉下屆理事長、個人會員代表；肌肉張力注射治療及老人衰

弱 

上午選舉下屆理事長、及個人會員代表，個人積極向國內、國外與會代表

爭取支持。 

腦中風後肢體張力(post-stroke spasticity)降低病人自我功能，也增加照顧困

難，好在有肉毒桿菌素(botulinum toxin)注射可以有效降低肌肉張力、增進功能。 

為了訓練注射治療能力，除了紙本指引教學，還有專家辯論、線上投票，甚至

虛擬實境機器人輔助模擬器訓練！科技進步日新月異，減少了各領域的進入障

礙。 

  老人衰弱與跌倒預防向來為復健醫學會關注的主題之一，此次由與我同屬

學術委員會委員的Eleftheria教授主講衰弱的國際觀，引發聽眾相當迴響。 

  

與投票支持之各國代表合影 與投票支持之台灣代表合影 

  

會展區鳥瞰 體驗虛擬實境注射練習 
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Eleftheria教授主講老人衰弱 老人衰弱專題演講 

  

老人預防跌倒演講 病例分享 

 

6月6日, Thu：閉幕典禮及Royal Rehab醫院參訪 

此次會議參與人數超過2800人，共有14場大會演講、21場會前工作坊、260

篇口頭報告、590篇海報。圓滿順利結束! 大家相約明年死海(Dead sea)見! 

Royal Rehab是一家非營利組織，收入來源包括政府、募款、病人收費、捐

贈等，設備良善。由於其在神經及機器人復健領域具標竿水準，故安排參訪。

除了專任醫師24小時在院輪值之外，其他職種包括物理治療師、職能治療師、

語言治療師、護理師、臨床心理師、社會工作師、營養師等共同照護病人。多

數治療為一對一，鮮少團體治療。提供適當輪椅、輔具，並有技師現場調整。

整體環境明亮寬敞，有26張脊髓損傷床及16張腦創傷病床。 



13 

  

演講證明 與會證明 

  

上肢機器人 下肢機器人 

  

病房懸吊移位系統 病房無障礙廁所 
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一對一復健訓練課表 病人復健故事介紹 

  

日常生活訓練室 電刺激外骨骼機器人 

  

壓力感測投影遊戲跑步機 水療池 
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參、心得及建議 

一、機器人復健不但標準化復健治療流程，更能大大加強治療次數與劑量，

這個配合科技發展的大趨勢銳不可擋! 除了積極引進相關設備之外，應

該思考利用台灣科技島的優勢，製作新穎復健機器人，以其後發先至，

加入先行者行列。 

二、超音波檢查對於復健科醫師已是基本能力，必須更加精進技術，以提供

病人最適當的醫療服務。 

三、衰弱症及肌少症為老年社會中越發重要的議題。值得進一步投入與經

營，以增進老人健康福祉。 

四、籌辦會議要有在地特色，才能凸顯所在地國家特質，讓與會者留下深刻

印象。 
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附錄：新穎生物指標演講內容 
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