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摘要 

  此份報告為成大醫院皮膚部第三年住院醫師王瀚棠，前往美國參加 2024 年美國

皮膚科醫學會年會，該會議於 3 月 8 號到 3 月 12 號於聖地牙哥舉行。本報告針對出

國前的投稿準備，會議報名的方式以及參與大型會議的事前準備及技巧做說明，以及

本人在此會議中的所見所聞，包含本人有興趣的皮膚免疫疾病、貼布測試的現況等

等。還有本次的意外收穫，像是聽到少數族群議題，參與住院醫師搶答活動以及認識

大師等等。希望這份報告對於未來計畫參與國際會議的醫師有所幫助。  
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本文 

1. 目的 

 

  美國皮膚科醫學會(American Academy of Dermatology) 是全球最大的單一國家皮膚

科醫學會，該學會發表的官方雜誌(Journal of the American Academy of Dermatology)，也

是皮膚科學領域內的領頭羊，最新的 impact factor 有 13.8 分的高分。而官方主辦 AAD 

annual meeting，則是集合最近的臨床及研究的精華，含跨皮膚科的各種疾病領域以及

研究方向的最新資訊，是國際上非常重要具有領導性的國際會議。這次我整理院內因

藥物反應造成的青春痘樣紅疹的臉部分佈以及臨床特徵，將此回顧性研究投稿到年

會。本次的投稿，很幸運被大會接受到場發表，讓我能夠參與此國際盛事，增加自己

的皮膚科學知識，同時拓展學術的人脈關係。 
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2. 過程 

   過程的部分將會依照以下幾個方向進行說明，包含投稿的準備、會議前的行程安

排以及本次會議的重點特色。 

 

1) 投稿安排 

  AAD 年會分成主要的大年會(AAD Annual Meeting)，通常於每年 3 月

舉，以及小年會(AAD Innovation Academy)，通常於每年 8 月舉辦。大年會

會聚焦於臨床的新知以及內容廣泛包羅萬象的教學性或學術性的演講為

主，而小年會的內容就比較濃縮而且會是偏向最新皮膚科學研究為主題。 

  因此要投稿到 3 月的會議，會議的截止日為該次會議的前一年 9 月。

因此投稿內容的概念大約需要在前一年的 6 月形成，於 7 到 8 月進行內容

撰寫後，9 月前投稿，才來得及趕上截止日期。很高興這次的主題有皮膚科

主治醫師朱家葆醫師，提供寶貴的想法以及分析的協助，讓我能夠順利整

理出資料，投稿到 AAD 年會。我這次的投稿主題是 tyrosine kinase inhibitor

藥物造成之 acneiform 青春痘樣紅疹的臉部分布情形的一個回溯性研究(圖

1)。 

 

 

圖 1、投稿內容 

 

  會推薦住院醫師可以參加的原因有幾項，其中一個就是會議的費用。

飛往美國的飛機依目的地來回約需 3 到 4 萬元，而參加此年會的費用，依

據身份別的不同而有極大的差異。若是一般非 AAD 會員之醫師，需要 2650
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元美金的報名費用，而有住院醫師或研究生資格認證者，在早鳥報名時間

則只需 295 元美金，差異非常大(圖 2)。這邊也有一件需要注意的事情，申

請住院醫師資格，需要有英文的證明文件，且提交此證明文件到大會審核

還需要額外約兩到三個禮拜的工作天，因此若希望有使用到早鳥報名資格

者，建議盡早準備此份證明。考量在住院醫師訓練這段期間的減免，以及

此會議期間的各種學習與收穫，還是非常建議未來的醫師也能趁機會前

往。 

 

圖 2、報名費表格 

 

2) 會前行程安排 

  本次年會，加上會前會的話總共有 339 場演講，每個時段大約都有 25

到 30 個演講同時在進行，加上展場的活動，是不可能把每個演講都聽完的

(圖 3)。因此事前瀏覽想聽的會議，謹慎挑選是非常重要的事前準備工作。 
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圖 3、會議類別與日期。 

 

  美國皮膚科年會有多年的舉辦經驗，因此大會在會議前就會先把議程

內容，以及講者提供的簡報放在網站上，提供與會者參考。不論是大會的

網頁，或是官方的手機 App 設計的都很好，可以快速搜尋瀏覽講題以及連

結到相關的講者簡報。也可以在有興趣的講題按下星號，加入行事曆，在

會議當天就會提醒參與該演講(圖 4)。APP 還可以同時紀錄會議的筆記，讓

筆記可以直接上傳到會員帳號裡面，而不會漏掉，也可以下載出席證明、

瀏覽議展覽館內的平面圖、前往飯店的接駁車即時動態等等，內容非常多

元豐富且實用，讓第一次參加會議的人也不會迷路。 
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圖 4、AAD 年會 APP 的內容，以及會議加入星號後的樣子。 

   

3) 會議特色重點 

  本次的會議有幾個特色，首先是前面提到的非常大量的演講集中於五

天的會議期間。特別是前三天，精彩的演講多集中於這三天。因為我對於

發炎性疾病比較有興趣，因此挑選的主題多於發炎性疾病有關，包含

lichenoid dermatosis、allergic contact dermatitis and patch test、rhematologic 

diseases in dermatology、plenary talk: photodermatology、pigmentary disorder。這

些都是我非常有興趣的主題，是我在會前有挑選出來想去參加的主題。 

  Lichenoid dermatosis，原本是以病理為切入點的一個皮膚發炎性疾病。

病理的特徵包含典型的 lichenoid infiltrate，淋巴球浸潤為主。傳統的臨床病

理分類，依據紅疹的分佈位置、毛髮的侵犯或者特殊的藥物史、移植史

等，給予分類及命名。 但目前，有新的分類的概念依據免疫病生理學的角

度出發，這樣 lichenoid infiltration 是一種 T 細胞攻擊角質細胞的反應，可以

分成第一型第二型及第三型的 lichenoid dermatosis(圖 5)。因此可以依據不同
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的免疫機轉給予不同的標的藥物，例如 JAK 抑制劑、單株抗體等等。  

 

圖 5、lichenoid dermatosis 的病生理機轉分類。 

  

  接觸性過敏性皮膚炎，也是我非常有興趣的主題之一。這次其實美國

年會有提供工作坊可以報名參加，有專業的資深皮膚科醫師帶領操作貼布

測試，一步步教學如何診斷及判斷貼布測試的結果。但是所費不貲，所以

我當初並沒有報名，現在回想起來有點惋惜。但是本次的年會還是有非常

多主題關於接觸性過敏性皮膚炎。 

  今年關於接觸性過敏性皮膚炎的演講有幾個我覺得有趣的重點，第一

個是過敏原的整體趨勢，這邊呈現的資料是 2019 年及 2021 年兩個年度的差

異(圖 6)。可以看到 isothiazolinone 類(防腐劑的主要成份)的過敏呈現下降的

趨勢，但是這類的過敏還是造成許多臨床的症狀。特別是 BIT 

(Benzisothiazolinone)，可能會與其他的 isothiazolinone 有交互作用。另外也分

享本年度的最令人矚目過敏源：亞硫酸鹽(Sulfite)，亞硫酸鹽存在於許多生

活的用品裡面，包含頭髮染劑、美白用品、外用抗黴菌藥膏、類固醇藥膏

等等。 這些的過敏源在傳統的 European baseline series S-1000 裡面就沒有包

含，因此會造成診斷的困難。 

  在難以治療的過敏性接觸性皮膚炎，目前也有許多新藥可以使用，例

如 dupilumab (anti-IL-4/IL-13)，或者 JAK 抑制劑。 
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圖 6、過敏原之年度統計  

  

  這次的會議我也看到美國年會的深度跟廣度，其中有幾個非常有趣的

主題包含：Resident jeopardy、精神疾病與皮膚疾病，以及少數族群的醫療

情形。  

  AAD Resident Jeopardy 2024，是住院醫師的搶答比賽(圖 7 與圖 8)。每個

訓練醫院會組成小隊，上台搶答。題目會有主題性，例如基因疾病、腫瘤

疾病、兒童疾病、癌症治療、感染症等等，然後依據不同主題給予不同困

難程度的題目，由簡單到困難有四個題目，所以每一輪總共會遇到 16 個題

目。會依據問題的難易給予相對應的分數，當然答錯也會扣掉相對應的分

數。分數最高者可以獲得獎金。 

  這樣有趣的搶答比賽不僅是台上打的熱烈，台下的我看的也津津有

味。裡面的題目也很切重皮膚科醫師會遇到的問題，例如青春痘的口服Ａ

酸治療需要監測哪些項目、 嬰兒血管瘤的 beta-blocker 治療超過多少劑量可

能造成潰瘍，還有很多很困難的基因疾病等等，在台下的我也默默嘗試回

答，也讓我知道不同世界的住院醫師大家的能力都到哪裡。 
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圖 7 與圖 8、Resident Jeopardy 住院醫師搶答比賽 

 

   美國皮膚科年會也會含跨一些少數族群的醫療分析，例如美國原住民

的醫療資源分佈不均問題， 就有一個專題特別討論。這邊可以看到根據衛

生統計，美國原住民的平均壽命在 2022 年是 65.2 歲與最長壽的美國亞洲人

83.5 歲相差非常的巨大(圖 9)，可見即使是美國泱泱大國，也是有醫療資源
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分佈不均的問題。從另外一個角度來看，他們也分析不同種族在皮膚科醫

師裡面的分配比例(圖 10)，也可以看到成為皮膚科醫師的美國原住民比例

非常的低，這可能也間接惡化了患者的照顧服務。 

 

圖 9、不同種族美國人的平均壽命 

 

圖 10、 美國皮膚科專科醫師的種族分佈 

 

  不僅是演講精彩，一樓展覽場的活動也是十分熱鬧。之前在學生時期

第一次參加台灣皮膚科年會的時候，就被廠商的規模訝異到，裡面包含了

很多保養品大廠、雷射機台廠商、生物製劑廠商等等。但是台灣皮膚科年

會廠商展覽的規模跟美國年會的廠商展覽規模比起來卻是小巫見大巫。  

  美國年會的廠商包含了許多台灣不容易見到的廠商，例如醫療器材廠

商，裡面針對皮膚科手術或美容療程會用到的器械有非常詳細的分類，可
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以購買，診斷用工具例如皮膚科醫師越來越重視的皮膚鏡，就有五家廠商

參與展覽，更不用說現在這個生物製劑發達的時代，不論是最新的生物製

劑、口服小分子藥物，或者已過專利期的生物製劑，都有許多廠商參展(圖

11)。 

 

 

圖 11、巨大的展覽會場。 

 

  光是 Adalimumab，這個專利期已過的生物製劑，我就同時看到有至少

3 家 biosimilar 的廠商參展。這代表未來我變成主治醫師之後的年代是

biosimilar 的時代，有越來越精準的藥物可以治療疾病，價格也越來越可以

負擔。還有很多台灣沒有看過的外用藥物，例如疥瘡治療的新藥(圖 12)，

或者第一個治療傳染性軟疣的外用藥等等。 
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圖 12、有抗藥性的疥瘡的新藥  

 

  趁著這次在聖地牙哥舉辦美國年會，我也好好逛了這個迷人的美國西

岸城市(圖 13)，因為距離美墨邊界非常近，這邊有許多好吃的墨西哥料

理，塔可捲等等。
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圖 13、參觀停泊中的航空母艦博物館 

 

  但在疫情之後的實體年會，最重要的是與厲害的大師們建立關係，這

邊我透過西北大學的教授認識了兩位很厲害又有趣的皮膚科醫師，一位是

在埃默里大學的皮膚科醫師，這次針對性別肯定賀爾蒙治療(gender- 

affirming hormone therapy)，的患者可能會遇到的皮膚狀況做了一個非常有趣

的演講，另外一位是新加坡國立皮膚中心(National Skin Centre)的副教授(圖

14)，跟我分享他在新加坡治療華人的經驗。另外，我也透過台灣其他醫院

的住院醫師，認識了一位兒童皮膚科的醫師(圖 15)，他跟我分享了成為兒

童皮膚科的心路歷程以及在美國的訓練方式等等。本次她也有主持一場困

難診斷之兒童疾病，裡面包含小朋友的 Sweet’s syndrome、RIME (reactive 

infectious mucocutaneous eruption)等等的個案分享，這些經驗都非常寶貴。 
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圖 14、與埃默里大學的皮膚科醫師及新加坡的皮膚科醫師一起吃午餐塔可

捲 

 

圖 15、與兒童皮膚科醫師合影 
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3. 心得 

  能夠接受補助，來美國加州參加一年一度的皮膚科學會年會，真的收

穫非常！不論是知識上的饗宴，或者是能夠將我目前的研究跟其他醫師們

分享，然後體驗一週的美國生活，還有最重要的是能夠認識有趣的外國專

家，這些寶貴的連結是我收穫最大的一部分。 

 

4. 建議事項 

1. 希望台灣皮膚科年會的主題也能更廣泛看見少數群體，例如台灣原住民

的醫療，或者城鄉差距的比較等等。 

2. 住院醫師的搶答比賽非常有趣，可以激勵彼此腦力激盪，希望我們在台

灣的年會也能有這樣有趣的活動。 

3. 本次的大會有提供付費的會議回放，讓與會的醫師可以購買然後繼續學

習，希望這樣 e-learning 的制度也能帶入台灣。 
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附錄 

 

圖 16、與 AAD 看板合影 

 

圖 17、參與會議證書 


