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摘要 

 
Annual European Association of Urology (EAU) Congress 是歐洲最盛大泌尿學科相關的國

際會議，由歐洲泌尿醫學會舉辦。歐洲泌尿醫學會創立於1973年，是歐洲泌尿科從業

人員的代表機構，目前會員已超過19000人，除了負責制定歐洲泌尿外科的臨床診斷

或治療準則及醫療保健政策，也負責建立泌尿外科相關的培訓系統及護理準則，另外

也鼓勵泌尿科研究，促進其成員對泌尿科學的貢獻，也負責將歐洲泌尿外科的最新技

術及知識推廣到全世界。 

 

EAU congress 是一年一期的盛會，會在歐洲的各大城市輪流舉辦，第一屆 EAU congress

可以追朔到1974年，在義大利的 Padua 所舉辦，今年 EAU  congress 則是邁入了第39屆，

在法國巴黎舉辦，由於今年是2024年，所以會議名稱為 EAU24。會議為期四天，在這

邊時間世界各國成千上萬的泌尿科專業人士會聚集在這個地方分享最新的泌尿科學相

關知識，會議內容包括現場手術、最先進的講座、案例討論以及辯論。每年都會有數

千份摘要投稿希望能在這個盛會分享其研究成果，但僅有一步部分的摘要能獲得發表

機會。由於年會越來越強調多元性，所以年會除了醫師的講座，甚至也邀請了護理以

及患者演講者，從不同角度去切入提升泌尿相關的照顧及知識。EAU congress 也是年

輕泌尿科醫師參加歐洲泌尿外科教育課程及透過實際操作研討會磨練手術技能的機會。

另外在年會中也有大型展覽，讓藥廠及手術器械公司可以在這邊展示他們的最新產品。 

 

這次會議我們分享了我們使用健保資料庫針對攝護腺炎的研究成果，另外也參與會議

的講座及課程，將最新的泌尿相關知識帶回到台灣。 
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壹、目的: 

一、參加 「EAU24: The 39th Annual Congress 國際會議」，學習歐洲泌尿科外科的最

新知識，並參與與我專業相關男性學部分的研討會及課程，將最新的觀念及想法帶回

到台灣並期望能精進臨床照顧。 

二、於會議中進行海報發表及口頭簡報，報告我們利用台灣健保資料庫探討男性慢性

攝護腺與之後攝護腺肥大發生率關聯性的研究成果。 

 

貳、過程 

一、行程 

日期 行程 

4月3-4日 

(星期三、四) 
啟程至法國巴黎 

4月5日 

(星期五) 
EAU24: The 39th Annual Congress 國際會議報到並參與課程 

4月6日 

(星期六) 

於 EAU24: The 39th Annual Congress 國際會議發表研究成果並參與

研討會 

4月7-8日 

(星期一、二) 

參與 EAU24: The 39th Annual Congress 國際會議的大型展覽，了解

最新的藥品及手術技術 

4月9-10日 

(星期三、四) 
返程台灣 

 

二、內容說明 

歐洲泌尿醫學會年會為歐洲規模最大與泌尿科學相關的國際會議，參與者來自世界各

地，為期四天，時間從2024年04月05日到2024年04月08日，年會內容琳瑯滿目，除了

有讓參與者發表其研究成果的研究會議，分享其手術技術的影像會議，大師們分享其

精彩案例的專家會議，也有各大洲泌尿醫學專家彼此交流的會議議程，以及須付費針

對專門議題的課堂課以及技術實習課。由於與會者成千上萬，所以需要相當大的場地，

今年年會的舉辦地點是在法國巴黎的 Paris Convention Centre，是一個相當大的會展中

心，從最外面的入口走進去會議地點途中還有電動走道，如果單純徒步的話也要十來

分鐘，會議地點還蠻容易辨識的，因為大量的人潮都是來參與這個年度盛會，由於參

與者來自世界各國，所以步行過程中可以聽到許多不同的語言，也不乏看到許多泌尿

外科相當有名的大師。會議地點的安檢做的相當確實，有許多保安在入口進行檢查，
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還有安檢掃描機，以確保會議的安全，目前報到都已電子化，事先就將報到 QR code

寄給大家，報到當天只要去機器掃描 QR code，就會自行列印識別證。 

 

 

專家及專題會議 

專家及專題會議在展場的

最大會議廳舉辦，場地非

常大，與會者不下千人，

有許多不同的場次，因為

泌尿科還可以在細分一些

次專科，像是腫瘤、結

石、神經泌尿、小兒泌

尿、男性學等等，腫瘤又

還可以細分是腎臟癌、膀

胱癌、或是攝護腺癌。因

而專家會議會會針對這些

不同的專題甚至是單一疾病 

進行研討，在台上的三位講者都會是這些專門領域的大師，大師們都會分享他們在臨

床上遇到的特殊或是困難的案例，除了他們自行的處理方式，也透過討論希望能有更

好的解決之道，討論過程之中專家們也會針對一些議題形成共識，這都有可能變成我

們之後臨床診斷或治療的準則，由於場次相當多且時間重複，所以專家會議都盡可能

推選自己的專門領域來參與，無法一一參與，有時甚至有兩場都蠻有興趣的衝堂，也

只能擇一了。專家會議除了針對疾病進行討論，也有各大洲的學者們聚在一起的會議，

在這些會議中各州的學長們也會形成自己的共識來當作之後臨床上的準則，像台灣的
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學者們就參與了亞洲會議。 

 

研究發表及口頭報告 

每年投稿的文章眾多，今年僅有28%的研究成果得到發表及交流的機會，我們的研究

被安排在04月06日發表，每場發表會有三名座長，發表時間3分鐘，會有兩分鐘給現

場聽眾及座長提問，針對我們的研究座長有提出對研究納入條件以及成果呈現的建議。

我們今年獲得機會發表的研究主要是利用健保資料庫針探討慢性攝護腺發炎是否會增

加之後攝護腺肥大的發生率。慢性攝護腺發炎是一個年輕男性容易發生的慢性發炎疾

病，而攝護腺肥大則是年長男性容易得到的攝護腺疾病，過往發現慢性發炎有可能是

一個會造成攝護腺肥大的機轉，但究竟年輕時發生慢性的攝護腺發炎是否真的會導致

年老後攝護腺肥大的發生機率上升，目前僅有零星且小型的臨床研究，我們利用健保

資料庫長達八年的追蹤研究發現，這些被診斷為慢性攝護腺炎的男性，相較於沒有被

診斷的男性，有達到4.3的

危險比 (Hazard ratio，HR)在

之後得到攝護腺肥大，且越

年輕就診斷慢性攝護腺發炎

的男性其危險比更高。我們

報告時剛好其中一個座長是

來自來灣的郭漢崇老師，他

是台灣泌尿領域享譽國際的

世界前2%的頂尖科學家，

報告後老師也一針見血地給

予我們研究提供建議，讓我

們的這個研究受益良多。 

 

The European School of Urology (ESU) 課程 

雖然說這個課程是專門準備給年輕的泌尿科醫師，主要是針對各個次專科或專門領域

進行系統性的文獻回顧及教學，但由於每堂課老師們也都會分享他們的臨床經驗及最

新資訊及手術技術，因而我也報名並上了四堂與我臨床工作相關或是我有興趣的課堂

課，一堂課三小時，每堂課會有三名來自歐洲不同國家的大師當講師，大師們會輪流

針對不同次議題進行演講，在每部分演講後還會開放給現場的聽眾問問題，在座椅中

間走道都會放一組直立麥克風給大家問問題，有要問問題的可以在麥克風後面排隊，
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由於台下聽眾也都是泌尿科醫師，有些人會將他臨床上遇到比較棘手的案例提出來討

論，由於台上的三位講師都蠻有經驗的，所以大部分的問題都能獲得解答。我自己剛

好也有臨床棘手的案例，但是問問題的人太多，也只能等到課後私底下在跟老師請教。

ESU 課程是需要付費的，一堂課約40歐元，換算台幣大概1300元。 

 

會場展覽及 lunch symposium (午餐研討會) 

會議現場也有邀請泌尿科相關的藥商或是儀器廠商來展示他們的最新產品，有些甚至

在現場還擺上了模擬器讓大家練習，泌尿科的手術器械及技術進展是相當快速的，很

多設備都推陳出新，由於參與者眾多，有些模擬器還排不進去操作。在年會過程中也

會有所謂的午餐研討會，這是由各家廠商贊助的會議，在會議中會發送午餐餐盒，而

廠商們則是會邀請講師在這研討會中演講相關議題，讓大家認識並了解與他們相關的

產品。由於巴黎的生活費相當高，參加午餐研討會也可以幫忙省一頓飯錢。 
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參、心得及建議 

一、這是我人生第一次參與歐洲

泌尿科醫學會年會，年會議程雖

然有四天，但其實相當緊湊，同

時段還會有許多不同的會議及課

程及研究發表在進行，真的會遇

到需要取捨去參與哪個會議的情

形，上課前需要花一些整理自己

想要參與課程並安排好時間，年

會的 APP 還蠻好用的，選擇好會

議後儲存就可以幫忙表列出來所

安排的行程，這也可以給予國內

會議一個參考，建構出適合自己

的 APP。 

二、此次開會地點在法國巴黎，

巴黎過往最被人詬病的就是治安

不好，所以出發前還有點擔心，

也做好許多防偷防搶的準備，不 

過有可能因為奧運即將在八月於巴黎舉辦，所以見警率超高，因而在法國參與會議的

這幾天還蠻順利的。 

三、我所上的課堂課老師們很有系統性的將一個主題疾病詳盡介紹，過程中也都有提

問及互動階段，這樣的上課模式也可當作我未來準備演講或課程的一個參考，另外對

我而言比較美中不足的是我的英文能力還不夠，來教課的大師由於來自不同歐洲國家，

雖然都講英文但有些帶有特別腔調，我聽課時有時候還真的跟不上，也許自己未來有

機會在參與的話可以先加強自己英文的聽說能力。 

四、台灣目前泌尿科的診斷或治療指引，主要是參考歐洲及美洲的規範，另外許多學

者會將其最新的研究帶到年會來發表，所以參與年會真的可以更新很多想法及知識，

對病人照顧會有很大的助益，這次會參加主要是因為投稿被接受才來參加，其實之後

有機會的話我也會選擇自費參與。 
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肆、附錄 

一、大會網頁:由於會議都 E 化，所以附上網頁資訊及相關議程 

 

大會網頁 

 

可快速查詢每天的會議 
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也有手機板 APP 可查詢 
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二、口頭發表 ppt 
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