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摘要 

  藥物依賴問題學院（The College on Problems of Drug Dependence，

CPDD），為美國著名致力於解決藥物濫用問題之組織，其年會為成癮

防治議題之重要國際研討會之一，提供產、官、學各界，於教育、法

規、研究等方面的交流連繫管道，亦提供實證研究發展。為配合行政

院新世代反毒策略行動綱領之戒毒策略與暴力防治處遇計畫之推動，

並透過參與國際研討會汲取各國寶貴經驗，爰今年度特安排前往參與

CPDD 舉辦的第 85 屆年會，以瞭解各國物質濫用防治政策、人才培

訓制度及藥癮治療相關研究之最新進展。 

  2023年 CPDD第 85屆年會訂於 112 年 6月 17日至同月 21日，

在美國丹佛市舉行，為期 5天，交流形式包含工作坊、專題研討會、

口頭及壁報論文展示等，主要議題包含「大麻的政策及法規」、「國家

毒情監測預警系统」、「酒癮治療及未來發展」、「疼痛治療的新策略」、

「對物質使用者的監測與診斷」、「大麻的風險與公共衛生促進」、「大

麻或其他藥物引發的駕車障礙」等。透過參與本次國際研討會，除能

瞭解相關議題之國際發展趨勢，亦能增加與各國政府及專家學者接觸

之機會，有助於建立我國與他國針對成癮防治議題之交流機制與合作

管道。 
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一、目的 

  衛生福利部心理健康司主管業務包含成癮防治，考量近年來國

內新興毒品盛行，且藥癮為家暴、性侵等施暴行為的風險因子之

一，透過與國際間交流，瞭解各國成癮防治作為，除能強化我國成

癮防治、掌握最新藥物濫用趨勢，亦有助於提升本司加害人處遇之

成效。透過參與國際會議，期望達成以下目的： 

(一) 建立美國及國家衛生研究院合作，共同推動成癮醫療及公

衛人才之跨國培訓或交流平台，充實我國藥癮防治領域專

業人才。 

(二) 瞭解各國政府與民間單位推動物質濫用防治工作之現況，

及面臨問題與解決策略，作為我國未來物質濫用防治政策

之規劃及執行參考。 

(三) 藉由本次國際會議，建立友善互訪機制，為臺美簽署合作

備忘錄打下堅實的基礎，促進臺美藥癮防治專業溝通與資

源分享，創造卓越之防治績效。 
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二、過程 

日期 行程內容 

6月 16日 

啟程，搭乘長榮航空班機自桃園國際機場前往美

國，經洛杉磯轉往丹佛國際機場，下午抵達美國科

羅拉多州丹佛市。 

6月 17日 

開幕式、工作坊、專題討論會、口頭論文及壁報論

文展示 

6月 18日 工作坊、專題討論會、口頭論文及壁報論文展示 

6月 19日 

工作坊、專題討論會、口頭論文、壁報論文展示、

國際晚宴交流 

6月 20日 返程，搭乘長榮航空班機自丹佛國際機場出發，經

洛杉磯返國，6/21下午抵達。 6月 21日 
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三、心得 

  很榮幸有機會能參與 2023年 CPDD第 85屆年會，本次年會會

議形式包含工作坊、專題研討會、口頭及壁報論文展示等，主題包

括美國及世界各國物質濫用之現況、防治政策、最新治療方式及未

來發展等，以下僅就參加重點提出心得報告： 

(一) 建立成癮醫療及公衛人才之跨國培訓或交流平台 

  為充實我國成癮防治領域人才，透過參與本次年會，有幸

與美國國家藥物濫用研究所(National Institute on Drug Abuse，

NIDA)的副執行長Wilson Compton 及我國國家衛生研究院的陳

為堅副院長於會上交流甚歡，並商討臺美雙方合作推動成癮醫

療及公衛人才之跨國培訓及交流計畫，促進臺美藥癮防治專業

溝通與資源分享，並期望未來能透過委託國家衛生研究院，穩

定且持續推動此計畫，以利提升我國成癮防治效能。 

目前衛生福利部心理健康司已推動「成癮醫療研究與臨床人

才培植發展計畫」，為了符合國內藥癮政策及尖端研究需求，此

計畫與國家衛生研究院合作，預計每年培訓兩名、合計為三年

期的計畫，訓練內容包含成癮臨床訓練、成癮研究訓練、跨科

別轉介模式、成癮國家政策治療及處遇等。其中研究的部分目

前多為國衛院內部的實驗室，未來預計和 NIDA簽訂 MOU之

後，能正式透過衛生福利部心理健康司委託國家衛生研究院之

計畫，挑選 NIDA合適的實驗室，進行尖端成癮研究之人才培

訓，更進一步深化台美醫藥衛生交流平台。 
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圖一、左為衛生福利部心理健康司司長陳亮妤、中為美國國家

藥物濫用研究所(NIDA)的 Vice Director Prof. Wilson Compton，

右為國家衛生研究院陳為堅副院長 
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(二) 壁報論文展示：男男性行為者之不良童年經歷、物質使用及心

理健康狀況(Adverse Childhood Experiences, Substance Use, and 

Mental Health Conditions Among Men who Have Sex With Men) 

  為增加與各國在物質濫用研究上的交流，本次年會上我以

先前針對男男性行為者的研究成果，參與了壁報論文的展示，

並有幸與各國頂尖的專家學者，包含各國專家學者、美國約翰

霍普金斯成癮科主任 Prof. Eric. C. Strain等，在展示會場進行深

入的學術交流。此亦為男男性行為族群台灣第一份完整研究物

質使用與憂鬱、焦慮、自殺的關係。 

  透過參與本次壁報展示，充分瞭解各國物質濫用的現狀、

最新研究成果、政策建議及未來發展，收穫豐碩，也讓各國初

步瞭解我國特定族群藥物濫用的現況、防治作為及未來發展。 

圖二、右為本部食品藥物管理署李建德專員，中間為馬偕醫學

院醫學系陳紹基教授。 
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(三) 參與 6/19「Measurement of Cannabis Consumption to 

Determine Risk and Promote Public Health」座談會 

  6/19與我國國家衛生研究院及台灣各大醫院及學者專家共

同參加「Measurement of Cannabis Consumption to Determine Risk 

and Promote Public Health」座談會，會上和我國醫院的代表們及

各國的專家學者們針對大麻的濫用、可能造成的風險及公共衛

生促進等相關議題有相當熱烈的討論，譬如美國開放醫療用大

麻的州麻駕上升、但重大犯罪下降、微罪如偷竊等亦上升，背

後有很多國家社會、法律、文化的系統性因子，本司在與法務

部教育部交通部討論「新世代反毒 3.0」時，提供許多未來國家

藥癮防治政策發展的參考，相關資料亦可提供給跨部會討論。 

圖三、座談會會後大合照，包含國家衛生研究院陳為堅副院

長、王聲昌副研究員、「成癮醫療研究與臨床人才培植發展計

畫」鍾安妮醫師、臺北市立聯合醫院昆明院區郭彥君醫師等，

及各大專家學者代表。 
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(四) 參與 6/19「NIAAA Update Presented by George Koob, Director 

of the National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism」專題

演講 

   美國國家酒精濫用與酗酒研究院(National Institute on 

Alcohol Abuse and Alcoholism，NIAAA) 為隸屬於美國國家衛生

研究院之下的二十七個研究所之一，該研究所的主要目的在於

進行關於酒癮和酒精關聯疾患的成因、後果、治療及預防的相

關研究。本次很榮幸有機會可以參與 NIAAA的執行長 Dr. 

George Koob的大會報告並參與討論，Dr. Koob不僅分享美國酒

癮的全國性最新數據、包含不同年齡層之防治作為、酒駕事故

發生率、還有酒精造成的身體問題諸如肝炎導致醫療費用支

出，會上也宣布美國將針對酒癮跨科別轉介做全國性宣導，希

望酒癮能夠及早介入、及早治療。 

圖四、中間為哥倫比亞大學公共衛生學院教授 Dr. Silvia S. Martins、

哥倫比亞大學公共衛生學院教授助理教授 Dr. Pia M. Mauro。 
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四、建議 

(一) 研究與政策並進，強化國內藥癮防治政策實證基礎 

  為了能將國際最前端的研究成果及各國現正推行的政策，有效

轉化為符合我國本土現況且能順利推行的政策，應參考 CPDD及

NIAAA的經驗，持續培養更多藥癮及酒癮防治領域研究人才、建立

更完善的研究環境，以加強我國研究與政策轉譯量能，進而解決本

土的問題。 

(二) 建立台美藥癮處遇研究人才交流平台，培育政策擬定人才專業 

  在醫療人員的訓練上，我國成癮醫學會業推動精神科醫師

成癮治療專業能力，且行之有年，為提升相關領域人才醫療政

策轉譯的能力，透過本次年會與美國 NIDA副執行長的交流，

本部心理健康司預計於 113年透過委託我國國家衛生研究院，

與 NIDA合作，建立”臺美成癮醫療人才交流平台”，期望透過由

本司與 NIDA未來MOU的簽訂，由本司支應成癮醫療領域人才

相關出國經費，讓 2名我國藥癮政策領域人才得以至美國 NIDA

參訓，不僅充實其視野及增進國際交流，更期待他山之石可以

攻錯，為我國藥癮防治政策提出專業政策建議，增加我國成癮

防治之效能，更進一步拓展國際學術發展空間。 
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五、附件 

附件、2023年 CPDD 第 85屆年會會議手冊 
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