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摘要 

  2023 年度亞洲泌尿科年會盛會於杜拜這座繁榮的城市舉辦，為泌尿科領域的專業

人士提供一個匯聚交流的絕佳平台，提供泌尿科學專業知識、創新技術，為與會者帶

來一場前所未有的學術饗宴。 

很榮幸我有機會在這場國際性的學術盛會上發表口頭海報，分享成大泌尿科的臨

床成就。為了確保順利發表研究，我在會前進行了大量的文獻回顧、病人資訊的統整

以及手術技巧的深入剖析。在會議中，我發表了一場兩分鐘的報告，將成大泌尿科的

臨床經驗和研究成果分享給了與會者。 

整個會議的氛圍充滿了學術交流的活力，不僅能聆聽到來自世界各地的專家的演

講，還有機會參與許多專題討論和研討會。我們不僅能夠分享自己的研究，還能夠從

其他優秀的泌尿科專業人士中學習到寶貴的經驗。 
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一、目的 

初為泌尿科住院醫師，參與國際學術活動的經驗並不多，因此，這次很榮

幸獲選 2023 年亞洲泌尿科年會報告者，是我泌尿科醫師專業生涯中的一個重要

里程碑。為了能夠充分參與並貢獻於這場國際性的學術盛事，於會前我努力和

指導老師討論研究題目的選擇，進行了深入的研究分析討論，目的在加強臨床

病人數據之分析和探討手術技術的差異比較。 

 

首先，在病人數據的分析方面，我要學會最新的數據分析工具和技術，並

且學習如何從龐大的臨床數據中提煉出有價值的信息。這些研究成果將成為我

未來臨床實踐的寶貴資源，為患者提供更為精準和有效的治療。 

 

其次，在探討手術技術的差異方面，我和這一方面的專家也就是我的指導

老師歐醫師，深入討論，了解了不同手術方法的利弊。並且試著把老師這一項

創新且尚未被發表過的手術方法具象化，目的在於將成大醫院泌尿科的臨床經

驗以及成就分享到國際會議的平台。努力將這種開放的學習態度和不斷追求卓

越的精神化為日後臨床工作中的重要指導原則。 

 

總的來說，參加亞洲泌尿科年會的目的在於使我在研究和臨床實踐方面取

得了經驗，更希望能讓我認識到自我學習和視野拓展的重要性。 
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二、過程 

前言（亞洲泌尿科學會年會介紹） 

每年一度的亞洲泌尿科學會年會，作為泌尿科領域的盛事，今年在杜拜這座璀

璨之城中隆重舉行。杜拜的選址為泌尿科領域的專業人士提供了一個極具魅力

的匯聚平台，本次年會匯聚了來自亞洲地區以及世界各地的泌尿科專業人士，

包括醫師、研究學者、技術專家、護理師、臨床研究員等等。與會者將有機會

參與高水平的學術演講、專題討論和工作坊，深入了解泌尿科領域最新的研究

成果、治療方法和技術創新。除了學術交流，年會還將舉辦多場社交活動，為

與會者提供互動交流的機會。杜拜的奢華氛圍、當地獨特的文化和風光將使本

次亞洲泌尿科學會年會成為一個難忘的經歷。參與者將有機會建立新的專業人

際網絡，拓展視野，並在泌尿科領域取得更深層次的洞察。 

 

 

 

 

 

 

 

 

亞洲泌尿科年會匯集來自世界各地的泌尿科的專業人士 
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事前準備 

  事前對於報告題目的選擇是非常重要的。上泌尿道泌尿上皮癌是一種惡性

腫瘤，通常發生在膀胱、尿道、腎盂等部位，對患者的生活品質和生存率造成

極大的影響。台灣地區近年來報告指出，上泌尿道泌尿上皮癌的發病率逐漸上

升，成為常見的泌尿系統疾病之一。 

據統計，男性患者的發病率相對較高，且多數發生在 50 歲以上的年齡層。

其他的危險因子還包括中草藥（馬兜磷酸）的使用，抽菸，化學染劑的曝露等

等。與世界的流行病學資料相比，上泌尿道泌尿上皮癌在台灣的勝行率遠高於

全球數值，這對台灣的公共衛生體系提出了挑戰，需要進一步的研究以制定更

有效的預防和治療策略。  

此外，我的指導老師歐建慧醫師也是上泌尿道泌尿上皮癌的權威，因此，

在與老師多次的討論後，我選定上泌尿道泌尿上皮癌相關的議題作為此次與會

的報告題目類別。 

再決定大方向後需更近一步探討此領域尚未被報導的重要細節，因此我閱

讀了大量的參考文獻，並且在研讀資料後發現，目前已發表的文獻並沒有對於

腎臟移植後病人被診斷為雙側上泌尿道泌尿上皮癌相關的手術技巧討論。 

腎臟移植是治療末期腎臟疾病的重要手段，然而，這些接受腎臟移植的病

人因先前腎臟功能惡化洗腎或是其他危險因子，比起一般人增加了罹患上泌尿

道泌尿上皮癌的風險。一旦確診，腎臟切除術成為治療的一環，但其實施卻面

臨一系列的困難。首先，腎臟切除術對患者的免疫狀態造成進一步的影響，增

加感染和其他併發症的風險。其次，免疫抑制治療會降低手術後的康復速度，

使得患者復原的時間更長。最後，因為先前接受腎臟移植側手術空間的壓縮，
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使得手術本身在操作上也面臨難題，需要醫療團隊具備高度的專業技能。而同

時診斷雙側上泌尿道泌尿上皮癌執行雙側手術的難度更是大幅提升。 

歐建慧醫師在過去十年內在數位腎臟移植後的病人執行創新的雙側手輔式

腹膜外和腹膜內腔鏡進行根治性腎盂輸尿管切除及開放性膀胱袖口切除。此一

手術技巧並未被任何相關的文獻報導過，獨具創新技巧且擁有非常好的臨床結

果，因此，我選定此題目為我這次與會的報告主題，期待能把成大醫院泌尿科

的臨床經驗分享到國際舞台。很高興也很榮幸，此次投稿的題目受到大會的青

睞，順利入選。 

在先前接受腎臟移植的病患中，由於腹腔空間受到限制，執行腹膜外手術

方法可能變得極具挑戰性且受限。我的研究目的在於評估在腎臟移植歷史的病

患中，針對雙側上泌尿道腫瘤進行結合手輔式腹膜外和腹膜內內視鏡進行根治

性腎盂輸尿管切除及開放性膀胱袖口切除的可行性。 

我們回顧性地檢視了在成大醫院於 2012 年 1 月至 2023 年 8 月期間接受結

合手輔式腹膜外和腹膜內腔鏡的根治性腎盂輸尿管切除及開放性膀胱袖口切除

的八名患者的病歷。 

術中，患者被安置在雙腳展開的姿勢，雙腿伸直並分開約 45-60 度，手術

通過下腹中線切口和四個腹膜內腔鏡孔（每側兩個）進行。對於已接受腎臟移

植的一側，我們先採用手輔式腹膜內進行腎盂輸尿管切除，然後再採用腹膜外

的方式處理對側。然後，通過中線切口進行開放性膀胱袖口切除。所有手術均

由一位經驗豐富的泌尿科歐建慧醫生執行。 

研究結果顯示八名患者的手術均十分成功。其中一名患者為男性，七名為

女性，平均年齡為 60.3 歲（38-85 歲）。平均手術時間為 179.5 分鐘，平均估算

失血量為 166 毫升。所有患者在手術後逐漸過渡到正常飲食，排氣和排便狀況
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良好。八位病患在手術後均未出現併發症且傷口恢復良好，於引流管移除後均

順利出院。  

我們以往的研究顯示，對於同步雙側上泌尿道腫瘤的透析患者，進行雙側

手輔式腹膜外腔鏡腎盂輸尿管切除具有優勢。這包括避免重複的麻醉和持續的

症狀，而不會增加手術時間或併發症。同樣，對於有雙側上泌尿道腫瘤的腎臟

移植患者，一次雙側手術會產生類似的好處。在進行過腎臟移植的一側，使用

腹膜內的方法提供更好的可視化、手術空間，同時還具有完整取出腎臟和輸尿

管，使檢體完整的優點。這樣的手術傷口也會比較小，術後的疼痛以及恢復期

也會更快。 

根據我們的經驗，結合手輔式腹膜外和腹膜內內視鏡根治性腎盂輸尿管切

除及膀胱袖口切除對於曾經接受過腎臟移植的雙側上泌尿道泌尿上皮癌的患者

是一種可行且安全的方法。這種方法為在腹腔空間受限的情況下提供了一種有

效的外科策略，展現了其在具有挑戰性情境中的潛在效力。因此，我想在此次

的亞洲泌尿科學會年會上報告此一創新且獨特的手術方式。 

在完成資料統整和口頭發表海報的過程中，為了使我們欲表達的手術方式

和理念更為具體，我與我的指導老師歐建慧醫師進行了多次深入的討論。我們

共同繪製了手術的簡易示意圖，以便在簡報時間內讓聽眾迅速理解我們的主要

訊息。這種視覺化呈現不僅提高了報告的清晰度，還為觀眾提供了更深入的直

觀印象。透過示意圖，我們能夠突顯手術的獨特之處，強調我們所採用的手術

方式的創新性和實用性。這有助於加強我們的報告，使之更具說服力。同時，

示意圖也可以作為與觀眾互動的工具，讓他們更主動參與並提出問題。 
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口頭報告海報 

   

 

 

 

                                                            和指導老師討論後自己繪製的手術示意圖 

 

口頭報告及海報發表 

  在亞洲泌尿科學會年會上，我有幸透過電子海報的形式進行了一場充滿挑

戰性的全英文報告。這場報告僅有兩分鐘，因此需要高度簡潔且清楚地闡述我

想表達的重點。我以清晰而生動的方式介紹了研究背景、方法、結果和結論，

確保觀眾能在有限的時間內理解研究的主要內容。 

報告結束後，會有另外的二到三分鐘讓聽眾的提問，提供了一個與其他與

會者互動的寶貴機會，使我能夠更深入地討論我的研究，此外還接受來自英國
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的座長的提問，因為雙側上泌尿道泌尿上皮癌在歐洲及美洲地區非常罕見，因

此座長對於我們的手術方法感到印象深刻，認為結合手輔式腹膜外和腹膜內內

視鏡根治性腎盂輸尿管切除及膀胱袖口切除對於曾經接受過腎臟移植的雙側上

泌尿道泌尿上皮癌的患者是一種應該被推廣的手術方式，也更近一步提出了一

系列具有深度價值的建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用電子海報的形式進行了約兩分鐘的全英文報告  

 

 

 

 

 

 與海報合照 
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參與會議 

此次參加國際會議不僅是從準備報告方面有了自我的提升，另一方面四天

滿滿的會議行程包括了世界各國泌尿科學領域專家的經驗分享報告也讓我大開

眼界，收穫滿滿。 

在此次亞洲泌尿科學會年會上，我有幸聆聽到眾多最新的泌尿科學研究報

告。讓我印象深刻的一系列報告是有關 Rezum (前列腺水蒸氣消融術) 的報告，

這是一種針對良性前列腺增生的創新治療方法。利用無線電頻率能量，通過將

熱能引導到前列腺組織中，從而引起組織的蒸發和融解。這種微波能的應用能

夠有效地收縮和治療過度增生的前列腺組織，從而緩解前列腺肥大相關的尿道

阻塞問題，是目前最被大眾關注的新技術。各國演講者進一步分享了 Rezum 治

療的臨床效果。他們呈現了來自不同研究和臨床試驗的數據，顯示 Rezum 在改

善尿流率、總尿量和減少尿頻方面的卓越成果，詳細介紹了 Rezum 的應用原

理、臨床效果和潛在優勢，使我對於這一治療選擇有了更深入的了解，期待此

一技術引進台灣後帶給病患更多元的選擇。 

此外高強度聚焦超聲波（HIFU）的報告也引起了我的關注。這種非侵入性

的技術通過利用聚焦的超聲波能量來精確治療腫瘤和其他泌尿系統疾病。演講

者展示了 HIFU 在臨床中的應用，強調了其在治療方面的前景和優勢。而在腫

瘤研究方面，個人基因檢測和手術影片示範也成為了討論的焦點。個人基因檢

測的發展為個體化治療提供了新途徑，使醫生能夠更精準地制定診斷和治療方

案。而各式手術影片示範，包括各種機器手臂輔助術式，則使與會者有機會親

眼見證和理解最新的手術技術，身歷其境，讓人不禁感嘆精益求精的外科精

神。 

總體而言，這次年會為我帶來了對於泌尿科最新技術和趨勢的全面了解，

激發了我對這一領域未來發展的興奮與期待。 
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 各式手術影片示範，讓人身歷情境 

三、心得 

參與於杜拜舉辦的 2023 年亞洲泌尿科學會年會的經歷是我住院醫師生涯中

的一段難忘旅程。為了準備口頭報告，我投入了大量時間和精力，這不僅提高

了我的研究和表達能力，也讓我對於相關知識有了更深入的了解，這使我能夠

以更專業的角度介紹我自己的研究。 

透過準備過程，我學會了更有效地組織和傳達複雜的醫學信息。這次國際

性的交流擴展了我的學術視野，能夠聆聽來自不同文化和背景的專家分享他們

的經驗和觀點對我來說是一個極富啟發性的機會，不僅提供了全球泌尿科最前

沿的資訊，也促使我反思自己的研究和臨床實踐。參與亞洲泌尿科學會年會不

僅是一次學術的盛會，更是一場激發個人成長和專業提升的旅程。 

抵達杜拜後，我被這座城市的獨特風情所吸引。高聳的建築、奢華的購物

中心，以及悠久的歷史文化交融在這片沙漠之地。杜拜作為一個國際性的會議

地點，為舉辦學術盛會提供了極佳的場所，同時也為與會者帶來了難得的文化

體驗。 
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這次經驗不僅豐富了我的學術知識，也擴展了我的國際視野，使我更具信

心迎接未來泌尿科學研究的挑戰。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 和指導老師歐建慧醫師以及科內共同與會泌尿科醫師合照 
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四、建議事項 

1. 可考慮留存報告當作範本，讓後續他人前往類似會議有參考之依據。 

2. 可將相關申請資訊事前公布於網站上供參考。 


