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摘要 

 

「第七屆歐洲母乳庫國際研討會」【7th International Congress of the 

European Milk Bank Association. (7th EMBA congress)】是全球性的會議，旨

在深入討論母乳庫發展的相關議題。此次大會包括母乳庫相關最新研究

成果、技術創新以及母乳庫經營個案分享等多元主題。專家們分享母乳

庫領域的重要成就，並深入探討母乳捐贈、收集、保存及使用等方面。

透過大會，不僅提供了學術交流的平台，更促進了跨國合作，推動全球

母乳資源的更有效運用，為促進嬰兒健康做出了積極貢獻。 

 此次 EMBA congress， 南區母乳庫共記投稿與發表 2 篇 研討會的海

報發表，並獲得成大醫院協助，赴西班牙馬德里參與會議。雖然名為

「歐洲」母乳庫大會，但今年度有來自五大洲、42 個國家的母乳庫代表

和研究人員參加，可見會議的盛大。  

本人在會議展示海報，投稿題目為「ESTABLISHMENT OF A DONOR-, 

RECIPIENT-, AND ENVIRONMENT-FRIENDLY HUMAN MILK BANK: THE 5-YEAR 

EXPERIENCE OF TAIWAN SOUTHERN HUMAN MILK BANK」分享了南區母乳

庫近 5 年的服務成果，並分享在台灣因地制宜的流程及實施方式，並於

報展示過程、會後交流等，與各國母乳庫代表經驗分享。  
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本文 

一、 目的 

(一) 會議名稱： 

(中文) 2023 第七屆歐洲母乳庫國際研討會 

(英文) 7th InternaƟonal Congress of the European Milk Bank AssociaƟon 

 

(二) 發表海報論文題目： 

(中文) 建立捐乳者、受乳者、環保友善的母乳庫：台灣南區母乳庫近 5 年經

驗分享 

(英文) ESTABLISHMENT OF A DONOR-, RECIPIENT-, AND ENVIRONMENT-

FRIENDLY HUMAN MILK BANK: THE 5-YEAR EXPERIENCE OF TAIWAN SOUTHERN 

HUMAN MILK BANK   
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二、 過程 

(一). 重要記事列表 

 
日期 項目 
2023/10/24 入境西班牙馬德里 
2023/10/25 高溫短時間消毒工作坊 
2023/10/26 發表海報論文、課程研討會、與各國母乳庫代表交流、

會後餐敘 
2023/10/27 課程研討會、與各國母乳庫代表交流 
2023/10/28 離開西班牙馬德里，10/29 返台 

 

(二). 歐洲母乳庫國際研討會 

歐洲母乳庫創立於 2010 年，首要目標為促進母乳哺育。每兩年舉行一次

「歐洲母乳庫國際研討會」，今年為第七屆，旨在深入討論母乳庫相關議題。今

年於 2023/10/25-2023/10/27 在西班牙馬德里的「Hospital Universitario 12 de 

Octubre」舉行。此次大會包含三天課程，第一天為「高溫短時間消毒」工作

坊，而第二三天為母乳相關的最新研究成果、技術創新以及各國母乳庫分享等

多元主題，以課程、口頭報告及海報張貼等多種方式呈現。與會專家分享母乳

庫領域的重要成就，並深入探討母乳捐贈、收集、保存及使用等方面。透過大

會，不僅提供了學術交流的平台，更促進了跨國合作，推動全球母乳資源的更

有效運用。 

雖然名為「歐洲」母乳庫大會，但今年度有來自五大洲、42 個國家的母乳

庫代表和研究人員參加，可見會議的盛大。會議主題圍繞在母乳相關，但含多

元的相關研究主題、各國母乳庫成就等。 
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(三). 課程摘要 

 
高溫短時間母乳消毒工作坊 

 左圖為第一日，高溫短時間母乳

消毒簡報。 

了解高溫短時間自動消毒機

(72°C , 10 秒)之操作流程、產

量。地主醫院有此商用機器。 

雖然消毒時間很短，但整個機器

的預冷清洗等時間，相較傳統巴

斯德(62.5 度; 30minute )之下，產

能與效益需要持續評估。臨床的

預後也需要持續的追蹤。 

 
發表海報論文 

與張貼海報合影 

 
海報內容 
南區母乳庫 (TWSHMB)自成立

以來 2018 年初，初步製定了

「早期參與和長期捐贈」，志工

捐贈者是在分娩後的前三個月

內招募。 
 
TWSHMB 提供對捐助者提供一

個小型室內冰櫃，無限數量用

於收集母乳的無菌玻璃瓶（取

代塑膠瓶集奶袋），以及專人到

府的運輸服務。TSHMB 向捐贈

者提供無菌玻璃瓶母乳收集，

從而創造經濟和環保系統。 
 
對用乳者來說，目標在提供及

時、不間斷的服務。共有個人

申請、醫院代收站、迷你分發

點與醫學中心發送站。 
 
2018 年 4 月至 2023 年 3 月期

間，TWSHMB 為超過 375 名捐
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贈者提供服務，而每個捐贈者

平均為每次合作能提供 30 公升

左右母奶。支持 TSHMB 每年 
 2,500-3,000 公升的乳量。 
 
TWSHMB 成功開發了捐贈者， 
接收者和環境友善的系統。可

為新規劃的母乳庫提供新的想

法。 
 

 

與其他研究者交流研究內容 

 

 

與烏干達母乳庫代表經驗分享，交流討

論 

 

與美國研究者對數據討論 
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以母乳確保早產兒的健康 

 

此課程由各國母乳庫代表，分享該國目前的母乳庫施行成果。透過本課程

能了解在不同國家的生產率、政府補助、人口基數等，與台灣南區母乳庫之差

異，藉此可知南區母乳庫之產能、施行成效皆十分優異，在有限的成本下以有

效率的方式製造出極高的產能。 

 

 

西班牙母乳庫創立於 2009

年，2022 年的捐乳人數達

2500 多人，總捐乳量為

13,149 公升，服務的早產兒

3696 人。 

 

 

巴西具有世界上母乳庫數量

多且完善的母乳庫網絡，包

含 227 個母乳庫及 238 個收集

站，並於 2022 年服務了 22 萬

的新生兒。 

 
全球所面臨的挑戰 

 

近年除了受 covid-19 新冠肺炎的影響，也有國家如烏克蘭、以色列等遇到

戰爭的危機。如何在遇到天災人禍時，讓早產兒安全的使用捐乳，是一項需要

提前做的準備。 
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烏克蘭的第一座母乳庫在基輔

於 2019 年成立，而在戰爭期間另外

成立了兩座母乳庫。 

今年 10 月初以色列發生戰爭，但當地

母乳庫仍盡力讓新生兒喝到母乳。圖為

戰爭後有 30 公升的母乳提供給 3 為新

生兒，包含兩位入伍及一位被綁架的媽

媽的小孩。 

 
部分國家在 covid19 新冠肺炎下的應對措

施。中國有部分母乳庫因為疫情而暫停收

乳、加拿大母乳庫的捐乳媽媽數量有減

少、美國的捐乳量降低，並因此將領用的

優先順序給最需要的新生兒。而印度的母

乳庫因暫停捐乳，而使捐乳量十分匱乏，

僅供應給非常小及生病的新生兒。同樣的

義大利的捐乳量及捐乳媽媽都顯著下降。 

南區母乳庫亦受新冠肺炎影響，也面臨捐乳媽媽確診、捐乳媽媽數量減少等

問題，但因為台灣的疫情較晚延燒，有多一些時間參考國外的母乳庫應變方

法，並做準備。南區母乳庫提供捐乳媽媽衛教訊息、快篩試劑，並提供即時

的 LINE 訊息回復，給媽媽最溫暖的協助。 

 

因為這些年所遇到的天災人禍，各國母乳庫開始思考捐乳在緊急使用與保

存的其他可能性。南區母乳庫今年在研究的「母乳粉製作」，在這場會議中看到

其他國家也開始著手研究，是個重要的議題討論。冷凍乳會受到器材(冰箱)、保
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存期限及空間大小等限制，而母乳粉可以解決這項問題。若於常溫下，母乳粉

可存放一年，而若將母乳粉置於-80 度的冷凍冰箱，則可永久保存，可作為戰備

存糧。 
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三、 心得 

本人首度參與歐洲母乳庫研討會，除了將台灣南區母乳庫的成果與他國分

享及交流討論，也能藉由他國的經驗分享，而改善南區母乳庫的流程。 

 

與日本母乳庫團隊經驗交流分享。日

本母乳庫團隊由水野教授領軍，代領

母乳庫團員、醫師一同參與這場會

議。 

與臺北母乳庫方麗容醫師和日本母乳

庫 Katsumi Mizuno 合影。 

 

歐洲用餐時間較晚，第二天會議 19:00 結束，而會後餐敘時間為 21:00。提

早到達餐廳，與同桌的伊朗母乳庫長 Mohammadbagher Hosseini 醫師分享雙方

的母乳庫經營方式。伊朗的母乳庫為健保給付，可以直接讓需要的新生兒使用

捐乳，而 Hosseini 醫師分享當年至歐洲學習時，回伊朗後自製了巴斯德消毒

機。 
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圖為餐敘前，以發表海報與伊朗

母乳庫長 Hosseini 醫師分享本人

近幾年在南區母乳庫的經營方

式，以及今年透過成大醫院社工

部協助，由田原香所捐贈的冷凍

乾燥機，經過實驗，研發出乾燥

母乳的方式。不僅可以讓偏鄉的

兒童有足夠空間存放母乳粉，也

讓營養不足的早產兒利用母乳粉

做為營養添加劑。未來也能成為

戰備庫存。 

 

參與歐洲母乳庫研討會，讓本人有機會與各國母乳庫代表交流，也了解到

南區母乳庫雖然經費及空間有限，但仍做出十分亮眼的成績。而自行實驗所做

出的母乳粉，也走在母乳研究尖端。 

借鏡歐洲母乳庫協會，Hosseini 醫師也提出亞洲國家也應該成立「亞洲母

乳庫協會」，不僅是學術交流、經驗分享，亦能更加貼近亞洲國家人民的需求。 

 

左圖依序為 Hosseini 醫師夫

人、歐洲母乳庫執行長 Sertac 

Arslanoglu (土耳其)、印度母乳

庫代表 Sushma Nangia、本人及

臺北母乳庫長方麗容醫師。 

 

這場研討會也代領母乳庫團隊一同參與、吸收新知、發表目前的研究成

果。 
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母乳庫協同主持人 陳

妍如醫師也參與海報

發表「早產兒生命早

期母乳的累積及其與

發病率和神經發育結

果的關係

ACCUMULATION OF 

MOTHER’S OWN MILK 

IN EARLY LIFE AND ITS 

ASSOCIATION WITH 

MORBIDITIES AND 

NEURODEVELOPMENT 

OUTCOMES IN A 

SINGLE CENTER OF 

VERY PRETERM 

INFANTS」。母乳庫計

劃案研究助理吳芷妘

也一同參與，吸收新

知。 

 

第八屆歐洲母乳庫研

討會將於 2025 年在義

大利維也納舉行。期

待母乳庫同仁透過這

幾年的資料研究及分

析，也能投稿發表。 
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 參加證明 
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四、 建議事項 

(一). 鼓勵母乳庫同仁參與國際會議並投稿 

本次會議投稿包含口頭報告及海報報告共 100 份，鼓勵母乳庫相關同仁，利用

母乳庫寶貴的資料，進行研究討論，未來也有機會參與投稿發表。使台灣母乳

庫與國際接軌，也增廣母乳庫同仁見聞 

(二). 國內的布局 

相較於各國的母乳庫，台北與南區的產能是不錯的，但相較巴西與菲律賓等推

動母乳，設母乳庫，讓巴西有良好的母乳乳源，這讓沒有畜牧業支持製奶的台

灣，可以思考是否增加母乳庫的收送站之設點。 

(三). 緊急情況的考量 

各國母乳庫開始思考捐乳在緊急使用與保存的其他可能性，應該考量「母乳製

粉」加上「低溫保存」，是未來可以發展的方向。 

(四). 亞洲母乳庫聯盟 

伊朗的 Hosseini Professor 提議成立亞洲母乳庫聯盟，是很好的建議。亞洲的國

家與人情多元，路程也較近，聯盟下可以交流母乳庫管理的經驗。 


