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2023年中國香港亞太中風大會(APSC)  

心得報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：高雄榮民總醫院/外科部神經外科 
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派赴國家：中國香港 
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 2 

摘要 

2023年亞太中風大會由香港中風協會與亞太中風組織於香港科學園舉辦，是亞太地區重要的中

風領域醫學會議。本次有兩篇院內研究成果獲選於壁報口頭報告單元發表研究成果。報告內容

圍繞在蛛網膜下腔出血病患在後續分流管依賴型水腦症的發生風險。除了發表自身的研究成

果，也吸收其他國家的醫療照護與臨床研究。許多大師的演講可以讓我了解其他國家正在進行

的前瞻性或多中心研究，此類研究的複雜度與難度都很高，但是研究成果能改變許多臨床醫師

的醫療行為，能真正推進醫學的進展，欣賞大師們的研究執行細節能夠提升自身的研究能量。 

 

 

關鍵字  

自發性腦出血、腦脊髓液、分流管依賴型水腦症 
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一、目的 

(一) 於國際會議上呈現本院對於出血性腦中風的研究成果。 

(二) 在會議中與其他領域專家(神經內科、神經放射科)討論，並吸收不同領域的專家意見。 

(三) 了解最近中風治療的趨勢與發展近況，期望對未來治療能有所啟發。 

 

二、過程 

第一天下飛機後直接前往大會會場，現場觀察中國及香港當地醫療人員約占半數，其餘半數來

自亞太地區個國家(台灣、日本、韓國、越南、馬來西亞、印尼、澳洲…)，跟過往在台灣本地

參加的學術會議，呈現出完全不同的景象。此次會議中發表兩張學術壁報發表，分別呈現本院

在蛛網膜下腔出血病患在後續分流管依賴型水腦症的發生風險。 

動脈瘤性蛛網膜下腔出血(aSAH)的病人有 20%-35%會併發腦積水。腦積水是 aSAH患者常見的併

發症，根據患者的臨床情況，報導的發生率從 18%到 64%不等。慢性腦積水會延長住院和入住

重症監護病房的時間，並增加神經系統缺陷的發病率。腦積水的急性治療通常需要置入臨時性

的腦室外引流管(EVD)，因為存在感染風險。EVD移除之後，有 8%-63%的患者需要永久性的腦

脊液分流，大多採用採用腦室-腹腔分流。第一篇研究是利用院內資料庫查找罹患動脈瘤性蜘

蛛網膜下腔出血，後續因慢性腦積水從而需要接受永久性的腦脊液分流(腦室-腹腔分流)的病

人，回溯性收集其抽血資料及腦部電腦斷層圖像並分析之，並且根據院內資料建立預測模型。

第二篇研究則是後續的延伸研究，聚焦於現有科學知識上有哪些有被發表過的臨床因子，利用

系統性文獻回顧 (systematic review, SR) 與統合 分析 (meta-analysis, MA)的技術，確立

真正有意義的臨床因子，以提供未來研究的方向。 
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三、心得及建議 

(一) Poster presentation同時有安排口頭報告與討論的環節，報告者在自己的壁報旁口頭報

告三分鐘，並接受評審的發問。有趣的是，在我發表完自己的研究報告後，有香港中文大

學醫學系的學生，認真的提問了研究的相關問題，後續我們還一同參觀並討論其他人的研

究。跟同好聊天的過程中了解到光是在香港當地的香港中文大學跟香港大學的醫學系學制

就有所不同，但是共同之處就是他們在學校的時候，就會積極參與基礎或是臨床研究，他

們的老師也很鼓勵學生前往各大醫學會發表自己的成果。這位同學便是將他目前分析過後

的研究整理好，來做壁報發表。 

(二) 聆聽大會演講也是收穫滿滿的行程，最令我印象深刻的是墨爾本大學的 Professor 

Bernard Yan的演講，題目是 Distal thrombectomy: the nest FRONTIER in 

neurointervention，遠端血管內血栓取出術（EVT）作為治療急性缺血性中風（AIS）相

關的遠端中等血管阻塞（DMVOs）是個前景光明的新領域。DMVOs 是引起 24% 至 40% AIS 

的原因，可能是自發性血栓栓塞或是對大血管阻塞（PLVOs）進行 EVT 治療的意外後果。

雖然靜脈內纖維蛋白溶解治療對遠端阻塞比對近端阻塞更有效，但它仍然不能再通一半到

三分之二的血栓，這樣代表我們還有很大的努力空間。關於 EVT治療 DMVOs 的好處，歸因

於更細更柔軟的導管，還有更易於導航的支架取回器和血栓吸引裝置的發展，對 DMVOs進

行 EVT在技術上是安全且有效的。但是，這種治療的潛在缺點包括對更遠端、更脆弱的目

標動脈的導管導航，以及可能因為手術時間延遲、麻醉導致的血壓下降，從而損害側枝血

流。或許這些疑問都可以在 Professor Bernard Yan 的前瞻性多中心研究中獲得解答。建

議未來可多鼓勵醫師參與國際會議交流，精進學術發展。 
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附錄 

議程與壁報口頭發表時程 
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大會報到處 
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麥兜的中風衛教 

麥兜是源自香港的卡通人物，由謝立文撰寫，麥家碧繪畫。故事開始時是用他的表弟麥嘜命名

的。麥兜是唯一獲香港星光大道設立塑像的動畫角色，而香港漫畫星光大道亦有為其設立塑

像。(Wiki) 
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Poster presentation會場 

 

 

非常優秀且學識豐富的香港中文大學醫學生 

 



 11 

Professor Bernard Yan非常具啟發性的演講，因為明年(2024)的亞太中風大會在澳洲阿德雷

德舉辦，身為澳洲墨爾本大學的教授，Professor Bernard Yan不忘推薦大家明年到澳洲阿德

雷德品嘗當地很有名的葡萄酒。 
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大會演講主會場 

 

與兩張壁報的合影留念 

  


