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摘要 

 

東亞青年運動會(以下簡稱東亞青運)前身為東亞運動會，自 2019 年轉型

為東亞青運，每 4 年舉辦 1 次，其目的係為增加青年選手參加綜合性運動賽

會的機會，是由東亞奧林匹克委員會協會所推動的地區綜合性運動賽會，成

員包括中國、北韓、香港、日本、韓國、澳門、蒙古、關島及我國等 9 個會

員，選手、教練等 2,400 多人與會。 

2023 年第 2 屆東亞青年運動會（以下簡稱 2023 東亞青運）於今年 8 月

16 日至 23 日在蒙古烏蘭巴托舉行，舉辦競賽種類與項目有奧運及非奧運競

賽種類，大會原規劃競賽種類有田徑、游泳、羽球、籃球（5 對 5 及 3 對 3）、

拳擊、電子競技、足球、柔道、桌球、跆拳道、排球及角力等 12 種，因蒙古

無標準游泳場館，致取消游泳競賽，競賽種類調整為 11 種，我國是除主辦

國(蒙古)以外 11 個競賽種類皆報名參賽之國家。 

為培育各代表隊選手參加本屆賽會，教育部體育署(下稱本署)自 111 年

度即著手選手培訓參賽規劃，並輔導各該單項運動協(總)會將培訓方式納入

112 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫項下辦理。本屆賽會參賽主要目標

係讓選手從比賽中吸取及累積國際賽事經驗，進而提升自身競技實力，早日

成為國家接班梯隊之選手。 

我國共遴派選手 121 人、教練 39 人參加 11 個競賽種類，共獲得 10 金

12 銀 22 銅，計 44 面獎牌。本文特就 2023 東亞青運舉辦目的、參賽過程(含

相關資訊、培訓及參賽原則、參賽種類及員額、參賽成績、工作職掌)予以撰

述，並提出心得與建議。 
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壹、目的 

東亞青運前身為東亞運動會，為增加青年選手參加綜合性運動賽會的機會，

自 2019 年轉型為東亞青運，每 4 年舉辦 1 次，本屆賽會是由東亞奧林匹克委員

會協會所推動的地區綜合性運動賽會，成員包括中國、北韓、香港、日本、韓國、

澳門、蒙古、關島、中華台北等 9 個會員國，定於今(112)年 8 月 16 日至 23 日在

蒙古烏蘭巴托舉行，舉辦競賽種類與項目有奧運及非奧運競賽種類，為讓我國年

輕選手從比賽中吸取及累積國際賽事，進而提升自身競技實力，早日成為國家接

班梯隊選手，爰委託中華奧林匹克委員會(以下簡稱中華奧會)組團參加本賽會。 

 

貳、過程 

  一、賽會相關資訊 

2023 東亞青運為首屆舉辦，原規劃競賽種類有田徑、游泳、羽球、籃球（5

對 5 及 3 對 3）、拳擊、電子競技、足球、柔道、桌球、跆拳道、排球及角力等

12 個，因蒙古無標準競賽游泳場館，致取消游泳競賽種類，競賽種類由 12 個調

整為 11 個，其中 10 個為奧運競賽種類，1 個為非奧運競賽種類，我國是除主辦

國(蒙古)以外 11 個競賽種類皆參賽之國家，參賽國家及地區計有選手 1,234 名運

動選手參賽。 

 

  二、培訓及參賽原則 

 本署為組團參加 2023 東亞青運，參考我國組團參加亞洲青年運動會組團參

賽規模（2013 年遴派選手 124 人、2021 年因疫情取消舉辦）規劃本屆東亞青運

參賽規模。 

   為培育各競賽種類代表隊選手參加本次賽會，自 111 年度起著手規劃選手培

訓參賽事宜，並就組團規模、參賽目的（累積國際參賽經驗）初步評估後，分別
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於 111 年 12 月 23 日及 112 年 3 月 3 日召開 2 次會議討論，並邀請 11 個參賽的

單項運動協(總)會共同研商組隊參賽原則，規劃參加田徑、羽球、籃球、拳擊、

電子競技、足球、柔道、桌球、跆拳道、排球、角力等 11 個競賽種類。        

   各參賽之單項運動協(總)會依各該競賽種類參賽原則規劃選訓賽實施計畫，

並將選手及教練遴選之條件及方式規範於實施計畫內，遴選出之青年選手依訓

練實施方式採集中訓練或移訓方式納入本署 112 年度培育優秀或具潛力選手計

畫項下培育辦理。各參賽之單項運動協(總)會需於報名時限內遴選出教練及選手

名單送本署備查後，函送中華奧會辦理姓名註冊等事宜。 

 

  三、參賽種類及員額 

  2023 東亞青運參賽選手年齡介於 14 歲至 18 歲，各競賽種類皆設有參賽參

賽項目、選手年齡及人數之限制，如表 1 所示： 

表 1  2023 年第 2 屆烏蘭巴托東亞青年運動會各競賽種類規定一覽表 

運動 場館 比賽項目 
比賽項

目數 

各國家奧會參

賽人數限制 
出生年月

日規定 
男 女 

田徑 
納萊克

田徑場 

1.男子個人(11)：短跑 100m/200m/400m

中長跑 800m/ 1500m/ 3000m、跳遠、

三級跳、鉛球、鐵餅、5km 越野跑 

2.女子個人(11)：短跑 100m/200m/400m

中長跑 800m/ 1500m/ 3000m、跳遠、

三級跳、鉛球、鐵餅、3km 越野跑 

3. 混合接力(1) 

23 14 14 
2006.01.01-

2007.12.31 

羽球 
蒙古族

協五人

1.單人(2):男單女單每項可各報 2 名 

2.雙人(3):男雙、女雙、混雙每項可報 2
7 5 5 

2005.01.01-

2008.12.31 
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制足球

館 

組 

籃球 
UG 體育

館 

男子女子各 1 隊(2)，每隊運動員至多 12

名 
2 12 12 

2005.01.01-

2007.12.31 

籃球

3*3 

國家遊

樂園 

男子女子各 1 隊(2)，每隊運動員至多 4

名 
2 4 4 

2005.01.01-

2009.12.31 

拳擊 角力宮 

1.男子(7):49kg、52kg、56kg、60kg、

64kg、69kg、75kg 

2.女子(3): 48-51kg、54-57kg、57-60kg 

10 7 3 
2005.01.01-

2006.12.31 

電競 
中央藝

文中心 

1.Dota2 (1) 團體一隊 

2.VR Tennis (1) 個人 2 名 

2.The King Of Fighters XV (1)個人 2 名 

3 

6 
2005.01.01-

2009.12.31 
2 

2 

足球 

蒙古足

協體育

場 

男子女子(2)各 1 隊 2 18 18 

女子：

2005.01.01-

2008.12.31 

男子：

2005.01.01-

2007.12.31 

柔道 
史代普

體育館 

1.男子(6)：55 kg、60 kg、66 kg、73 

kg、81 kg、+90kg 

2.女子(6)：44 kg、48 kg、52 kg、57 

kg、63 kg、+70kg 

12 6 6 
2006.01.01-

2008.12.31 

跆拳道 
史代普

體育館 

1.男子(5)：48 kg、48 - 55 kg、55 - 63 

kg、63 - 73 kg、+73 kg 

2.女子(5)：44 kg、44 - 49 kg、49 - 55 

kg、55 - 63 kg、+63 kg 

10 5 5 
2006.01.01-

2008.12.31 
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排球 

布揚烏

卡體育

館 

男女各 1 隊(2)，每隊運動員至多 12 名 2 12 12 
2006.01.01-

2007.12.31 

角力 
史代普

體育館 

1.男子(6)：48kg、51kg、55kg、60kg、

65kg、80kg，各量級各 1 名 

2.女子(6)：43kg、46kg、49kg、53kg、

57kg、65kg，各量級各 1 名 

12 6 6 
2006.01.01-

2007.12.31 

                   總       計 85 184  

 

     2023 東亞青運我國計參加田徑、羽球、籃球（5x5 與 3x3）、拳擊、足球、

柔道、桌球、跆拳道、排球及角力等 11 個競賽種類，選手數共計 112 人（男子

選手 76 人，女子選手 36 人），代表團配置規模為國家奧會主席兼代表團團長

1 人、貴賓 1 人、國家奧會秘書長及會議代表 3 人、代表團總領隊 1 人、總幹事

1 人、聯絡員 1 人、技術督導 1 人、競賽管理 3 人、秘書 3 3 人、行政 2 人、會

計 1 人、新聞官 2 人、隊醫 3 人、運動防護員 7 人、物理治療師 6 人、田徑代表

隊 16 人、羽球代表隊 10 人、籃球 5 對 5 代表隊 15 人、籃球 3 對 3 代表隊 5 人、

拳擊代表隊 8 人、電競代表隊 3 人、足球代表隊 22 人、柔道代表隊 15 人、桌

球代表隊 13 人、跆拳道代表隊 13 人、排球代表隊 15 人及角力代表隊 8 人、青

年記者 2 人、賽會隨隊裁判 7 人，代表團人數總計 188 人。 

 

  四、參賽成績 

  各競賽種類自 8 月 16 開賽，我國代表隊自 8 月 17 日起即天天有選手獲

得獎牌，且各競賽種類皆表現亮眼，田徑獲得 2 金 2 銀 5 銅、足球獲得金牌、籃

球(3 對 3 及 5 對 5)獲得 2 銀、排球獲得銀牌、桌球獲得 1 金 1 銀 4 銅、羽球獲得

2 銅、跆拳道獲得 4 金 1 銀 2 銅、柔道獲得 1 金 4 銀 3 銅、拳擊獲得 4 銅、角力
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獲得 2 銅及電競獲得 1 金 1 銀，我國所有參賽種類皆有獎牌入帳。 

這是教練選手平時努力訓練的成果，並將平時訓練所建立的默契及信賴於

比賽場上展現出來，才能在首次組團參賽即賽獲得 10 金 12 銀 22 銅的亮眼成績。

有關各競賽種類表現如下： 

(一)基礎競賽種類：田徑計遴選 12 位選手參賽，總計獲得 2 金 2 銀 5 銅，

獲得 9 面獎牌，表現亮眼，展現了田徑項目向下扎根之成果。 

(二)團體競賽種類： 

1. 籃球：3 對 3 女子籃球及 5 對 5 男子籃球獲得銀牌，雖然在明顯身高

的差距上負於中國屈居銀牌，我國選手的拚戰精神值得嘉許；值得一

提的是，3 對 3 女子籃球在預賽 3 場大獲全勝，曾打敗中國隊，振奮

了所有代表團的人員，最後決賽雖負於中國，仍雖敗猶榮。 

2. 男子排球：獲得銀牌，同樣不敵人高馬大的中國隊，選手不服輸的精

神及撲救險球的拚勁，讓現場觀眾也成為我國選手的鐵粉，賽後主動

列隊與選手擊掌、拍照、簽名等，展現另類的國民外交。 

3. 男子足球雖在中國、日本、韓國沒有派隊的情況下奪得金牌，但選手

上場的氣勢及團隊的良好默契配合下，每場比賽皆一路壓制對手，並

以高比分勝差獲勝，展現平時訓練成果及團隊默契，獲得金牌實至名

歸，另賽前對各國的情蒐也是致勝關鍵之一。 

  (三)小球競賽種類： 

       1.羽球：獲得混雙及女雙 2 面銅牌，在中國、日本、韓國等皆組         

隊參賽的情形下，表現不俗，未來仍有機會於國際賽場上嶄露身手。 

 2.桌球：在中國、日本、韓國等皆組隊參賽的情形下，獲得 1 金 1 銀 4 銅

成績，其中女子雙打更是一路過關斬將，於決賽戰勝中國贏得金牌，

展現我國青少年桌球之競技實力。 

   (四)技擊競賽種類： 

1.跆拳道：獲得 4 金 1 銀 2 銅成績，其中 63 公斤以下量級表現最為搶
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眼，獲得 4 面金牌，是我代表團金庫所在，近年來青少年選手在各項

國際賽會成績表現不俗，展現了我國推展跆拳道競技運動之成果。 

   2.柔道：獲得 1 金 4 銀 3 銅成績，雖然多位選手與金牌擦肩而過，雖

屬可惜，但也給選手賡續努力的目標，未來持續於國際賽場上綻放光

芒。 

   3.拳擊：獲 4 銅成績，各國選手於場上拚搏激烈，拳拳到肉，競技水準

已不輸成人選手，我國選手往後如賡續強加訓練，仍可於國際舞台上

仍大有可為。 

   4.角力：獲 2 銅成績，日本、蒙古、中國青年角力選手技術水準明顯優

於我國選手，惟我國選手奮戰精神仍不落人後，落實基層培訓機制刻

不容緩，積極培育潛力運動選手。 

(五)新興競賽種類：電子競技 2 位選手參加虛擬網球賽項目，2 位選手本身

就是網球選手，皆為第 1 次以電競選手身分參加比賽，一上場就獲得

金牌及銀牌，期許我國電競選手在爾後的國際賽事上皆能嶄露頭角。 
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表 2  我國參加 2023 年第 2 屆烏蘭巴托東亞青年運動會中華代表團成績總表 
 

獎牌 運動種類 項目(量級) 姓名  日期 小計 

金 

柔道 男子 60 公斤以下級 賴旻洋 8/17 

10 

電競 虛擬網球賽 蔡鎧丞 8/19 

跆拳道 

女子 63 公斤以上級 王薇嘉 8/19 

女子 44 公斤以下級 黃敬芸 8/19 

男子 63 公斤以下級 柯翔瀚 8/19 

田徑 男子三級跳遠 趙崑祥 8/20 

跆拳道 男子 55 公斤以下級 李祈恩 8/20 

田徑 女子鐵餅金牌 江靜緣 8/21 

桌球 女子雙打 彭郁涵、張浿珊 8/21 

足球 男子足球 

陳瑄廷、張承揚、吳柏陞、李柏佑、

戴亞成、陳宥融、張斯宇、黃畯璘、

廖承瀚、高冠宇、楊朝景、陳冠霖、

楊晨穎、鄭凱議、吳育帆、連家興、

葉境均、許鳶  

8/22 

銀 

柔道 
女子 44 公斤以下級 黃玟儀 8/17 

12 

女子 48 公斤以下級  楊秀英 8/17 

籃球 女子 3 對 3 米靖恩、黃子芸、旮幼亞馥、鄭莉萱 8/18 

柔道 
女子 57 公斤以下級  林宇涵 8/18 

女子 63 公斤以下級  張靜瑩 8/18 

電競 虛擬網球賽 鄭騏皓 8/19 

跆拳道 女子 55 公斤以下級 周美孜 8/19 

田徑 男子鐵餅  程耀寬 8/20 

桌球 男子雙打 楊皓任、楊嘉安 8/21 

田徑 男子跳遠 邱思騏 8/22 

排球 男子排球 

潘伯辰、畢宗元、蔡宗叡、 吳鎧全、

江秉軒、陳韶鎧、 羅文夆、張珉銓、

潘毅融、 林庭偉、姜奕旭、黃榮恩 

8/22 
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籃球 男子籃球 

林恩宇、陳語澔、查傑、李雨宸、石

珉倫、謝旻耕、劉耕灝、張育綸、田

亞脩、陳均維、張鈞淮、陳相榮  

8/23 

銅 

拳擊 

女子 54 公斤以下級 王采薇 8/17 

22 

女子 60 公斤以下級 李依純 8/17 

女子 50 公斤以下級 紀雅禎 8/18 

男子 57 公斤以下級 林翊晟 8/18 

柔道 

男子 66 公斤以下級 趙令翔 8/17 

男子 73 公斤以下級 蔡鎧安 8/18 

男子 81 公斤以下級 郭育誠 8/18 

桌球 

男子團體 
楊皓任、徐絃家、楊嘉安、郭冠宏、

洪敬愷 
8/18 

女子團體 
劉如紜、葉伊恬、彭郁涵、張浿珊、

陳琦媗 
8/18 

羽球 
混和雙打 鄭宇倢、楊上封  8/18 

女子雙打 鍾嘉恩、黃子菱 8/19 

田徑 
女子 800 公尺 陳潔安 8/20 

男子 800 公尺 姜翊安 8/20 

跆拳道 
女子 63 公斤以下級 謝依玲 8/20 

男子 73 公斤以上級 莊柏武 8/20 

田徑 男子 400 公尺 熊晨佑 8/21 

桌球 
女子單打 葉伊恬 8/21 

男子單打 楊皓任 8/21 

田徑 
男子跳遠 趙崑祥 8/22 

女子鉛球 江靜緣 8/22 

角力 
女子自由式 53 公斤以下級 曾怡瑄 8/22 

女子自由式 65 公斤以下級 李妍儀 8/22 

        總       計       10 金  12 銀  22 銅 
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五、工作職掌 

  本屆賽會由本署盧專門委員淑姿擔任技術督導、吳副研究員政昆、蔡助理

研究員秀華及國家運動選手訓練中心陳專員美娟擔任競賽管理工作，於代表團

出發前聯繫各代表隊依規定辦理教練及選手遴選、協助報名、出國公假事宜及協

助各代表隊所遭遇問題，如選手因傷替換名單、放棄參賽及協調參賽日期重疊等。 

於賽會期間協助蒐集整理各代表隊參賽項目、日期時間及場地資訊、每日

參賽成績記錄、隔日賽程彙整、協助團本部安排各代表隊出、返國行程及接送

機等事宜，並轉達各代表隊最新競賽資訊，提供及時之支援與協助，主要職掌

工作如下： 

一、針對選手、教練所提需求協助及處理。 

二、蒐集彙整相關賽務資訊或規定，提供各代表隊教練選手。 

三、安排運動防護員及隊醫等於各隊選手比賽時至競賽場館支援及照護。 

四、蒐集、紀錄及彙整各代表隊每日行程、比賽成績，提供團長、總領

隊、新聞連絡員及國內輪值人員。 

五、記錄及蒐集各項競賽資料、選手訓練及比賽狀況與成績，並即時回傳

國內最新資訊，以利掌握賽會實況。 

六、選手獲獎時，代拍轉致總統、副總統、行政院長、教育部長及署長賀

電。 

七、發布新聞稿，以利於第一時間回傳國內有關賽會最新消息。 

八、其他臨時交辦事項。 

 

六、工作過程及執行概況 

  (一)賽前準備 

   1.輔導參賽之單項運動協(總)會召開選訓委員會議，審議參賽選手、教練

名單，安排運動防護員、物理治療師及運科支援人員，協助各代表隊
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選手及教練。 

   2.蒐集各代表隊參賽項目、日期、時間及其他相關資訊等，提供各代表隊

教練及代表團職員於賽事期間使用。 

       3.協助團本部各代表隊出返國公假事宜。 

   (二)賽會期間 

   1.技術督導：盧淑姿 

（1）觀摩籌備會辦理各運動種類競賽情形。 

（2）轉達團本部對各代表隊教練有關參賽事宜訊息，並協助團本部處

理相關事務。 

（3）指導綜理競賽管理事宜。 

    2.競賽管理：吳政昆、蔡秀華 

（1） 規劃、督導、協調競賽管理各項相關工作。 

（2） 確認及製作各代表隊每日練習、參賽行程及成績，並傳送總領隊、

新聞連絡官及國內人員。 

（3） 觀摩籌備會辦理各運動種類競賽情形。 

（4） 規劃、安排物理治療師及運動防護員至比賽場地支援各代表隊選

手。 

（5） 至各運動場館關心各代表隊選手練習、比賽情形。 

（6） 製作代表隊奪牌選手總統、副總統、院長、部長及署長賀電，並

轉由團長或總領隊頒贈。 

（7） 傳送奪牌選手即時訊息及照片予國內人員，登載於本署官網。 

（8） 處理臨時突發事件。 

(三)賽前練習期間 

1.製作各代表隊每日賽前練習、參加領隊會議行程，傳送總領隊、新聞

連絡官及國內輪值人員。 

2.至各運動場館關心各代表隊選手練習情形。 
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3.調查及處理各代表隊訓練相關需求。 

(四)比賽期間 

1.確認及製作各代表隊每日練習、參賽行程，並傳送總領隊、新聞連絡

官及國內輪值人員。 

2.至各比賽場地關心選手、教練參賽情形，並即時頒發賀電予奪牌選手。 

3.規劃、安排運動傷害防護員至比賽場地支援各代表隊選手。 

4 處理臨時突發事件。 

(五)賽後整理 

1.蒐整及確認各代表隊每日參賽成績。 

2.即時掌握參賽成績回傳國內，並製作代表隊奪牌選手總統、副總統、

院長及署長賀電事宜，並轉由團長或總領隊頒贈。 

3.關心選手賽後情形並予必要協助。 

4.製作各代表隊每日成績，並傳送總領隊、新聞連絡官及國內輪值人員。 

 

參、心得與建議 

    本屆東亞青運，我國代表團共有 112 位選手參加 11 個競賽種類，總計

獲得 10 金 12 銀 22 銅，共 44 面獎牌，籃、排、足團體競賽種類獲得銀牌

以上成績，田徑參加田賽、競賽項目皆獲得良好成績，技擊運動的跆拳道

獲得 4 面金牌，成為本次代表團的最大金庫，更創下參加 11 個競賽種類

皆獲得獎牌的佳績，實屬難能可貴。本屆賽事相關建議如下： 

一、我國參加青少年運動賽會主要目的為增加青少年及青年選手國際參賽

機會，希望透過參賽可以切磋瞭解其他國家的競技實力，培養具有潛

力的青少年運動選手，以銜續成人亞奧運賽會的培訓工作，本屆賽會

因為第一次舉辦，各國青少年參賽選手競技實力是否為該國最優秀無

法得知，建議各單項協(總)會從中蒐整資料，為爾後選派參賽項目及

選手作準備。 
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 二、有關我國組團參加各類綜合性運動賽會，其代表團運動服採購及設計，

宜因應主辦國緯度及季節的不同，在比賽服裝材質上有不同考量，本

屆賽會雖於夏季舉行，惟早晚溫差甚大，有時甚至低至 3 度，另本次

服裝外套採套印方式處理，字體及中華奧會 LOGO 易脫落，未來應考

慮繡印代表隊及賽會名稱，俾以提供參加人員收藏紀念。 

     三、本次組團業務本署及中華奧會權責分工得宜，且面臨各種臨時突發狀

況時亦能及時相互提供支援與協助，致本次參賽能順利圓滿完成，展現

雙方協力合作相輔相成的成果，未來各賽會組團應循此良好的夥伴關

係，奠基彼此互利互信的基礎，以共同提供教練、選手更好的參賽服務，

創造更佳競賽成績。 

     四、東亞青運會雖屬小型綜合性運動賽會，惟對岸對我國的矮化並未因賽

會小而有所停歇，如本屆賽會田徑賽場上大會工作人員大部分為中國

人，因此對於 1 次性競賽項目(如 100、200 公尺項目等)播報人員會以

Chinese Taipei 稱謂我國選手，然而對於連續性多次出賽項目(如 3 級跳

項目)，則現場大會播報人員就以 China Taipei 稱謂我國選手，若非代表

團現場人員立即前往抗議修正，亦可能產生蝴蝶效應擴及至其他競賽

種類。 

        五、本屆東亞青運參賽成績達到預期的階段目標，可說是我國政府長期以

來重視基層選手培育及強化優秀或具潛力運動選手培育工作最好的回

饋，同時也顯現對年輕選手培訓的努力沒有白費，預料 2024 年於法國

巴黎舉辦之奧林匹克運動會，我國將會有更多項目及選手參與競賽，期

我國代表隊能再度有好的表現，再創佳績，以不負全體國人之期待。 
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肆、附錄 

附件 1 我國參加 2023 年第 2 屆烏蘭巴托東亞青年運動會各代表隊每日成績一覽表 

日期 
運動

種類 
項目(量級) 姓名 獎牌 小計 

8/17 

柔道 

女子 44 公斤以下級 黃玟儀  銀 

1 金 

2 銀 

3 銅 

女子 48 公斤以下級 楊秀英  銀 

男子 60 公斤以下級 賴旻洋 金 

男子 66 公斤以下級  趙令翔 銅 

拳擊 
女子 54 公斤以下級 王采薇 銅 

女子 60 公斤以下級 李依純 銅 

8/18 

拳擊 
女子 50 公斤以下級 紀雅禎 銅 

3 銀 

7 銅 

男子 57 公斤以下級 林翊晟 銅 

籃球 女子 3 對 3 米靖恩、黃子芸、旮幼亞馥、鄭莉萱 銀 

柔道 

女子 57 公斤以下級 林宇涵 銀 

女子 63 公斤以下級 張靜瑩 銀 

男子 73 公斤以下級 蔡鎧安 銅 

男子 81 公斤以下級 郭育誠 銅 

桌球 
男子團體 楊皓任、徐絃家、楊嘉安、郭冠宏、洪敬愷 銅 

女子團體 劉如紜、葉伊恬、彭郁涵、張浿珊、陳琦媗 銅 

羽球 混和雙打 鄭宇倢、楊上封  銅 

8/19 

電競 
虛擬網球賽 蔡鎧丞 金 

4 金 

2 銀 

1 銅 

虛擬網球賽 鄭騏皓 銀 

羽球 女子雙打 鍾嘉恩、黃子菱 銅 

跆拳

道 

女子 63 公斤以上級 王薇嘉 金 

女子 44 公斤以下級 黃敬芸 金 

男子 63 公斤以下級 柯翔瀚 金 

女子 55 公斤以下級 周美孜 銀 

8/20 

田徑 

男子三級跳遠 趙崑祥 金 

2 金 

1 銀 

4 銅 

女子 800 公尺 陳潔安 銅 

男子 800 公尺 姜翊安 銅 

男子鐵餅  程耀寬 銀 

跆拳

道 

男子 55 公斤以下級 李祈恩 金 

女子 63 公斤以下級 
謝依玲 

  
銅 

男子 73 公斤以上級 莊柏武 銅  
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8/21 

田徑 
女子鐵餅金牌 江靜緣 金 

2 金 

1 銀 

3 銅 

男子 400 公尺 熊晨佑 銅 

桌球 

女子雙打 彭郁涵、張浿珊 金 

男子雙打 楊皓任、楊嘉安 銀 

女子單打 葉伊恬 銅 

男子單打 楊皓任 銅 

8/22 

足球 男子足球 

 

陳瑄廷、張承揚、吳柏陞、李柏佑、戴亞成、

陳宥融、張斯宇、黃畯璘、廖承瀚、高冠宇、

楊朝景、陳冠霖、楊晨穎、鄭凱議、吳育帆、

連家興、葉境均、許鳶 

金 

1 金 

2 銀 

4 銅 

田徑 

男子跳遠 邱思騏 銀 

男子跳遠 趙崑祥 銅 

女子鉛球 江靜緣 銅 

角力 

女子自由式 53 公斤以

下級 
曾怡瑄 銅 

女子自由式 65 公斤以

下級 
李妍儀 銅 

排球 男子排球 

潘伯辰、畢宗元、蔡宗叡、 吳鎧全、江秉軒、

陳韶鎧、 羅文夆、張珉銓、潘毅融、 林庭

偉、姜奕旭、黃榮恩 

銀 

8/23 籃球 男子籃球 

林恩宇、陳語澔、查傑、李雨宸、石珉倫、謝

旻耕、劉耕灝、張育綸、田亞脩、陳均維、張

鈞淮、陳相榮 

銀 1 銀 
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附件 2 團本部競賽管理工作日誌 

日期 工作內容 

8/10 

(四) 
搭乘中華航空 CI517，18：55 抵達中國北京機場轉機。 

8/11 

（五） 

一、搭乘中國國際航空 CA901，10：50 抵達蒙古成吉思汗國際機場。 

二、搭乘東亞青運專車前往選手村飯店 Blue Sky。 

三、團本部先遣人員發放住房須知、SIM 卡、飯店房卡、餐廳開放時

間表。 

四、前往田徑、籃球、羽球、桌球、足球、電競、拳擊等比賽場館了

解場地動線及周遭環境，並將相關資訊傳遞予教練。 

五、確認隔天行程分工。 

8/12 

（六） 

一、前往排球、跆拳道、角力及柔道等比賽場館了解場地動線及周遭

環境，並將相關資訊傳遞予教練。 

二、籌備會分配團本部辦公空間。 

三、前往成吉思汗國際機場接機團本部人員。 

四、確認隔天行程分工。 

8/13 

（日） 

一、預排各競賽團隊每日賽程表。 

二、團本部空間及設備布置。 

三、前往成吉思汗國際機場接機籃球(3X3)及拳擊團隊。 

四、申請隔日各競賽團隊練習場地。 

五、彙整中華台北各隊隔日行程。 

六、確認隔天行程分工。 

8/14 

（一） 

一、預擬開幕典禮新聞稿。 

二、前往籃球及拳擊練習場地關心選手練習情形。 

三、前往成吉思汗國際機場接機柔道、足球、電競、桌球團隊。 

四、申請隔日各競賽團隊練習場地。 

五、彙整中華台北各隊隔日行程。 

六、確認隔天行程分工。 
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日期 工作內容 

8/15 

（二） 

一、上午陪同總領隊至角力、柔道、跆拳道及排球等競賽場地，了解

比賽場地動線。 

二、下午至開幕場地(國家體育場)及足球、羽球、籃球、桌球等競賽

場地，了解比賽場地布置狀況。 

三、前往成吉思汗國際機場接機排球團隊。 

四、調查各團隊參加 8 月 16 日開幕典禮之情形。 

五、彙整中華台北各隊隔日行程。 

六、確認隔天行程分工。 

8/16 

（三） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等，並陪同總領隊至電競場地，了解比賽場地動線。 

二、前往拳擊比賽場地為選手加油打氣。 

三、大會宣布開幕典禮因大雨延期至 8 月 17 日，因此通知各參加開

幕典禮之團隊取消訊息。 

四、重新調查各團隊參加 8 月 17 日開幕典禮之情形。 

五、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程。 

六、確認隔天行程分工。 

8/17 

（四） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等，上午前往桌球競賽場地為選手加油打氣。 

二、下午前往羽球、柔道、拳擊、籃球(3X3)，為選手加油打氣，並

頒發柔道 60 公斤以下量級金牌、女子 44 公斤、48 公斤以下量

級銀牌及男子 66 公斤以下量級銅牌賀電，另總領隊頒發獎勵金

予奪牌選手以資鼓勵。 

三、參加 2023 年第 2 屆東亞青年運動會開幕典禮。 

四、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程 

五、確認隔天行程分工。 

8/18 

（五） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等。 

二、前往桌球競賽場地為選手加油打氣，並頒發男子及女子團體銅牌

賀電予選手以資鼓勵。 

三、前往籃球(3X3)競賽場地為選手加油打氣，並頒發女子籃球(3X3)

銀牌賀電予選手以資鼓勵。 

四、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程。 

五、確認隔天行程分工。 
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日期 工作內容 

8/19 

（六） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等，並前往電競競賽場地為選手加油打氣，並頒發電競金牌及銀

牌賀電予選手以資鼓勵。 

二、前往羽球競賽場地為選手加油打氣，並頒發混合雙打銅牌賀電予

選手以資鼓勵。 

三、前往跆拳道競賽場地為選手加油打氣，並頒發女子 44 公斤以下

量級、63 公斤以上量級、男子 63 公斤以下量級金牌賀電及女子

55 公斤以下量級銀牌賀電，另總領隊頒發獎勵金予奪牌選手以

資鼓勵。 

四、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程。 

五、確認隔天行程分工。 

8/20 

（日） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等。 

二、並前往跆拳道競賽場地為選手加油打氣，並頒發男子 55 公斤以

下量級金牌賀電、女子 63 公斤以下量級及男子 73 公斤以上量級

銅牌賀電予選手以資鼓勵。 

三、前往田徑競賽場地為選手加油打氣，並頒發男子 3 級跳金牌賀

電、男子鐵餅銀牌賀電及男子、女子 800 公尺團牌賀電予選手以

資鼓勵。 

四、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程。 

五、確認隔天行程分工。 

8/21 

（一） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等。 

二、前往桌球競賽場地為選手加油打氣，並頒發女子雙打金牌賀電、

男子雙打銀牌賀電及男子、女子單打銅牌賀電予選手以資鼓勵。 

三、前往田徑競賽場地為選手加油打氣，並頒發女子鐵餅金牌賀電、

男子 400 公尺銀牌賀電予選手以資鼓勵。 

四、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程。 

五、確認隔天行程分工。 
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8/22 

（二） 

一、印製並傳送中華台北各隊每日行程及成績紀錄予團長、總領隊

等。 

二、前往足球競賽場地為選手加油打氣，並頒發男子足球金牌賀電予

選手以資鼓勵。 

三、前往排球競賽場地為選手加油打氣，並頒發男子排球銀牌賀電予

選手以資鼓勵。 

四、彙整中華台北各隊當日參賽成績與隔日行程。 

五、確認隔天行程分工。 

 

日期 工作內容 

8/23 

(三) 

一、印製並傳送中華台北成績紀錄予總領隊等。 

二、參加閉幕典禮及餐宴。 

8/24 

(四) 

一、協助辦理各代表隊離村事宜，點交鑰匙、住宿設備。 

二、協助各代表隊返國事宜。 

8/25 

(五) 
搭機返桃園國際機場。 
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附件 3  我國參加 2023 年第 2 屆烏蘭巴托東亞青年運動會照片 

教育部潘文忠部長為東亞青運代表團授旗情形 

東亞青運代表團參加開幕典禮繞場情形 
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東亞青運代表團參加閉幕典禮情形 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田徑代表隊合影 
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足球代表隊合影 
 

 
桌球代表隊合影 
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跆拳道代表隊合影 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東亞青運代表團朱文慶總領隊頒發賀電予籃球代表隊選手情形 
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東亞青運代表團林鴻道團長(中華奧會主席)頒發獎牌予我國女子籃球 3X3 代表隊選手 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

排球代表隊合影 
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電競代表隊奪牌選手與教練合影 
 

 
柔道代表隊合影 
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羽球女子雙打奪牌選手與教練合影 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

角力代表隊合影 
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隊醫幫選手診療情形 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防護員幫選手包紮情形 

 


