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摘要 

 

World Congress of Dermatology 是每四年才會舉辦一次的世界皮膚學大會，自 1889

年創立以來，WCD 會議已在全球 19 個城市舉辦，今年至少有超過一萬個皮膚科醫師、

科學家、研究人員來新加坡與會，算是皮膚科很重要的會議之一，也是第一次在東南

亞舉辦，此次大會的主軸為‘Dermatology Beyond Borders’，著重在不同膚色、不同種族

或是不同區域的皮膚疾病的差異性，是大會這次希望可以深入去關注的議題。此國際

會議也有超過五十位以上的台灣皮膚科醫師參加，因此可以同時跟國內外的皮膚科醫

師在在臨床上和研究上彼此互相交流，一連六天的會議議程中，除了可以熟悉各式的

皮膚疾病的最新進展，也可以了解到目前有哪些最新臨床試驗正在進行和結果，另外

也發表了我們與奇美醫院合作的研究，是關於探討不同生物製劑對成年人中度至重度

乾癬的治療效果。在會議中獲得非常多新知和結交與各國的皮膚科醫師搭起友誼的橋

樑、希望未來可以有機會展開更多跨國合作的研究。 
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一、目的 

(一)參與皮膚科國際會議，以瞭解最新治療的趨勢及對皮膚疾病與致病機轉有更深入的

了解。 

(二)發表關於不同生物製劑對成年人中度至重度乾癬的不同身體部位治療效果差異比

較之論文，進行學術交流及研究討論。 

(三)認識不同國家的皮膚科醫師，交換臨床的治療經驗以及對皮膚科基礎醫學研究進行

學術交流和未來有機會進一步合作。 

 

 

圖一、WCD 會議的參加證明。 
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二、過程 

    過去我主要投入在關於化膿性汗腺炎、乾癬、青春痘等臨床與基礎研究，所以，

我把大部分的時間都盡量投入這幾個領於，此次會議同一時間可能有超國十個甚至二

十個會議室都在舉行不同的演講，會議從早上七點開始。(如圖二) 

 

 

圖二、WCD 大會有提供 APP，登入就可以快速搜尋每天和每個時段有什麼主題的演講，

左邊會議的第二天早上行程，在九點半到十點的區間同時有二十個演講廳有進行演

講。右邊是早上第一場會議是從七點開始。 
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    在化膿性汗腺炎的相關演講中，可以看到來自每過、英國、德國等等國家的化膿

性汗腺炎專家(圖三)匯聚一起討論，而從他們的討論中也可以學到很多新知，並且知道

區域的差異。其中也有專長在皮膚外科處置的醫師在化膿性汗腺炎的討論中分享他治

療經驗中覺得對化膿性汗腺炎很有效的開刀方式(Deroofing surgery)，在會議中也透過錄

影撥放的方式來一步步跟大家說明細節還有合適的處置時機，以及治療後的成效。 

 

 

 

圖三、來自世界各地的化膿性汗腺炎專家齊聚一堂，分享從轉譯醫學、機轉、流行病

學、診斷及臨床處理。其中一個演講者分享他們目前組織全世界超過二十個國家，將

化膿性汗腺炎患者的臨床資訊和生物檢體來建議一個全球資料庫，會議中也說明了目

前最新的整理和發現，將會讓此疾病的病因和治療有更進一步突破。 
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    在會場時，也遇到了跟成大皮膚科有密切交流的與聖約翰皮膚學研究所 John 

McGrath 教授，他本身的專長是皮膚基因學，過去投入在先天性水泡疾病的研究，找出

造成先天性水泡疾病的相關致病基因及找出更有效的治療。(圖三) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三、在會場巧遇聖約翰皮膚學研究所的 John McGrath 教授，並且跟教授分享近期在

化膿性汗腺炎的研究成果。 

 

   WCD 會議中有一間會議室兼休息室中有電子海報的螢幕展示，從螢幕中就可以點

選自己有興趣的海報來觀看內容，從臨床回顧型研究、臨床試驗、基礎皮膚學研究再

到轉譯醫學研究，數千篇的研究都可以在這個電子海報的螢幕中來找到，有時候電子

看板前大家會聚在一起互相討論和介紹彼此的研究，而我這次所投稿關於不同生物製

劑對乾癬治療成效的研究也可以在裡面找到，透過與不同國家的皮膚科醫師的討論，

其實又找出更多想法。(圖四) 
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圖四、會場的電子海報觸控式的看板，可以搜尋此次會議投稿被接受的主題。大家也

會以電子海報為中心圍著來討論。 

 

電子看板旁是休息區，有許多開放式的座位，我剛好跟來自知名去屑洗髮精的研

發主管在同一桌，期間我們也討論了洗髮精對於頭皮屑甚至是脂漏性皮膚炎的治療效

果和有效成分分析，以及不同廠牌的潤髮乳 

是否會影響到其有效物質的療效。  (圖五) 

 

 

 

 

圖五、與來自國際知名洗髮精的研發部主管交流 

關於洗髮精成分對頭皮狀況的影響。 
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  會議期間也利用會後的空檔取找化膿性汗腺炎專家暨英國皮膚科雜誌主編 Dr. John 

Ingram 討論關於東西方的疾病表現差異，他也很鼓勵我們可以在台灣進行相關的本土

研究來在台灣的患者在治療效果、臨床與各國的差異。短短大概十分鐘的對談，帶來

了很多新的想法，希望以後還有機會再跟他請教。另外也在會議中提出我們亞洲與其

他國家的差異性，希望以後可以更進一步去找到相關原因。 

 

 

 

圖六、英國 Dr. John Ingram 是化膿性汗腺炎的專家，在會場中我們討論了從臨床特徵、

分類、治療差異，以及如何找出對化膿性汗腺炎患者更有效的治療 
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會議的倒數第二天晚上在濱海灣花園 Garden by the bay 舉辦雞尾酒晚會，主辦單位新加

坡的皮膚科醫學會帶來許多表演，最後一個表演是大合唱，台上有許多皮膚科醫師穿

著新加坡當地的服飾一起表演(圖七)。晚會有大會還有提供燈光音樂秀和無人機的表演

(圖八)。 

 

 

圖七、世界皮膚科醫學大會的晚會，可以遇到來自不同大洲的各國皮膚科醫師。 

 

圖八、大會晚會的無人機表演及排列出大會代表標誌。 
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在會議中最美好的就是可以與來自不同國家的皮膚科醫師建立起友誼，圖八是在

大會晚會所認識來自俄羅斯的皮膚科醫師，也把很多時間投入在皮膚科的基礎與臨床

研究中，希望以後有機會可以有機會一起合作。 

 

 

圖九，會議中與來自俄羅斯的醫師合照及研究分享 
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三、心得 

過去幾年來，受到疫情的影響，幾乎所有的跨國會議都取消或是改成線上舉行，

雖然線上會議很方便，但在與會者的互動上還是與實體會議差異極大。很幸運地終於

在今年陸續恢復了跨國的實體會議，總算有機會面對面討論和交流，雖然每趟實體會

議所花費的金錢與時間很多，但所獲得的知識也相當的豐碩。這是我第一次參加四年

一度的國際皮膚科醫學大會，除了聆聽會議之外，也利用會議提問時間或是會後交流

來直接請教皮膚科各領域的大師，讓我們可以跟世界最新的醫療接軌和應用，也在討

論中去了解相同疾病在不同種族的臨床表現和特定藥物的治療效果差異，而今隨著次

序代定序的檢驗技術的出現，有越來越多疾病的病生理機轉，治療差異，種族差異都

可以有機會一一被檢視其可能相關的基因與原因，透過這些新技術的幫忙，有越來越

多的藥物可以去尋找是不是可以有在其他疾病應用的可能，像是精神科的用藥也可以

應用在青春痘的治療，初步的臨床試驗也有很不錯的效果。在會議中除了吸收新知之

外，也可以激盪出很多新的點子。 
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四、建議事項 

目前成大醫院因公出國補助的費用上限是三萬元(亞洲)，但此次世界

皮膚科會議的報名費用約為美金 850 元左右(約台幣兩萬五，不含機票和住

宿等費用)，而機票的費用也因為 COVID-19 疫情過後而大幅度上漲，希望

未來可以有機會調整補助的費用上限。 

 

 


