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摘要 

歐洲全國性及區域性健康促進醫院網絡自 1995 年建立，WHO-HPH 國際網

絡著手將「WHO 臨床健康促進計畫」導入於醫院品質的管理之中。2023 年第 29

屆健康促進醫院國際研討會主題為(THE ROLE OF HEALTH PROMOTION IN 

WELL-BEING-ORIENTED HEALTHCARE)，於風景優美的維也納大學舉辦為期 3

天的全球性會議，揮別 COVID-19 疫情影響，會議採實體與網絡平台方式進行，

用數位化及資訊化分享相關精進或創新作法，以便進行互動交流，徵稿主題分為

20 大類，全球共有 670 篇投稿，錄取 405 篇，錄取率約 60%，會議期間舉行開幕

式及閉幕式會議、口報論文發表共 23 篇、迷你論文口頭發表 11 篇和 243 篇以海

報論文發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字： 健康促進醫院國際研討會
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壹、 目的 

歐洲全國性及區域性健康促進醫院網絡自 1995 年建立，WHO-HPH 國際網

絡著手將「WHO 臨床健康促進計畫」引導入醫院品質的管理中，HPH 進階計畫

則是以醫療照護的病人為中心，將健康促進理念導入傳統臨床路徑，最終評估治

療結果及病人安全改善。第 29 屆健康促進醫院與照護機構國際研討會大會主題：

健 康 促 進 在 以 健 康 / 福 祉 為 導 向 的 醫 療 中 的 角 色 (THE ROLE OF HEALTH 

PROMOTION IN WELL-BEING-ORIENTED HEALTHCARE)五大主軸將會議主場分

為五個場地，分別邀請各地專家學者分享 1-3 個主題。 

五大主軸分別是： 

1. Opportunities and challenges of health promotion to recruit and maintain a healthy 

workforce in health care settings. 

2. Contributions of health promotion to climate change mitigation and adaption. 

3. Empowering patients, families and communities for times of crises and beyond. 

4. Primary health care-hospitals partnerships as drivers of public health. 

5. Health Promotion as a pillar of well-being-oriented healthcare. 

徵稿類別包含 20 個主題，包括：  

1. Access to services and information  

2. Improving care of people with multiple health problems and comorbidity 

3. Improving care of people with multiple health problems and comorbidity II 

4. Mental health and psychiatric care  

5. Patient and staff empowerment. 
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6. Promoting healthy behavior and self-management. 

7. Food, nutrition and diet. 

8. Physical activity and healthy lifestyle. 

9. Tobacco prevention and cessation, addictive behavior. 

10. Salutogenic, safe and healthy workplace. 

11. Health workforce practice and training. 

12. Digitalization in health care and health promotion. 

13. Monitoring, implementation and evaluation. 

14. COVID-19 lessons learnt; preparing for pandemic and crises I (staff, organization). 

15. COVID-19 lessons learnt; preparing for pandemic and crises II (patients, population). 

16. Promoting the health of older adults. 

17. Promoting the health of children and young people. 

18. Promoting maternal and newborn health. 

19. Integration of hospitals and primary care with community-based health and social 

services. 

20. Interventions for health promotion in the local community and for the population served. 

該場研討會會期共計 3 天。臺灣是參與國際健康促進醫院學會(HPH)中最舉

足輕重的學會，也是該學會國際上最大的網絡醫院，今年 20 個主題中有兩個是

與 covid-19 有關，針對提供健康照護的個人與組織、covid-19 患者及群眾兩方面

探討未來因應疫情再爆發的準備。 
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貳、 過程 

2023 年 9 月 20 日當日早上我們參觀了聖伊麗莎白過渡護理中心，該中心位

於新裝修的舊建築（前聖伊麗莎白醫院）的底層以及兩座新建的擴建部分中，為

居民提供 14 間現代化雙人房和 11 間單人房，部分客房設有陽台。寬敞的廚房客

廳、多功能室和新景觀花園確保您享受愉快的居住體驗。伊麗莎白教堂位於護理

設施的中間。如果需要，可以為所有信仰提供宗教陪伴和教牧關懷。在 Landstraßer 

Hauptstrasse 位置的入口處，Elisabeth 咖啡廳每天開放，可在舒適的室內區域或陽

光明媚的賓客花園裡喝咖啡聊天。圖林根州聖伊麗莎白的座右銘“我們必須讓人

們幸福！”，在潔白的建築與裝潢中，人群輕聲細語，環境整潔卻溫馨，工作人

員面帶笑容優雅自在，年老的病人對我們這群東方臉孔投以好奇卻溫暖的眼光，

環境中毫無異味，整體環境可為非常舒適。 

該中心主要收治出院後需求仍不清楚、短期臨時護理需求增加或需要護理直

到可以轉移到合適的服務機構的需要護理的人，提供最多到 92 的專業護理天。

根據莫妮卡·克羅溫克爾 (Monika Krohwinkel)的說法，當地的居民根據「日常生活

的活動和存在體驗(AEDL)」模型獲得全面的激活治療護理。透過啟動治療護理，

幫助人們自助，希望使我們的居民能夠重新獲得並保持日常技能。為了實現這一

目標，家庭成員的參與對我們來說很重要。作為一個家庭團隊，他們希望以最好

的方式支持居民。作為護理服務的一部分，其住院醫師分為三個小組進行護理，

因此儘管住院時間較短，但工作人員和住院醫師之間仍可以建立密切的關係。 

2023 年 9 月 20 日下午我們一團人有幸蒙台灣駐奧地利代表處張小月代表的

接見，親切的與每一位團員合照，大家對張小月代表大力協助醫院參訪之事表示

由衷的感謝。 

2023 年 9 月 20 日於維也納舉辦的健康促進醫院國際研討會於當地時間 17 時
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整正式開幕，有奧地利衛生部長 Katharina Reich 致詞，並進行第一場全體會議，

主題是「Opportunities and Challenges of Health Promotion to Recruit and Maintain a 

Healthy Workforce in Health Care Settings」，在全體會議之前，在主席 Peter Nowak 的

引言中，我們共同追憶了 Jürgen Pelikan(21.1.1940–11.2.2023)，表彰他在發起、實

施和延續人類社會健康促進上的巨大貢獻，並獻花給他的親人代表，非常感人，

在開幕式結束前帶領我們全體作令人振奮的健康操，過程溫馨有趣。 

2023 年 9 月 21 至 22 日進入第二、三天的研討會，當地時間 9 點第一場演講

主題是「Contributions of Health Promotion to Climate Change Mitigation and Adaption」，

三位演講者內容非常精彩，聽眾也回響熱烈，以來自英國的 Ward Andy 主講「The 

Role of Empathy in Healthcare」，獲得最多的回應。中午開始進行口報及迷你口報，

由台灣檢康醫院學會組成來自台灣各地的精英多人上台演講，非常精彩，會議中

亦有以線上發表的課程，席間鼓勵餐與者發問，而主持人適時提問，時間掌控非

常精準有效率。 

2023 年 9 月 23 日我們整裝回台，非常感謝林金定教授帶領大家共同參與這

世界盛會，最重要的是向台灣各地的健康醫院菁英學習到許多創新的作為，雖然

本次會議投稿時就是以海報發表方式投稿，且兩篇都得以接受，但是看到台灣團

員都勇於以口頭或迷你口頭的方式展現成果，也立定下次一定要以口頭發表的方

式投稿的決心，這次有幸在會議過程中與馬偕、台安、振興、大同及奇美醫院的

夥伴們認識，相信在未來健康促進醫院的業務上將更加順利。 
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參、 心得及建議 

參與此次 2023 第 29 屆健康促進醫院國際研討會，在學術研究上的專業知

識，也大大拓展對健康促進在全世界各國推廣的努力與視野。這次研討會個人只

參與二篇海報發表，觀摩了台灣其他團員英文簡短口頭報告的經驗，也讓我深深

佩服及自我期許。一位傑出的研究人才，無論是學術精研，還要學習沉穩應變各

種場合，語言能力尤其重要，英文的聽、說、讀、寫是必備的能力，來不及聽和

害怕說是我們急需加強改善的；雖然各國各領域的專家口音差異相當顯著，但未

來藉著萬全的準備與增強自己的英文報告流暢且演說經驗，應該可以逐漸克服障

礙；參加本次研討會對每場主持人會議時間的掌控及鼓勵發問與釐清提問印象深

刻，線上會議時，各國與會者也都踴躍發問毫無時空限制，可見主辦單位的用心

及準備周到，唯一可惜的是並未有現場海報發表的展區，限於會議空間，是在維

也納大學校區內一棟建築之地下室，主辦單位無法讓每個人都展示自己的論文摘

要，好在如第 28 屆有提供每位參與者 29th International Conferenceon Health 

Promoting Hospitals and Health Servicesabstract book 的電子檔，讓我們可以留下紀錄

且仔細參閱會議中未能參與的部分。 

此行回國後也意外收到邀稿信件，希望能在 Progress in Medical Sciences 期刊

上發表論文，實屬榮幸能再有分享研究結果的機會。部屬醫院一向有鼓勵同仁進

行研究投稿與發表的機制，但各院營運狀況不同，不一定有補助國外發表的制度，

抑或僅針對醫師補助?未來期望有更多的部屬同仁也可藉著線上會議的模式參與

各種國際研討會作學術發表，除了擴展個人視野與經驗，更重要的是可激發團隊

研究潛能與氛圍。
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肆、 活動照片 

 

▲ 2023.09.20 拜會台灣駐奧地利代表張小月代表 ▲ 

 

 

 
▲ 2023.09.20 全體團員與奧地利代表張小月合照 ▲ 
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▲ Jürgen Pelikan(21.1.1940–11.2.2023) ▲ 

 

 

 
▲ Jürgen Pelikan 的親人接受獻花 ▲ 
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▲ 大會主席 Peter Nowak ▲ 

 

 

 
▲ 開幕式結束前的健康操(人物為本人及聖馬爾丁醫院之院長及副院長) ▲ 
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▲ 網路口頭發表 ▲      ▲ 現場發表實況 ▲ 

 
    ▲ 現場發表實況 ▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 振興林宜君醫師口頭發表 ▲        ▲ 馬偕醫院詹欣隆主任口頭發表 ▲ 
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▲ 高雄學醫院附設醫院績效室主任黃建民 ▲ 

 

 

 
▲ 團員合照 ▲ 
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附錄 

一、 第 28 屆健康促進醫院國際研討會會議行程表 

PROGRAM 

The 29th International Conference on Health Promoting Hospitals and Health Services will 

take place in a hybrid format, with the option to participate in-person or online. All the 

plenary sessions and almost all parallel sessions will be live streamed. 

All registered participants (in-person and online) will have access to a landing page with 

live chat capability, the live stream of the program, the e-poster gallery, and to on-demand 

post-viewing for at least two more months after the conference. 

The times given in the conference program correspond to Central European Summer Time 

(CEST). 

WEDNESDAY, SEPTEMBER 20, 2023 

09：00-16：00 

GNTH ConferenceConference of the Global Network for Tobacco Free Healthcare Services 

16：30-17：00 

Digital meet & greet for online participants 

17：00-17：45 

Formal OpeningIn memoriam Jürgen Pelikan 

17：45-19：15 

Plenary 1Opportunities and Challenges of Health Promotion to Recruit and Maintain a 

Healthy Workforce in Health Care Settings 

19：15-22：00 

Welcome Reception, networking 
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THURSDAY, SEPTEMBER 21, 2023 

08：30-09：00 

Digital meet & greet for online participants 

09:00 - 10:30Plenary 2Contributions of Health Promotion to Climate Change Mitigation and 

Adaption 

09：00-18：00 

Virtual Poster Session 

10：30-11：00 

Coffee, tea, refreshments, networking 

11：00-12：30 

Oral parallel sessions 1from abstracts received & symposia by HPH task forces & 

conference workshops 

12：30-13：30 

Lunch, networking 

13：30-14：15 

Mini oral parallel sessions 1from abstracts received 

14：20-15：45 

Oral parallel sessions 2from abstracts received & symposia by HPH task forces & 

conference workshops 

15：45-16：15 

Coffee, tea, refreshments, networking 

16：15-17：45 

Plenary 3Empowering Patients, Families and Communities for Times of Crises and Beyond 

19：30-22：00 

Conference DinnerRathauskeller 
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FRIDAY, SEPTEMBER 22, 2023 

08：00-09：00 

Digital meet & greet for online participants 

09：00-10：00 

Plenary 4Primary Health Care-Hospital Partnerships as Drivers of Public Health 

10：30-11：00 

Coffee, tea, refreshments, networking 

11：00-12：30 

Oral parallel sessions 3from abstracts received & symposia by HPH task forces & 

conference workshops 

12：00-13：30  Lunch, networking 

13：30-14：15 

Mini oral parallel sessions 2from abstracts received 

14：20-15：45 

Oral parallel sessions 4from abstracts received & symposia by HPH task forces & 

conference workshops 

15：45-16：00 

Coffee, tea, refreshments, networking 

16：00-17：30 

Plenary 5Health Promotion as a Pillar of Well-Being-Oriented Health Care 

17：30-17：45 

Conference closingAward of poster prizes, and announcement of international HPH 

conference 2024 

17：30-19：00 

Farewell refreshments, networking 
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二、發表海報 
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三、摘要審查結果通知單 
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四、參與證明 
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五、期刊邀稿信 

 


