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壹、 基本資料： 

（一）參與會議名稱與類別：美國骨科醫學會年會。 

（二）地點：美國內華達州拉斯維加斯市威尼斯人會議中心。 

（三）時間：二〇二三年三月二日出發至三月十二日回國。 

（四）行程：由台北出發搭乘中華航空班機先飛往洛杉磯，之後再由洛杉磯搭乘達美

航空飛往拉斯維加斯。會議結束後由拉斯維加斯搭乘達美航空班機飛抵洛杉磯，

再由洛杉磯搭中華航空班機飛回台北。 

（五）參與人員：骨科主治醫師（外科副主任）洪宗賢醫師一人。 

貳、 摘要： 

職外科副主任，骨科主治醫師洪宗賢於本年（二〇二三）年三月二日至十二日經

由台灣出發，經洛杉磯，前往美國內華達州拉斯維加斯威尼斯會展中心參加美國骨科

醫學會。除借此機會了解美國風土民情，並且在醫療專業的部分，針對肩關節關節鏡

重建部分，複雜骨科創傷處理，關節重建併發症處理，俄烏戰爭烏克蘭醫師特別演講

這四個重點，聽取專題演講，參與學術討論，並提出自身經驗分享。 

最後，衷心感謝衛生福利部彰化醫院長官的支持與贊助，讓此次行程平安順利結

束。 

參、 本文： 
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一、 行程目的： 

台灣的醫療體系承襲美國的醫療教育制度到醫院經營，從民國五十年代美

援開始，挹注台灣的公共衛生醫療，醫護人員教育培訓，以及醫院臨床訓練。

整個台灣醫療體系，莫不以師法美國為基本的精神。一直到民國七十年代，隨

著社會的進步，當時的衛生署引進專科醫師制度，台灣又向新式的現代醫療邁

進一大步。台灣在民國五十六年成立中華民國外科醫學會，於民國六十五年成

立中華民國骨科醫學會，開始朝科學化，現代化，精緻化的專科醫學發展。 

時序進入民國八十四年，全民健保的實施，讓全國人民均能享受現代的中

西醫的醫療照顧，台灣的醫界也在全民健保的挹注下，跟隨著台灣經濟起飛的

腳步，蓬勃發展。其中一點最重要的，就是隨著網路資訊全球化的世界局勢，

台灣的醫學緊跟著世界最新科學技術，並駕齊驅，在某些領域甚至遠遠超越。 

骨科醫學的發展，一直是與經濟發展密切相關。由於骨科雖對個人生活有

密切的影響，但是卻不是攸關立即生死的第一線醫療。在個人經濟弱勢，醫療

昂貴的年代，一切醫療都以生命攸關的器官治療為優先。然而，隨著社會蓬勃

發展，台灣進入經濟富裕，高齡，以及工商業蓬勃的時代，高齡化的骨質疏鬆，

工商業相關的勞工工傷，交通大量成長帶來的交通意外，嚴重影響病人生活品
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質以及工作能力和家庭經濟，於是如何讓骨科病患可以減少意外傷害，微創手

術處理，順利恢復生活自理以及工作能力，逐漸成為現代骨科努力的目標。 

最後，俄烏戰爭的爆發，也大大的敲響了人們承平日久後的漁陽鼙鼓。戰

爭的殘酷以及骨科醫療在戰爭中的重要角色，也是骨科界最近的熱門話題。重

症創傷以及骨科創傷對年輕軍人以及平民百姓，有別於一般創傷，來的重大且

突然，加上戰場醫療資源的不穩定，使得醫師在處理相關問題，面臨更嚴峻的

挑戰。 

而國家在面對戰爭後，醫療體系如何動員，國際醫療合作及援助，在平時

以及戰時有何不同，如何運作，也是這次俄烏戰爭給國際醫療界的大課題。 

身為骨科主治醫師迄今將近十九年，承蒙本院提供機會以及支援，讓本人

有幾回於二零二三年前往美國參與美國骨科界的年度盛會，並就上述的緣起以

及激盪，藉由此次盛會，學習以及參與討論，並分享本人在骨科醫療的經驗，

與國際交流。 

二、 行程過程： 

本年度（二零二三年三月舉辦）的美國骨科醫學會在美國拉斯維加斯威尼

斯人會展中心舉辦。由於台灣並沒有直飛拉斯維加斯，於是搭乘華航班機先飛
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往美國洛杉磯市，經過些許時間適應調整以及準備，再飛往拉斯維加斯，參與

美國骨科醫學會。 

中華航空公司數年前開始更新機隊規模以及設備，並經過疫情三年的洗禮，

飛機內呈現新穎和舒適的狀態，台灣飛洛杉磯約十三小時，洛杉磯和台灣的時

差為洛杉磯時間晚台灣十六個小時。 

洛杉磯市位於美西，和舊金山均為美西的華阜城市，除白人外，很大比例

的西班牙裔以及亞裔居民。英文、西班牙文以及亞洲語言招牌隨處可見。加州

並且以氣候宜人聞名，職所處時間，均為陽光普照的好天氣。亞洲食物也是隨

處可見，惟美國物價高出台灣許多，以一碗越南河粉而言，大約美元十五到二

十元不等，星巴克咖啡約八到十元。只有在超市的熟食價格比較合理，但仍高

出台灣許多。 

此外，洛杉磯城市規模巨大，開車跨越整的都市東西大約一個半小時，所

以都市內即使所謂的熱鬧地區，亦少見人擠人的景象。市區內交通並不壅擠，

除了和高速公路連接的相關道路，塞車很明顯，一般道路車流量正常，以汽車

為主。有捷運系統，但路線不多並不發達，公共交通以巴士為主。市區機車很

少，非主要交通工具，屬於休閒娛樂工具。 

洛杉磯西側海岸線為著名的港口以及休憩海灘。洛杉磯長灘港為一繁忙的
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貿易港，港區規模巨大，船舶進出頻繁。港區附近並停有二戰時退役的巨大戰

列艦愛荷華號，為當代最巨大的戰列艦之一。退役後作為戰艦博物館，開放售

票參觀，並配合學童教學活動，舉辦各式各樣的多天夜宿活動，頗具有教學意

義。 

其他著名海灘如聖塔莫尼卡海灘，為美國著名橫貫公路66號公路起點。該

公路由此開始，連貫至芝加哥，全長2448英里，始建於一九二六年，為一個具

有特別意義的美國公路，亦為美國公路旅遊的熱門路線。 

由洛杉磯出發前往內華達州拉斯維加斯，開車約需六個小時，搭乘飛機約

需一個小時。職搭乘美國達美航空公司班機前往拉斯維加斯。美國國內航空公

司都是設備簡單平時，甚無可言之處。惟其網路話以及自助化程度甚高，從訂

票，付費，報到 check in，拖運行李，皆為自助辦理。此外，美國國內班機的並

不提供機艙內飲食，有需要可額外加購。除手提行李外，托運行李也須再另外

計價。 

拉斯維加斯市為於內華達州，為一個沙漠中的綠洲城市，於一九三一年州

議會通過成為合法賭博城市，一九三五年因為胡佛水庫的興建，城市規模不斷

擴大，成為美國內陸的一個大型旅遊城市。 

從飯店高樓遠望，四周都是山丘和黃土色的荒原。但是整個拉斯維加斯市
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中心高樓林立，全部都是由各大旅館形成的街景。最主要的各大飯店都是位居

拉斯維加斯大道兩旁，夜晚時分從大道遠望，無止盡的霓虹燈以及人潮，標誌

著拉斯維加斯的門面。 

傳統的拉斯維加斯飯店，一樓大廳多規劃為賭場、餐廳、以及賭博相關的

服務設施。隨著飯店集團越來越大，如威尼斯商人飯店，囊括了賭場、表演廳、

會展中心、知名餐廳、購物商場等等。飯店走一圈都要花費一個小時。而美國

骨科醫學會已經不只一年在拉斯維加斯威尼斯商人酒店會展大廳舉辦。主要是

這場地提供足夠多的空間以及相關服務，讓這個匯集全世界的骨科盛會，千餘

名的骨科醫師加上數千人的相關人員，能夠在此順利舉辦年度大會。 

醫學會議總共持續六天，加上行前一日的報到以及熟悉環境，大約花費七

日。拉斯維加斯畢竟主要是博弈以及購物的都市，其他娛樂活動包括一些秀場、

馬戲團、以及各式表演，也多位於飯店內的表演廳。周邊有一些旅遊景點，如

大峽谷，羚羊谷等，但是車程頗遠，若規劃旅遊加上往返，需耗時一整天。 

三、 心得及建議： 

（一）、 參與與準備： 

經過行前的前輩諮詢以及上網蒐集相關的行程報導文章，開始註冊美國
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骨科醫學會，並且安排行程。和我國的中華骨科醫學會的舉辦相比較，有以

下幾點的不同： 

1. 中華骨科醫學會每年舉辦兩次，分別是每年四月的春季醫學會，會期為

一天，以及每年十月的秋季醫學會，會期為一天半左右。兩會期由各個

醫學中心輪流協辦。中華民國骨科醫學會提供經費以及部分人力，協辦

的醫學中心再補足不足之部分。通常醫學中心或者是國內大型飯店或會

展中心的場地即足夠。註冊以及報名方式，採取半人工半網路的方式，

大多數的報到註冊可在當天辦理。相較於美國骨科醫學會，幾乎已經完

全網路化。首先，必須加入美國骨科醫學會會員，才可取得報名資格。

但是加入會員並無資格限制，但是會區分醫師、護理師、醫療產業人員

等等不同職業別。這樣的好處是因為美國骨科醫學會的網站會不定時、

密切的提供各種相關資訊，包括臨床醫護的再教育資訊，骨材產業的相

關資訊，以及配合 FDA 的公告等等。加入會員可以提高雙向互動，加速

資訊流通。所以美國的方式是藉由任何一次醫學會的舉辦，讓更多人成

為會員，使用APP，提升資訊交流。而不是只單純一次的活動舉辦，而沒

有後續交流。這個是值得國內醫學會效仿的一點。 

2. 相對的，美國骨科醫學會的費用也很高。註冊加入會員，報名參加美國
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骨科醫學會的基本費用將近一千二百元美元，約合台幣三萬八千元。相

較於國內骨科醫學會年費每次月二到三千元不等，費用為十餘倍！當然

一方面是因為美國醫師平均收入較國內醫師高出許多，另一方面也是因

為花費高，就會珍惜後續會議的內容以及 APP 的使用。這是標準的資本

主義社會的思維。 

3. 在美國，知識就是力量，知識也是商品。美國骨科醫學會除了許多基本

的討論會之外，凡事專題演講都是需要另外收費報名，每場演講入場費

都是90美元起跳，可於報名時選購，或者是當場選購。配合識別證的 QR 

code，並且有入口管制的。其好處是可以有足夠的經費邀請更知名的權威

大師參與演講以及討論。雖然因此，職也發現有些場次人數不多，但是

也因此，讓主辦單位能夠了解市場，了解演講者的受歡迎程度，作為下

次年會舉辦的調整依據。而國內醫學會演講或為一種榮譽，或只提供些

許演講費，Free paper 是真的 Free！演講者和聽講者都是 Free！免費當然

能擴大參與者，但相對的也會讓有品質的參與者怯步！ 

而各個會場採取開放式，可以自由進出沒有管制。 

（二）、 與會內容以及骨科專業的部分： 

每年的骨科醫學會內容龐大複雜，職此次選擇參與的內容部分，主要有
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四個部分：肩關節關節鏡重建部分，複雜骨折創傷處理部分，關節重建併發

症的部分，以及俄烏戰爭烏克蘭醫師特別演講的部分。 

1. 肩關節關節鏡重建部分： 

本院目前肩關節的處理部分，在骨科陳醫師以及本人的努力之下，

對於冰凍肩，以及常見的旋轉肌韌帶傷害的部分，初級處理已有很大的

成效。包括關節授勳術搭配關節注射，使用類固醇、玻尿酸、防沾黏劑、

PRP 等，能獲得大部分病患的改善與肯定。但是對於不穩定肩關節創傷，

大範圍旋轉肌韌帶重建，以及頑固性肩關節疼痛以及不穩定，需要有賴

手術重建的部分，手術人數仍有待提高。其中一個主要原因是肩關節的

關節鏡設備不完整，使得醫師在臨床人數無法累積，目前於本院的肩關

節手術處理，主要還是以開放式手術處理為主。故本次參與美國骨科醫

學會，亦希望在關節鏡肩關節手術的部分，能夠增加新知，並順利推動

本院肩關節手術的手術量。 

目前頑固性肩關節手術處理，主要分成兩部分：當關節沒有完全磨

損之前，主要是以關節鏡修補為主。當關節鏡完全磨損之後，則配合病

患年齡及需求，可申請健保的人工肩關節。後者在本院已有實施，主要

是病患要符合健保適應症。前者則如之前所言，屬於本院尚可以積極發
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展的部分。本次在美國聆聽幾場演講，包括專題演講以及 free paper，也

了解了目前許多配合關節鏡以微創方式設計的特殊帶線骨固定釘，可以

做為關節鏡旋轉肌韌帶，以及關節唇破損固定的病患，提供簡單方便效

果良好的固定。參照院內新進骨材，亦有引進。至於關節鏡的部分，則

可以部分藉由膝關節鏡的設備支援使用。預計今年度希望能夠提升關節

鏡韌帶重建的手術量，擴展骨科手術範圍。 

2. 複雜骨科創傷處理： 

其實本院在骨科創傷處理的能力，相較於周邊醫院，有過之而無不

及。此次參與這議題的演講，主要是想了解國外在創傷處理方面的情況。

根據幾場演講及會議的結果顯示，台灣在骨科創傷處理完全不遜於國外！

某一方面也是有賴最近十餘年來國內藉由機密製造的能力，支援國內骨

科材料廠商，在骨科材料方面均能提供國內醫師新式的各種骨材使用。

相較於之前，國內骨材主要仰賴進口，對於新式材料，或必須因應國內

民眾和外國不同的差異，往往無法即時修正。但在國內骨材廠商逐漸壯

大，甚至輸出到大陸、東南亞等國，這項弱勢就不復存在。國內醫師也

可享受到最新的骨材設計以及應用。所以這個區塊，不僅本院相較於其

他醫院毫無遜色，國內醫療水平也是在國際上出類拔萃。 
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3. 關節重建併發症處理： 

國內的人工關節從民國七十年代開始引進，然後是八十年代隨著健

保開展而大量成長。而國內知名的聯合人工關節也開始壯大。如今人工

關節，不論是膝關節、髖關節在國內已經是一個成熟，穩定的一般手術。

從全健保給付，或者是健保差額給付使用抗磨材質，一般民眾依照經濟

能力和年紀和身體狀況，都可以接受這樣的治療。可以預見，在健保的

保障之下，未來台灣高齡化的社會，擁有人工關節的比例，將會高出許

多日韓歐美等先進國家！ 

然而，這是一個驕傲，卻也衍生許多新的醫療問題。正常使用下的

關節磨損造成的再重建數目增加，老年骨質疏鬆造成人工關節周邊骨折

數目增加，人工關節數目增加也連動術後急性感染或慢性感染數目增加，

不論是上述哪一種，加上人工關節這一項，對骨科醫師而言都將是困難

的挑戰。 

不論是文獻書籍，以及各種討論會，對於某些處理已經有共識：比

如術後感染控制到下次重建的處置，需清創，抗生素治療六週以上，發

炎指數正常維持半年，手術前以及手術當中細菌再培養，以及手術當中

的仔細清創，抗生素骨水泥使用，以及手術後抗生素持續治療，都是人
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工關節再重建的標準作法。這點，在這次美國骨科醫學會的討論，也是

共識。但是在單一個案討論時，還是建議因個案身體狀況的不同，必要

時要延長，以及使用後線的抗生素。相較於台灣便宜的健保，這一點比

較不成問題。但是在美國醫療費用高貴的地方，無不盡可能讓病患早出

院，這也是醫療制度影響醫療決策的一點。 

而對於人工關節周邊的骨折，則是每個病患都代表一個新的挑戰。

如今使用骨釘鎖定型骨板作為這樣的骨折固定已經是共識，但是一旦加

上骨質疏鬆的情況，內部以人工骨替代物、以自體骨移植支架加強，體

外以護具增加支持，這些都是常見的方法。討論中也建議骨鬆藥物的重

要性，包括使用故生成藥物如 forteo或者是最新的 Evenity，都是在場學

者認為有積極正面的臨床意義。 

4. 俄烏戰爭烏克蘭醫師特別演講： 

最後，也是最引起大家討論與注意的，是俄烏戰爭烏克蘭醫師特別

演講的部分，這個標題吸引的當天會場許多人的熱烈參與。主要分為兩

個部分，分別是烏克蘭戰場醫療現狀，以及國際醫療合作在戰爭爆發後

可以扮演的角色。關於戰場的情況，當然是激起在場所有與會人士感嘆

與憐憫。平民百姓遭受戰禍，戰士們遭受創傷，往往是砲彈子彈加上建
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築物傾倒掩埋受困，這對經歷過九二一大地震的我們來說，又是另一種

感同身受。而戰場前線醫療匱乏，補給受阻，醫療環境緊鄰陣地，救護

者與被救護者隨時都可能遭受二度傷害。而一場戰鬥下來，往往又是湧

入無止盡的軍人以及百姓傷患。演講的過程無時無刻都提醒世人，戰爭

的殘酷與可怕，也讓人祈禱戰爭儘早結束。 

但是，讓人眼睛為之一亮的是國際醫療援助，透過長年以來的國際

醫療會議以及學術交流，一旦到了戰時，立馬轉變為國際援助管道，這

個也是讓許多與會人士始料未及。在骨科界，由於醫療學術的分享討論，

骨材的設計交流，推廣行銷，一直都在既有的學術以及商品管道互動。

包括歐洲知名的 AO 基金會，一直致力於骨科教育，創新設計，並且在

各國都有配合骨材行銷的據點和教育組織。比如在台灣，也是有 AO 的

組織，有 AO 台灣委員，通常是各個醫院的主任醫師。平常會定期舉辦

國內的醫護專業訓練，並在國內以及世界各國舉辦國際性的研討會。在

這樣的基礎下，當俄烏戰爭爆發之時，AO 基金會馬上動員起來，除了

透過組織聯絡世界各國募款，隨著戰爭加劇，也動員各國捐贈醫療物資，

協助志願醫師進入烏克蘭助醫，也協助資助烏克蘭醫師到國際會議，讓

國際上更多人多了解烏克蘭的現狀。 
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不可諱言，台灣也面臨戰爭的威脅，所以職也在討論會中提出目前

烏克蘭醫療動員的情形，以及目前的需求。由於烏克蘭畢竟是一個國土

廣袤的國家，整個烏克蘭中西部並沒有被捲入戰區，提供很大的縱深和

緩衝區。加上烏克蘭守土英勇，並沒有讓俄羅斯長驅直入，使得戰爭陷

入膠著，也讓後方能夠好整以暇，完整動員全國力量，謹慎分配資源。

而同時，整個國際支援也迅速動起來，在骨科方面，藉由平時就已經熱

絡的國際醫療交流，馬上把烏克蘭的需求傳遞到國際上，讓國際支援開

始進入烏克蘭。 

聽完此次烏克蘭醫師分享，也讓我思考良久，台灣和烏克蘭面臨戰

爭，台灣的敵人更強大，而台灣沒有縱深，唯一憑藉的，將是全台的人

心，以及對戰爭的準備。一旦戰爭爆發，一樣是地無分南北，人無分老

少，必須守土有則。在這種情況下，國際合作將扮演非常重要的角色。

台灣應該多發展各式各樣的民間交流和國際合作，成為國際社會的一元，

在這個資訊交流迅速的國際社會，對於任何國際上的不正義，都會激起

國際性的作為，反對不道義的戰爭，是全人類的普世價值。 

肆、 附錄  

１．到達美國 
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２．會場報到 

 

 

３．會場一角：公開廠商贊助 
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４．會場一角 

 

５．會場一角 
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６．出席證明 

 

７．烏克蘭醫師演講 
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８．討論會 
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９．台灣精品參與美國醫學會 
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