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摘要  

藥物經濟暨效果研究學會(ISPOR)，是非營利國際性的組織，致力於發現科學、影響政策

進而實踐。該學會使命是促進健康經濟學和結果研究，增進全球健康決策。今年，有超過 110

個國家、4500 人與會，提供政府官員、醫療機構至病人代表等不同身分、不同觀點。 

本次主題為「 影響創新、價值和醫療保健決策」，描述後疫情時代讓世界反思:如何加速

及合併不同醫療產業對健康議題的研究?利用人工智慧輔助增進醫療發展的困難與現況。包含

短期課程、大會演講、ISPOR 論壇、教育訓練講座、案例討論、學術論文發表、壁報導覽等。

首創實體會議合併數位講座，讓未能出席與會及想同時聽到多場講座的參與者有新選擇。帶給

世界不同角落為健康議題努力的戰士不同視野、不同觀點。 

 

關鍵字 藥物經濟暨效果研究學會、健康經濟、果效研究。  
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一、目的 

    成立於 1995年藥物經濟暨效果研究學會(ISPOR)，每年於美洲、歐洲及亞洲舉行三場全

球性的會議，場場聚集上百國家、幾千人與會，從政府醫療決策高層、廠商代表、醫療人員、

研究學者至病人代表，以不同觀點討論不同國家健康經濟政策的決策原因與關鍵，討論主題十

分廣泛從:藥物療效與安全性評估、藥物經濟效益比較、藥物上市後安全監測策略、研究方法

討論、大數據資料庫應用、人工智慧輔助等，邀請每個領域專家分享讓不同專業了解彼此的立

場及增進健康相關研究的發展，進而影響政府政策制定、提升全球健康保健策略。 

二、過程 

    本次會議日期自 2023年 5月 7日至 5月 10日，大會主題為「影響創新、價值和醫療保

健決策」(Impacting Innovation, Value, and Healthcare Decision-Making)。於美國波士

頓舉行，前兩天歷經 16小時從台灣飛至紐約再搭火車經 4個半小時抵達波士頓後，終於抵達

會議現場。會議前一天屬於短期課程時期針對特定主題進行課程介紹，包含: Introduction to 

Machine Learning Methods、Developing Decision-Grade Real-World Evidence、Introduction 

to Patient-Reported Outcomes Assessment: Instrument Development & Evaluation 等快

10個主題相關討論，每個都很吸引人，但礙於時間因素只能擇一參與，其中 Patient-Reported 

Outcomes Assessment的課程中提及，在進行臨床研究不論是藥品有效性或安全性都需要結果

的指標來衡量介入的成效，然而並非所有指標都能以客觀數據進行呈現，因此，這門課提及如

何設計運用病人報告的結果來呈現研究成效、結果的評估及測量工具的運用，讓藥品安全性有

效性的資料呈現有更多元的指標評估。 

    第二天開始便進入正式會議，各國學者、醫療人員、廠商、病人代表等紛紛出席參與，在

海報展示中，由於展示海報眾多故分 3天 5梯次進行海報展示，此外，也有海報展演的環節，

由特定的海報作者帶領大家遊歷介紹本次海報中有特色的作品，此外，也可以在討論的環節與

有興趣海報的作者進行交流，其中一件海報在討論在不同族群降血壓藥物的介入強弱是否有可

參考依據，這是非常有趣且實用的研究，相信不論在世界上哪個國家都有降壓藥物給付的需

求，然而在五花八門的血壓品項中，通常依醫療人員專業替民眾挑選一項以上不同機轉的藥物

品項，然而，卻沒有很一致性的證據證明哪些族群使用特定血壓藥物品項有益，因此，這個研

究不論給醫療人員甚至政府單位對於給付藥品一些依據與決策參考，對於如何在有限醫療資源
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中最大化治療效果非常有助益。 

    第三天一樣迎來各式各樣的課程資訊及數以百計的海報展演，其中一場 BioNTech疫苗討

論令人印象深刻且充滿震撼，在後疫情，全世界感受到醫療發展速度與疾病拓展的衝擊，傳統

而言，一件藥物從臨床前試驗到上市需要將近十年時間，然而，這疫情喚醒世界對藥物開發急

迫性的知覺，如何在有限時間中最大效益整合研究成效、蒐集研究結果變得格外重要，BioNTech

廠商與施打疫苗管道之一的 CVS藥局合作，CVS是美國連鎖的藥局，透過疫苗施打後民眾提供

的電子郵件發出試驗邀約，邀請民眾回報疫苗施打後安全性問題及後續若確診的症狀相關資

料，由藥商與連鎖藥局彼此合作得到疫苗後續安全性及有效性的相關資料，這項研究提供在場

許多藥廠甚至研究人員在資料取得的可能性的想法，也更加確信研究中跨場域合作的必要。 

    會議最後一天只有半天的課程但是一樣精彩可期，其中人工智慧(AI)是現在最熱門的議

題，尤其如何運用 AI判讀文字型的病歷資訊？提供除了客觀數據以外的結果幫助研究的進行；

或者 AI使用上到底站在什麼樣的角色?是輔助醫療人員診斷與治療還是取代?都是有趣的議

題，但當今 AI雖然發展得很蓬勃但依然有運用上的限制，例如:如何整合不同語言的資訊，翻

譯過程中的誤差等等，都使得 AI產品推廣至全世界時應用性的挑戰。 

三、心得及建議 

(一)心得:本次會議通過與不同國家身分代表的專業會議獲得許多新的做法，首先、設備的先

進鰻令人印象深刻，從報到到會議提醒都以電子化的方式進行，大大降低人力；此外，會

議中也安排兩種以上不同觀點的業界人士進行討論，提升大家對於同一議題不同面向的思

考；最後，在不同國家、團隊的作品及海報展示演講中，得知不同國家在決策考量觀點與

面向。 

(二)會議中得到以下幾個想法及建議: 

1.運用 AI提升研究類型廣度:目前研究以資料庫進行往往局限於數值型資料，病歷回溯又曠

日廢時，若能與 AI相關人才合作，將能將文字相關病歷資訊轉化成可分析運用的資料，提

升資料運的的廣度； 

2.增加不同醫療單位合作:院內資訊局限於病人入院就醫時間段的相關資訊，若能與其他醫療

機構、藥局、長照單位合作，能增加追蹤資料的全面性與完整性； 
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3.持續派員參加國際會議:透過國際會議能了解國際最新趨勢、相關新知與政策走向、最新研

究方法與應用，能帶來更新做法與創意。 
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附錄 

附錄一-議程 
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附錄二-活動照片 
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大會報到處 

 

大會電子報到系統 
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壁報展示及廠商攤位 

 

會議討論 
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參加海報展 

 


