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摘要 

    職代表台灣接受國際接觸性皮膚炎研究會會議 Organizing 委員會邀請於 2023 年 3 月 29 日

至 4 月 4 日在克羅埃西亞斯普利特，克羅地亞醫學會及克羅地亞皮膚病學會合作舉辦第二屆國

際接觸性皮膚炎研討會大會特邀講座，我的題目: Adverse skin reactions to personal 

protective equipment and environmental factors in eczema。會議中有豐富的最新接觸性皮膚

炎議題及 COVID19 相關皮膚疾病內容，藉此機會結交了新朋友，更新了舊相識，並參與學者

們的討論和交流不同經驗、建議和意見的平台。全球共有 28 國家參與會議，是個非常成功的

國際學術交流盛會。    

 

關鍵字 

接觸性皮膚炎, 職業性皮膚疾病 
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一、目的 

    職代表台灣接受 ICDRG 會議 Organizing 委員會邀請於 2023 年 3 月 29 日至 4 月 4 日在克羅

埃西亞斯普利特，克羅地亞醫學會及克羅地亞皮膚病學會合作舉辦第二屆國際接觸性皮膚炎研

討會大會特邀講座，我的題目：Adverse skin reactions to personal protective equipment and 

environmental factors in eczema。 

   國際接觸性皮膚炎研究群(The International Contact Dermatitis Research Group, ICDRG)的成

立，旨在促進對接觸性皮膚炎的瞭解。它在貼片測試的標準化和定期科學會議的推動方面發揮

了重要作用。ICDRG 由來自世界各國的代表組成，包括來自比利時，瑞典，丹麥，英國，美國，

德國，新加坡，韓國，印度，日本，加拿大，烏拉圭和澳大利亞等成員。在 1974 年，ICDRG

組織了第一次國際研討會（國際接觸性皮膚炎研討會-ICDS）。爾後一般每兩年舉行一次，今年

因疫情中斷，相隔 3 年後再舉辦，會議內容也增加在 COVID19 疫情期間相關皮膚疾病的交流。

2023 ICDRG 會議在克羅埃西亞(Croatia) 斯普利特(Split)舉行會議。會議使得來自歐美澳洲各地

及全球其他許多地區的專家學者交流科學思想，知識和經驗。包括接觸敏感性（Contact 

hypersensitivity），貼片(Patch test)和刺破試驗(Skin prick test)，職業性過敏(Occupational allergy)，

蕁麻疹(Urticaria)，異位性皮膚炎(Atopic dermatitis)和皮膚藥物過敏(Adverse drug reaction)。這次全

球共有 28 國家參與會議，是個非常成功的國際學術交流盛會。 

二、過程 

第一天 三月三十一日 

主要議題為接觸性皮膚炎的診斷檢查及科學原理；貼布試驗的執行及判讀的技巧和竅門；

病理組織學在濕疹中的角色；聚絲蛋白功能喪失突變在接觸性和異位性皮膚炎中的作用；接觸

過敏病例報告的呈現準則。其中提到投稿期刊須注意事項。 

接觸性皮膚炎的病例討論與分享，有兒童接觸性皮膚炎、空氣傳播、刺激性、職業性及全

身性造成的接觸性皮膚炎與化妝品過敏等。與 COVID19 相關主題為水醇凝膠在預防 Covid-19 
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感染中的特性(Characteristics of the hydro-alcoholic gels in the prevention of Covid-19 infections)及探

討金屬過敏的暴露和臨床意義。 

第二天 四月一日

 

由年輕醫師們報告研究主題給各國專家指導與給予意見，有傳承的交流互動。 

接下來主題為對藥物和疫苗的遲發性過敏反應，分享討論疫情相關的過敏性反應。Jeanne 

Duus Johansen（丹麥）演講接觸防腐劑過敏；An Goossens（比利時）演講傷口護理產品引起的

過敏性接觸性皮膚炎；Radoslaw Śpiewak（波蘭）談濕疹和食物過敏，有因果關係嗎？；及由職

演講主題為對個人防護裝備的不良皮膚反應與皮膚炎相關環境因子機轉，獲得與會學者們的熱

烈討論與興趣。 

    接下來有趣的主題有 Annarita Antelmi（瑞典）接觸染料過敏；Olivier Aerts（比利時）新的

和意想不到的化妝品致敏劑；Marléne Isaksson（瑞典）皮質類固醇接觸過敏；Alicia Cannavó（阿

根廷）鞋類中的潛在過敏原；Kayoko Matsunaga（日本）食物過敏及其致病成分；Liborija Lugović 

Mihić (Croatia)橡膠過敏。內容精采充實，其中日本教授對食物過敏的研究實力強可與我們實驗

室實力相當。 

更新異位性皮膚炎歐洲治療指引與濕疹含手部濕疹、異位性皮膚炎及蕁麻疹的鑑別診斷和

陷阱提醒，也十分實用。 

第三天 四月二日 

主題為疾病治療與預防，含病人衛教。手部濕疹的預防：手套、隔離霜和工人教育；當前

和新興的手部濕疹治療方案；慢性蕁麻疹的當前和新興治療方案；當前和新興的異位性皮膚炎
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局部治療；當前和新興的瘙癢症治療方法。 

三、心得及建議 

培育年輕人才與傳承對醫學中心永續經營的重要性。皮膚科部為醫學中心主治醫師人才羅致困

難科，不宜與其他單位相同以業績為導向，造成優秀人才流失。建議以特色醫療及培育人才為

策略，建立品牌，自然業績會逐年增長。 
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附錄 

 


