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摘要 

亞洲健康識能學會(Asian Health Literacy Association，AHLA)為亞洲推動健康識能

相關議題重要的交流平台，成立於 2013 年，由台灣及 20 幾個亞洲、北美、以色列、

中亞等國家公共衛生醫療專家所組成的國際組織，長期推動亞洲與世界各國健康識能

的接軌與提升。該學會自 2013 年起每年舉辦一次國際會議，2023 年第 9 屆亞洲健康

識能國際會議於 112 年 5 月 14 日至 17 日於泰國普吉島舉辦，大會主題為「All for Health 

literacy」，全方位探究健康識能。 

本屆國際會議集 結 產 、 官 、 學 、 研 各 領 域 專 家 及 團 體 進 行 多 元 探 討 健康

識能的 發 展 與 推 動，議 題 包 括 健康識能與自我保健/自我管理、健康識能和錯誤健

康資訊、健康識能與有效的健康溝通、心理健康識能、健康識能與健康公平、數位科

技促進健康識能、健康識能對經濟和就業的影響、組織健康識能與高績效組織、社區

健康識能與社區生活品質、健康識能和獲得高品質教育、數位健康識能/電子健康識

能、健康識能是促進健康的有利因素、政策和政治層面的健康識能、促進臨床實踐的

健康識能能力建構、健康識能和非傳染性疾病預防、弱勢群體的健康識能、學校和教

育環境中的健康識能、環境健康識能、高齡化社會的健康識能及健康識能與 COVID

防治等。透過會前會工作坊普吉島健康識能推動的實地考察包括初級和二級保健單位

的健康識能推廣、專題演講、口頭和海報發表與頒獎、及會後會環境健康識能設置及

泰式烹飪班（文化健康識能）等方式，吸引了來自東亞、南亞、東南亞、大洋洲、歐

洲及美洲等 20 幾個國家，近 400 位專家學者和行政主管意見領袖參與。 

衛生福利部國民健康署由羅素英組長以口頭發表「The Development of Health 

Literacy Toolkit in Taiwan」及本署委託的「石化工業區附近居民環境健康識能計畫」1

篇口頭發表「Association of environmental health literacy (EHL) with risk perception, 

avoidance behaviors, and trust for stakeholders among residents in Taiwan」，與 1 篇海報

「Environmental health literacy assessment scale development for residents living near the 

petrochemical industries」，共計 3 篇發表和與會來自全球各地的健康識能同好進行交

流，分享我國健康識能推動的實務經驗。 
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壹、目的 

一、參加第 9 屆亞洲健康識能國際會議，瞭解全球健康識能發展的趨勢，及世界

衛生組織、國際及亞太地區健康識能組織合作之推動情形。 

二、強化健康促進國際交流，透過 2 篇口頭發表「The Development of Health Literacy 

Toolkit in Taiwan」及「Association of environmental health literacy (EHL) with 

risk perception, avoidance behaviors, and trust for stakeholders among residents in 

Taiwan」，與 1 篇海報發表「Environmental health literacy assessment scale 

development for residents living near the petrochemical industries」，分享推動健

康識能及「臺灣健康識能行動綱領」、健康識能工具包、健康傳播素材徵選經

驗，展現推動各項健康識能與健康促進政策成果，提升國際能見度。 

三、增進國際健康識能領域的夥伴關係，開展國際合作機會，並汲取其他國家推

動健康識能的經驗，實地考察泰國普吉島健康識能實務推動的狀況，包括初級

和二級保健單位的健康識能推廣、環境健康識能設置及泰式烹飪班（文化健康

識能）等方式，作為日後規劃提升國內健康識能政策推動之參考。  
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貳、過程 

一、行程 

日期 行程 

5 月 13 日(六) 啟程至泰國普吉島 

5 月 14 日(日) 
參加「第 9 屆亞洲健康識能國際會議」會前會工作坊-實地考

察泰國普吉島初級和二級保健單位的健康識能推廣 

5 月 15 日(一) 
參加「第 9 屆亞洲健康識能國際會議」開幕典禮、專題演講、

平行會議、口頭發表、海報及攤位展示 

5 月 16 日(二) 
參加「第 9 屆亞洲健康識能國際會議」專題演講、海報及攤

位展示與開幕典禮 

5 月 17 日(三) 

實地考察泰國普吉島  

    環境健康識能設置 

    泰式烹飪班（文化健康識能） 

5 月 18 日(四) 賦歸 

   

二、內容說明 

(一)第 9 屆亞洲健康識能國際會議概況 

 亞洲健康識能學會(Asian Health Literacy Association，AHLA)為亞洲推動健

康識能相關議題重要的交流平台，由台灣及20幾個亞洲、北美、以色列、中亞

等國家公共衛生醫療專家所組成的國際組織，長期推動亞洲與世界各國健康識

能的接軌與提升。該學會自2013年起每年舉辦一次國際會議，2023年第9屆亞

洲健康識能國際會議於112年5月14日至17日假泰國普吉島舉辦，大會主題為

「All for Health literacy」，全方位探究健康識能。 

本屆國際會議集結產、官、學、研各領域專家及團體進行多元探討健康識

能的發展與推動，議題包括健康識能與自我保健/自我管理、健康識能和錯誤

健康資訊、健康識能與有效的健康溝通、心理健康識能、健康識能與健康公平、
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數位技術促進健康識能、健康識能對經濟和就業的影響、組織健康識能與高績

效組織、社區健康識能與社區生活品質、健康識能和獲得高品質教育、數位健

康識能/電子健康識能、健康識能是促進健康的有利因素、政策和政治層面的

健康識能、促進臨床實踐的健康識能能力、健康識能和非傳染性疾病預防、弱

勢群體的健康識能、學校和教育環境中的健康識能、環境健康識能、高齡化社

會中的健康識能及健康識能與COVID防治等。透過會前會工作坊普吉島健康識

能推動的實地考察包括初級和二級保健單位的健康識能推廣、專題演講、口頭

和海報發表與頒獎、及會後會環境健康識能設置及泰式烹飪班（文化健康識能）

等方式，吸引了來自東亞、南亞、東南亞、大洋洲、歐洲及美洲等20幾個國家

將近400位專家學者和行政主管意見領袖參與。 

衛生福利部國民健康署由羅素英組長以口頭發表「The Development of 

Health Literacy Toolkit in Taiwan」及本署委託的「石化工業區附近居民環境健康

識能計畫」計畫主持人郭憲文教授口頭發表「Association of environmental health 

literacy (EHL) with risk perception, avoidance behaviors, and trust for stakeholders 

among residents in Taiwan」，與本署與計畫團隊共同海報發表「Environmental 

health literacy assessment scale development for residents living near the petrochemical 

industries」，共計3篇發表和與會來自全球各地的健康識能同好進行交流，分

享我國健康識能推動的實務經驗。 

(二)會議重點摘述 

1. 5 月 14 日會前會工作坊-實地考察 (Site Visit ) 



 第7頁 共 48 頁 

(1)主題：實地參訪查龍地區健康中心(基層保健單位)和與次級保健單位查龍

醫院交流健康識能的推廣(Health Literacy Promotion in primary and secondary 

care units- Cha-long)  

摘要：查龍地區是泰國普吉島普吉府南部的一個分區。它是首都區的八個

分區之一，查龍健康中心和查龍醫院是該地區基層和次級保健單位，此次

大會安排查龍社區長者健康促進的民族舞蹈做為歡迎儀式，查龍健康中心

(Nawaminthaciinal Health Center)主任和護理長分享該所如何針對民眾健康問

題來介入解決的做法。查龍區的前三大健康議題分別是車禍事故傷害、慢

性疾病和懷孕婦女貧血等健康問題。查龍衛生所護理長首先分享該區懷孕

婦女健康促進網絡夥伴關係，包括衛生所同仁是各項活動的啟動與協調

者、查龍醫院是參與計畫和解決健康問題的執行者、公衛社區網絡組織參

與家訪及查龍區政府提供相關經費。泰國的健康識能推廣模式是以泰國健

康識能學會理事長( President of Thai Health Literacy Promotion Association, 

THLA)Dr. Wachira Pengjuntr 發展出來的模式，全國公衛體系統一以此「V 字

模式」來推動，包括可近性(Acess)、認知力(Cognitive)、溝通(Communication)、

決策(Decision) 、自我管理(Self-Management)及媒體識能(Media literacy)，分享

以此行動策略來解決協調該社區孕婦面臨健康識能的解決法，媒體識能特

別以動畫卡通製作歌唱影片宣導懷孕婦女及其家人如何幫助產婦呼吸放鬆

的現場示範。其他還包括道路安全健康識能計畫的推動，計畫由中央補助

地方政府，運用婦女志工(婆婆媽媽的力量)熱心參與道路安全的規勸、宣導

與維護，和我國國小的導護志工媽媽很接近，但更擴大到非校園，且該社

區婦女志工網絡在道安推動的投入很多，與交通警察合作維持交通安全。 
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圖 1 歡迎儀式介紹該社區老人民族舞延緩失智失能

推動的成果展 

 

圖 2 全 球 各 地 的 與 會 參 訪 者 與 Dr. Wachira 

Pengjuntr | President of Thai Health Literacy 

Promotion Association (THLA)在衛生所前合影 

 

圖 3 查龍區的前 5 大健康議題，以懷孕婦女健康促

進做分享 

 

圖 4 查龍區懷孕婦女健康促進的健康識能推動夥

伴關係 

 

圖 5 泰國健康識能學會發展的健康識能推動架構 

Acess, Cognitive, Communication, Decision, Self-Management, Media 

literacy 

 

圖 6 Media literacy 以動畫卡通製作歌唱影片宣導

懷孕婦女及其家人如何幫助產婦呼吸放鬆的現

場示範 
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羅組長素英於會中與各國參訪專家分享臺灣在社區營養、準爸爸健康手冊

與安全帽事故傷害防制法規等健康促進的實務經驗，各國與會者也分享與

 

圖 7 道路安全健康識能計畫#1 策略 

 

圖 8 道路安全健康識能計畫#2 策略 

 

圖 9 道路安全健康識能計畫#3 策略 

 

圖 10 道路安全健康識能計畫#4 策略 

 

圖 11 羅組長素英(前排左 1)與參訪團分享台灣在社

區營養與安全帽事故傷害防制法規等健康促進的實

務經驗 

 

圖 12 與參訪團領隊 Jarumon Boonsingru (中間)、

翻譯(左 1)及印尼專家(右 2)合影 
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泰國在健康促進推動上的異同點，就跨國的交流這場蠻多元性的，由於文

化與政治背景不同，各國經驗亦有差異性。       

2. 5 月 15 日開幕 

 開幕以知名南泰傳統民族舞蹈團體的表演開場，泰國傳承數百年的民族

舞蹈曾被聯合國教科文組織選為非物質文化遺產的傳統文化，開場的設計展現

泰國文化底蘊。本屆會議由普吉島省長Narong Woonsiew先生首先致開幕詞，

介紹普吉島的健康照護、觀光及泰式料理整個健康識能促進體系。接著是此次

主辦大會活動的孔敬大學 (KKU) 校長 Charnchai Panthongviriyakul 教授以預

錄影片表達歡迎之意，後續由亞洲健康識能協會 (AHLA) 主席Angela Leung教

授、國際健康促進與教育聯盟 (IUHPE) 副主席 Stephan Van de Brouke教授及泰

國公共衛生部 ( MoPH)常務秘書Opart Karnkawinpong博士等從國際健康識能的

實證與推動提出對未來發展的願景，開幕橋段搭配。 

 大會並於開幕式頒發全球貢獻獎(Global Health Literacy Awards)及AHLA網

絡成就獎(AHLA Network Achievement Awards)，我國前監察委員、AHLA榮譽主

席、台灣秀傳醫療集團國際總監張武修教授並榮獲第九屆亞洲健康識能國際會

議頒發全球貢獻獎，為我國爭取最大的榮耀。 

 
圖 13 普 吉 島 省 長 Narong Woonsiew 先 生

開 幕 致 詞  

 
圖 14 開 幕 式 大 合 影  
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4. 5 月 15 日專題演講 

(1)主題:主題演講 1( Keynote 1)智慧醫療與全球 ESG 的健康識能(Health 

Literacy on Smart Health Care and Global ESG) 

講者: 張武修教授( Prof. Peter Chang), AHLA 榮譽主席；台灣秀傳醫療集團國

際總監  

摘要: 張教授講述其創立 AHLA 迄今 10 年的健康識能推展歷程，師法全球健

康識能推動團體包括世界衛生組織、歐盟、美國疾管署、加拿大識

能中心、加拿大公共衛生協會、健康識能全球工作小組、紐西蘭健

康識能協會、英國健康識能協會、國際健康識能協會、愛爾蘭國家

成人健康識能及《上海健康促進宣言》等。闡述提升健康識能對民

眾有極大的價值，依實證顯示可以減少民眾疾病的預防和發生，生

病後亦能快速有效地恢復健康，節省醫療支出，並且提升醫療人員

的專業能力，更可強化國人自主健康管理能力、深化社區健康照護。

於此次大會提出未來 10 年全球健康識能應朝智慧醫療與職場 ESG 健

康識能推展，特別以其任教的北醫大學與美國 Tuft 大學有職場健康

促進的推動，結合國家永續發展(SDGs)計劃，提出工作場所是提升民

 
圖 15 以影片螢幕共同倡議全球健康識能 

 
圖 16 我 國 張 武 修 教 授 獲 頒 全 球 貢 獻  
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眾健康識能最重要的一個場域，倡議企業在環境、社會和公司治理

(ESG)對於社會健康促進的具體參與和貢獻，繼續將健康識能對人權

的核心保障延續擴展到對地球的永續經營。 

 

圖 17 美國健康識能網站的卡通圖讓民眾了解

健康識能(https://world.edu/lifelong-learning-part-time-undergraduate-provision-crisis/ ) 

 

圖 18 世界教育網站的卡通圖來說明終身學習和健康

識能( https://world.edu/lifelong-learning-part-time-undergraduate ) 

 

圖 19 全球健康識能朝智慧醫療與 ESG 發展 

 

圖 20 倡議企業發展環境、社會和公司治理(ESG)工具

包 

 (2)主題：主題演講 2 (Keynote 2)健康識能在解決健康方面的社會不平等中的作

用(The role of health literacy in addressing social inequalities in health) 

講者：比利時天主教魯汶大學 Stephan Van den Broucke 教授 

摘要：Broucke 教授表示，全球健康不等存在於年齡、性別、社經地位、種

族與身心障礙差異的社會決定因子，而社經地位差異是造成健康差異

的重要原因之一，但社會經濟地位 (SES) 並不是直接影響健康的主

因，而是健康識能(Health Literacy)，並進一步提出可能的機轉。強調健

https://world.edu/lifelong-learning-part-time-undergraduate-provision-crisis/
https://world.edu/lifelong-learning-part-time-undergraduate
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康識能是社會經濟健康差異的可改變風險因素，透過健康識能在不同

使用對象之設計(不同使用對象如衛生醫療專業人員、媒體、一般民眾)

而有不同，健康識能亦可善用社群媒體，將健康促進概念推廣至醫療

衛生專業、媒體與民眾，增進全民的識能以降低健康不平等。 

 

圖 21 全球健康不等存在於年齡、性別、社經地

位、種族與身心障礙的差異 

 

圖 22 健康不平等的原因起源於影響健康的社會決定

因素(WHO) 

 

圖 23 在社會決定中介因素中，健康識能具降低

健康不平等的重要角色 

 

圖 24 引用 Pelican 教授提出的健康識能機轉：健康

影響的決定因子、仲介質及調節劑重要 3 個機轉 

 

5. 5 月 15 日平行會議口報 

                

 (1)主題：「The Development of Health Literacy Toolkit in Taiwan」，分享推

動健康識能及「臺灣健康識能行動綱領」、健康識能工具包、健康

傳播素材徵選經驗  
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講者：衛生福利部國民健康署羅素英組長 

摘要：分享推動健康識能及「臺灣健康識能行動綱領」、健康識能工具包、

健康傳播素材徵選經驗，展現推動健康識能與健康促進政策成果，

提升國際能見度。分享臺灣在發展國內健康識能調查工具，作為健

康識能政策擬定與計畫推動之參考；發展「健康識能友善素材審查

指標」及使用指引，除擴大健康傳播效益外，亦辦理全國性健康素

材徵選活動，將符合健康識能作品上架至「健康九九」衛生教育資

源平台，供醫療衛生人員、媒體工作者、民眾下載，以達資源共享。

並從不同健康領域進行資訊交流，以提升健康識能友善環境等。 

「臺灣健康識能國家行動綱領」架構以衛生系統為主軸，教育系統與

社會文化系統為合作夥伴。衛生系統的組織架構由上而下為中央衛生

主管機關、地方衛生主管機關以及基層的執行場域，包括：醫療場域

、社區基層醫療保健單位、衛生所以及職場。本行動綱領規劃健康識

能的推動策略，可從健康資訊品質、數位科技、生活場域、醫療場域

、專業人力、焦點群體與健康議題、研究與發展等7大方向啟動。 

另「臺灣健康識能國家行動綱領」策略目標，包括：(1)改善健康資

訊品質，提供可信賴、易獲取、易理解且可執行的健康資訊。(2)發

展數位科技，強化健康資訊傳播與運用，建立民眾自我健康管理自主

權。(3)強化生活場域健康識能的培育環境，提升民眾健康識能。(4)

促進醫療衛生場域的改變，以達健康識能友善。(5)培育健康識能人

力，提供健康識能服務。(6)提升民眾健康識能，尤其是特別需關注

的群體與健康議題，使民眾能自我管理健康與進行合適的醫療決策。
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(7)擴展健康識能的研究與發展，作為推動健康識能實務的依據。 

報告中亦介紹「健康識能工具包」為提升全民健康識能，特發展本土

性的健康識能推動資源，以工具包的形式，打包每一個健康識能服務

推動的相關工具，包括口語溝通包、長者溝通包、指路包、健康數值

包、問問題包及影音教材包等6篇，以提供醫療服務人員與民眾間達

到良好有效溝通，促進健康醫療資訊品質之工具。 

另，亦說明衛生福利部國民健康署在推廣健康資訊和概念，透過多元

管道廣泛宣導，辦理「健康九九+網站」為提供民眾健康相關資訊而

設立，是衛生教育資訊入口網站，希望提供民眾及衛生教育人員正確

與即時的衛生教育資訊與識能。與會各國專家對於「健康識能工具包

」非常感興趣，並立即下載英文版等相關資料，平行場次主持與談人

澳洲雪梨大學教授Prof. Don Nutheam、與會專家們與QA時段，提問

有關工具包使用的對象，分享國健署「健康九九+網站」係提供不同

使用對象，包括醫療衛生人員、媒體工作者、民眾，免費下載以達資

源共享。並從不同健康領域進行資訊交流，提供各類宣導資源線上觀

看、下載與影音資料瀏覽外，讓民眾在使用上有全新的體驗，同時也

導入互動web2.0的功能，如YouTube影音，讓民眾更貼近網路生活。

網站同時也透過單元整合、增強檢索功能與即時健康資訊的提供，讓

更多的民眾及專業人士能認識與利用，使民眾在更方便與友善的網際

網路平台下獲得更豐富、正確與即時的健康資訊，進而提升瀏覽民眾

數量及服務品質，營造促進國人健康生活，提升健康識能友善環境。 
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圖 25 羅組長素英的分享國健署健康識能工具包 

 

圖 26 主持人 Don Nutbeam 教授提問 

 

圖 27 主持人 Don Nutbeam 教授請現場與會者提問 

 

圖 28 同場次報告者 Usha Sharma 提問 

 

圖 29 與會者來自香港的學者提問 

 

圖 30 場次主持人、報告者及與會者合影 

                           

(2)主題：「Involving undergraduate students from the health field to answer 

questions from underserved population on social networks」 
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講者：Maria Cristiane Barbosa Galvao, Professor at Ribeirao Preto Medical School, 

University of Sao Paulo, Brazil 

摘要：巴西 Ribeirao Preto 醫學院社會醫學系 Cristiane 教授是本屆大會最佳口

頭報告獎的得主，她與該校其他教授合作，藉由招募醫學生志工，指導學

生應用知識轉譯的過程，運用 3 本創新理論(節儉創新、U 型理論負責任的

創新) 及社會學「推拉理論」的方法學，發展「拉力/推力/推拉混合力模式」

(如下圖)的健康訊息傳遞方式，利用社群網絡(IG、FB、Twitter 等)病友提問，

讓醫學生在社群媒體自我介紹並以葡萄牙語來關懷並回復該國醫療資源不

足的慢性病族群醫學資訊需求，同時增進醫學生與低識能民眾溝通的能力。 

 

圖 31 知識轉譯的過程 

 

圖 32 教導醫學生運用 3 本創新理論(節儉創新、U

型理論與負責任的創新)的概念來做作民眾衛教 

 

圖 33「拉力/推力/推拉混合力模式」的健康訊息傳遞 

Pull/push/hybrid Model 

 

圖 34 回答社群提問糖尿病的草藥(pull)同時提問自

行服草藥的風險(push) 
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圖 35 回答社群懷孕初期嘔吐問題(pull)同時提問懷

孕嘔吐停止的時間(push) 

 

圖 36 增進醫學生與低識能民眾溝通的能力 

 

6. 5 月 14 日海報展示                          

 

圖 37 此次海報展示以泰國投稿最多，全國公衛體系統以 THLA 理事長 Dr. Wachira Pengjuntr 發展出來

的”V”模式，來推動。 

   

7. 5 月 16 日專題演講 

(1) 主題演講 5 健康識能全球視角(Health Literacy Global Perspective) 

講者：國際健康識能學會(IHLA)理事長 Kristine Sørensen 博士 
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摘要：丹麥籍的 Sørensen 理事長開場化身童話故事播音員，借童話故事來說明

健康識能的工具無法一體適用於每個人及每個情境，需要以人為中心提供

真正的需求，這樣的說故事方式生動活潑，贏得滿堂喝采。她進一步強調

健康識能的能力建構(capacity building)，除強化醫療專業人員的健康識能

外，對大眾健康識能應從小培養，並引用 Nutbeam 教授提出健康識能的功

能性(functional)、互動性(interactive)、批判性(critical)三層次的健康識能，來

闡述不同情境下幾個人到群體識能進化程度的差異，及對生活事件與處境

掌握不同的控制權。為不同授眾提供量身訂做的健康識能，猶如各式不同

的杯子蛋糕般令人喜愛。 

(2) 主題演講 6 國際健康識能政策和實踐(International Update on Health Literacy 

Policies and Practices) 

講者：美國塔夫茨大學醫學院 Sabrina Kurtz-Rossi 教授助理。 

摘要：這場以視訊演講，網羅全球的健康識能政策和實踐，整理如下： 

 

圖 38 Pelican 教授提出的 WHO M-POHL 健康識能 

(M-POHL - WHO Action Network on Measuring Population and Organizational 

Health Literacy  https://m-pohl.net/ ) 

 

圖 39 2020 年 WHO 出版 4 冊 NCD 健康識能 

(Global Coordination Mechanism on the Prevention and Control of NCDs (who.int)) 

https://m-pohl.net/
https://www.who.int/groups/gcm
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圖 40 歐洲議會出刊的健康識能指引

(https://www.coe.int/en/web/bioethics/health-literacy ) 

 

圖 41 德國對識能障礙者提升健康識能的線上課程 

(https://www.i-hla.org/webinars) 

 

圖 42 瑞典對移民及難民提升健康識能的線上課

程(https://www.i-hla.org/webinars ) 

 

圖 43 巴西公衛專業人員之健康識能能力建構 

(https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0271361 ) 

 

圖 44 非洲馬利共和國發展糖尿病健康識能 

(https://www.who.int/news-room/events/ ) 

 

圖 45 台灣健康識能友善教材評估指標使用指引 

(https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1388) 

https://www.coe.int/en/web/bioethics/health-literacy
https://www.i-hla.org/webinars
https://www.i-hla.org/webinars
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0271361
https://www.who.int/news-room/events/
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1388
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圖 46 泰國將健康識能納入國家發展計畫 

(https://www.nationthailand.com/in-focus/40015426 ) 

 

圖 47 國際健康識能學會 (https://www.i-hla.org/ )  

 

(3) 主題演講  7 解決感染中的健康識能問題(Addressing Health Literacy in 

Infection) 

講者：AHLA 理事長 Angela Leung 教授 

摘要：梁教授分享其在香港新冠疫情期間，以創新互動式卡通圖的教學訓練方

式，來教導機構的照護者 WHO 即時公布的自我防護方式，並在嚴峻的時期

以隨機試驗研究法來確認教學的效益。 

(4) Keynote 8 婚育意向與實現的全球視角：健康識能與生活方式（Global 

Perspective on Marriage and Childbearing Intention and Realization: Roles of Health 

Literacy and Lifestyles）  

講者：台北醫學大學 Tuyen Van Duong 教授，AHLA 理事長 

摘要：目前世界上 234 個國家有 40 個國家人口呈現負成長。已經有相當多區

域的人口結構為幼年人口小於老年人口，人口金字塔呈現縮減型金字塔型

的狀態。新冠疫情影響年輕男女們結婚與生育的意願，特別是養兒育女的

經濟壓力，生育力在亞洲國家如中國、南韓和台灣均呈下降趨勢，中國已

婚青年生育意願的相關因素研究，社會經濟地位、育兒觀念和 COVID-19 誘

發因素對生育意願的影響最大。透過影響年輕人結婚與生育意願的識能研

https://www.nationthailand.com/in-focus/40015426
https://www.i-hla.org/
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究，發展對年輕族群煮菜、生活型態、性生活功能與社會支持的識能，是

近年新興的健康識能發展議題。 

 

圖 48  7 成中國民眾因新冠疫情取消生育計畫 

 

圖 49 中國已婚青年生育意願與社經地位、育兒

觀念和 COVID-19 對生育意願的影響最大 

 

圖 50 韓國年輕男女的結婚意願逐年下降 

 

圖 51 發展對年輕族群煮菜、生活型態、性生活

功能與社會支持的識能 

 

(5) 主題演講 9 推動泰國健康識能的公私合力 (Public Private Partnership for 

Driving Health Literacy in Thailand) 

講者：Nuttapun Supaka 博士，泰國健康促進基金會（Thai Health Promotion 

Foundation 簡稱 ThaiHealth）合作與國際事務部主任兼學術與創新部主任 

摘要：泰國健康促進基金會是根據泰國 2001 年該國《健康促進基金會法》成

立的自治政府機構 (autonomous government agency )，理事會成員由總理(同我

國行政院長)擔任主席，公共衛生部長擔任第一副主席，獨立專家擔任第二
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副主席，設有管理委員會和評估委員會管理基金會業務。委員會成員包括

來自九個中央部會的代表和八名來自不同學科的獨立專家。設置一位執行

長，在管理委員會的政策指導下，透過各種社群網路和合作夥伴執行健康

促進的政策推動，並以公私協力合作夥伴關係的建立和實施系列健促計劃

和專案，實現全民健康目標。年預算約 120 億美元，預算來自菸稅和酒稅

的 2%。Supaka 主任說明該會制定 10 年目標，重視社會行銷（social marketing）

及健康的商業決定因素，並分享該會如何強化健康社區、提高弱勢族羣的

健康識能、推動假訊息查核中心計畫及發展數位健康識能，每年與超過 2

萬個單位公私協力，推動各項健康促進活動，受到 WHA 及國際的肯定。 

 

圖 52 年預算來自 2%菸稅和酒稅，約 120 億美元 

 

圖 53 ThaiHealth 的組織願景與使命等 

 

圖 54 ThaiHealth 2021 經費補助挹注分配 

 

圖 55 ThaiHealth 每年與超過 2 萬個單位公私協力 



 第24頁 共 48 頁 

 

圖 56 ThaiHealth 社會行銷（social marketing）做法 

 

圖 57 健康的商業決定因素 

 

圖 58 推動假訊息查核計畫 

 

圖 59 發展數位平台 

 

(6) 主題演講 10 提高健康識能：從理論到實踐(Improving Health Literacy: Moving 

from Theory to Practice) 

講者：澳大利亞悉尼大學 Don Nutbeam 教授。 

摘要：Nutbeam 教授從國際上健康識能研究量的逐年增加談起，以其發展的功

能性(functional)、互動性(interactive)、批判性(critical)三層次的健康識能的理

論，抽絲剝繭的論述如何改善健康識能(如圖架構模式)，透過教育和有技巧

的溝通，「全面防護」(universal precautions) 的理念及推動「健康照護機構」

讓民眾易於獲得、理解、應用健康資訊與服務，照護民眾健康等，近似本
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署健康識能機構實務指引的論述。並提到未來以 AI 輔助民眾識能提升的方

法，及未來引用 chatGPT 和 OpenAI 也應加註出處以表尊重。Covid-19 期間

WHO 針對假訊息(錯誤資訊 misinformation 和造假資訊 disinformation)不斷提

醒，這部分的規範和處置，是各國政府需要持續需要關注的議題。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 60  改善健康識能的架構模式 

 

圖 61 從理論到實踐 

 

 

 

 

 

 

圖 62 從理論到實踐 

 

 

 

 

 

 

圖 63 從理論到實踐 

 

8.小組討論 

    我們參加健康識能驅動：全球和泰國經驗(Health Literacy Driving: Global and 

Thailand experience) 及 健 康 識 能 的 全 球 視 角 (Global Perspective in Health 

Literacy)兩場小組討論，主持人分別為 AHLA 副理事長 Wongsa Laohasiriwong

教授(孔敬大學公衛系主任)及 AHLA 名譽理事長 Peter Chang 教授 

摘要：全球和泰國經驗部分，最值得關注是泰國的健康識能經驗，THLA 理事

長 Wachira Pengjuntr 博士表示，泰國健康識能的發展起自國家改革委員與國

家改革指導大會的推動，建立國家健康識能和健康溝通的委員會，並於 2017
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年寫入泰國憲法中，規範國家要增進民眾的健康促進識能，列入國家健康

發展計畫及最新國家策略(NATIONAL STRATEGY 2018 – 2037)中，由於有

法律的規範，政府長期投入經費推動各項健康是能促進的計畫。健康識能

的全球視角與談中，請與談學者預測未來 10 年健康識能的發展重點，澳洲

雪梨大學 Don Nutbeam 教授表示將著重在性、心理及個人化健康預防的識能

發展，特別是醫療科技發展，精準科技醫療如 DNA 檢測的進步，民眾需要

這類健康識能來早期發現問題，及早預防疾病。針對政府如何治理健康識

能，AHLA 主席 Kristine Sørensen 博士表示應著重在氣候變遷的識能，以庶

民語言讓民眾理解，Sørensen 博士認為全世界政府科技能力不如業界，唯有

與科技業合作才有可能達到治理能力；Nutbeam 教授則認為各國政府應與

WHO 共同合作來推動健康識能，並應著重社區發展，以有效達到治理。 

9.  5 月 17 日環境健康識能場域實地訪視 

摘要：提升環境健康識能，被認為是一個具有潛力的介入策略，能民眾免於環

境危險因子之危害，並提升其健康狀態。然而，健康識能研討會辦理場地

在泰國南部的普吉島，是泰國最大的海島。「普吉島」源自於馬來西亞，

所代表的意思就是「山丘」。它是泰國南部最小的府城，距離首都曼谷有

862 公里，是泰國境內唯一有行省轄治地區的島嶼，佔地共有 543 平方公里，

南北長 48 公里，東西寬 21 公里，面積大概與新加坡相近，島上的主要地

形是綿延的山丘，點綴著盆地，並有 32 座離島，有美麗的海灘、奇形怪狀

的小島、鐘乳石洞、天然洞窟等自然景觀，再加上沿岸海水清澈湛藍，海

底世界美不勝收，普吉島被外界稱為「熱帶天堂」。 
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      而距離研討會會場很近的「普吉老城區」，研討會期間的環境文化觀察，

有馬來西亞和華人的風格，多數是中葡式建築。有近 500 年歷史的老城區，

散發著濃濃的殖民、移民多元化色彩。普吉島由於長年高溫，潮溼，季節

變化性不大，加上優美的海灘與湛藍的海水，普吉島成為亞洲最著名的渡

假聖地之一。普吉島是泰國最大的海島，自然資源豐富，周邊各個離島也

各具特色。 一年四季氣侯溫暖，四～五月和九、十月是最炎熱和潮濕的季

節。在環境文化體驗的過程中，與泰國、印度、越南、全球健康識能理事

長 Prof. Kristine Sorensen 等有諸多互動，他們亦分享到臺灣參加「全球健康

與福祉論壇」、「全球健康識能國際研討會」、「亞洲健康識能國際研討

會」的環境人文美食體驗等美好經驗。Prof. Kristine Sorensen 未攜帶任何遮

陽、防曬等物品，除主動提供遮陽帽外，亦與其討論島嶼型態的地區要兼

顧健康，「預防熱傷害」的保護措施就相當重要，國民健康署亦會利用多

元傳播管道宣導，以提升民眾對於熱傷害防護之健康識能。 

10. 5 月 17 日泰式烹飪班（文化健康識能）實地訪視 

摘要：大會原排定泰式烹飪班（文化健康識能）實地訪視，由烹飪教練實地帶

領參觀當地的泰國市場，教導如何選擇新鮮的食材，依據購買的食材實際

製作泰式料理，但於 5 月 16 日下午臨時通知因人數不足取消此行程，由於

對這個主題有興趣，故改自費參加離旅館不遠的藍象泰式烹飪學校課程。 

      藍象餐廳是 1980 年始於比利時布魯塞爾的泰式餐廳，由米其林星級泰

國籍主廚 Nooror Ssmany Steppe 和比利時籍的丈夫共同經營，主推泰國皇

家家常菜。其烹飪學校以小班授課教授泰國古法的食物製作，強調以泰式

研缽搗碎在地當季天然新鮮辛香料的調製技法，香氛(Aroma)是泰式料理的
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靈魂，運用香料的調味能同時提升風味和顏色，另注重食材處理與冰箱管

理的保存，講究對碗盤本身及擺飾的美學，並強調保持食材營養與美味的

健康識能烹飪技巧，這個餐廳並推動全穀雜糧，除提供泰國白米外還有黑

米的選擇。泰式烹飪班讓我見識到泰國菜的文化健康識能，廚藝學校附設

在餐廳下，並迎合現代人忙碌無法準備食物，將自家餐廳膾炙人口的菜製

成即食調理包在全世界販售的模式，及用香氛刺激味覺及嗅覺，可以做為

高齡老人質地調整飲食入菜，發展即食調理包與料理組合包，及開設質地

調整飲食課程的參考。   

 

圖 64 注重食材的保存 

 

圖 65 小班授課食物製作 

 

圖 66 推動全穀雜糧，餐廳提供白米
與黑米選擇 

參、心得與建議 

    此次會議最大的收穫是能與國際級的專家交流，專家在平行場次對發表者內容

的提問，常能一語道破研究或計劃設計或推動的盲點，對邏輯推理很有幫忙，並能從

中汲取各國政策與實踐的做法與新知，特別是實際參訪泰國不同單位的健康識能推

動，並與泰國健康促進基金會Nuttapun博士交流，他無私提供演講簡報，並推薦該會

網站資訊，學習許多泰國健康促進實務工作推動的經驗。 
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    比較此次研討會與過去發表在公務出國報告的內容，有一些較新的議題，包括(1)

透過婦女參與交通安全的倡議與交通秩序的維護，協助警察在交通安全宣導的工作。

(2)透過倡議企業在環境、社會和公司治理(ESG)對於社會健康促進的具體參與和貢

獻，將健康識能對基本人權的保障擴展到對地球永續健康。(3)針對已婚夫妻不生育

的問題，可發展對年輕族群做菜、生活型態、性生活功能與社會支持的婚育識能。(4)

發展個人化健康預防的識能，轉譯精準預防醫學成為民眾易懂的健康識能教材。(5)

政府可與科技業合作，強化國人健康識能治理能力。(6)研發社區健康促進與健康識

能推廣的政策，以有效達到分區治理。(7)政府衛生單位應關注假訊息(錯誤資訊和造

假資訊)，制訂相關管理機制。(8)健康識能也可納入環境健康識能如氣候變遷的識能

及健康飲食文化識能，貼近民眾的日常。 

    茲就此次會議對未來十年健康識能發展對策，提出以下建議： 

一、可透過職場健康促進平台來提升民眾健康識能，邀集企業倡議共同推動健康

識能，將健康識能融入職場健康促進手冊。 

二、研發社區健康促進與健康識能推廣的政策，以有效達到分區治理。 

三、政府衛生單位應關注假訊息(錯誤資訊和造假資訊)，制訂相關管理機制。 

四、發展個人化健康預防的識能，轉譯精準預防醫學成為民眾易懂的健康識能教

材。 

五、發展環境健康識能如氣候變遷的識能及健康飲食文化識能。 
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肆、附錄 

一、大會議程 

9 th AHLA International conference Schedule May 14 – 17, 2023 

at the Royal Phuket City Hotel, Phuket, Thailand  

Date Topic Place Notes 

May 14, 2023  

12.00 – 

16.00 
Registration  

Hotel,   1st 

Floor,  in front 

of hotel lobby 

  

13.00 – 

16.00 

Site Visit  1  

Health Literacy Promotion  

in primary and secondary care units  

Cha- long 
Paid 

Option 

15.00 – 

17.00 

Workshop 1  

Psychometric Properties of Health Literacy Survey Tools  

Assoc. Prof.  Tuyen Van Duong, Taipei Medical University,  

Vice-president,  AHLA  

Room C 

  

Paid 

Option 

17.30 – 

19.30 
Reception Dinner (Invited Guests Only)  

Hotel, 

19 t h  Floor 
  

18.00 – 

22.00 

Site Visit  2  

-  Healthy Literate Community  

Phuket 

Old Town 
Free 

Date Topic Place Notes 

May 15, 2023 

08.00 – 16.00 Registration In front of Room A   

08.45 – 09.30 

Open Ceremony 

Opening Performance 
Room A 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                 

  

Welcome Remarks to Phuket 

- Mr. Narong Woonsiew, Governor of Phuket 

Opening Remarks by KKU 

- Prof. Charnchai Panthongviriyakul, President, Khon Kaen University (KKU) 

Opening Remarks by AHLA 

- Prof. Angela Leung, President, Asian Health Literacy Association (AHLA) 

Address by IUHPE 

- Prof. Stephan Van de Brouke, Vice President, International Union for Health 

Promotion and Education (IUHPE) 

Welcome Remarks by Permanent Secretary of the Ministry of Public Health (MoPH), 

Thailand 

- Dr. Opart Karnkawinpong 
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Date Topic Place Notes 

Appreciation Awards ceremony 

- Global Health Literacy Awards  

- AHLA Network Achievement Awards 

Group Photoshoot 

09.30 – 09.50 Coffee Break In front of Room A   

09.50 – 10.15 

Keynote 1 

Health Literacy on Smart Health Care and Global ESG 

Prof. Peter Chang, Honor President of AHLA; International Director, Show Chwan 

Medical Group, Taiwan 

Room A   

10.15 – 10.40 

Keynote 2 

The role of health literacy in addressing social inequalities in health 

Prof. Stephan Van den Broucke, University of Catholic Louvain, Belgium 

Room A   

10.40 – 12.00 

Panel Discussion 1 

Health Literacy Driving: Global and Thailand experience 

Prof. Angela Leung, President, AHLA, 

Dr. Narong Sahamethapat, Thailand’s Senator, 

Dr. Suwannachai Wattanayingcharoenchai,  Director General, Department of Health 

(DOH), 

Chairperson: Prof. Wongsa Laohasiriwong, 

Dean of Faculty of Public Health, KKU; 

Vice President of AHLA 

Room A   

12.00 – 13.00 

Lunch Break 1
st
 or 19

th
 Floor   

Lunch Symposium 1 

Real World Experience: Thailand’s Health Literacy National Policy 

Dr. Wachira Pengjuntr, President of Thai Health Literacy Promotion Association 

(THLA), 

Assoc. Prof. Roy Batterham, Thammasat University, 

Kamolnut Muangyim, PhD, Sirindhorn College of Public Health, Chonburi, 

Wimon Roma, DOH and THLA, 

Moderator: Assoc. Prof. Chanuantong Tanasugarn 

Room C   

Poster Presentation 1 (P1-P36) In front of Room A   

13.00 – 13.40 

Keynote 3 

Mental Health Literacy 

Dr. Amporn Benjaponpitak, Director General, Department of Mental Health 

Room A   



 第32頁 共 48 頁 

Date Topic Place Notes 

13.40 – 14.20 

Keynote 4 

Digital Health Literacy and Innovation for Promoting Health Throughout the Life 

Course 

Prof. Diane Levin-Zamir, University of Haifa, Israel 

Room A   

13.00 – 14.20 

Oral Presentation 1 

Organizational Health Literacy and High-performance Organization 
Room C   

Oral Presentation 2 

Health Literacy and NCDs prevention 
Room D   

Oral Presentation 3 

Health Literacy and COVID prevention and Control 

  

Room E   

Oral Presentation 4 

Health Literacy in vulnerable populations 
Room G   

Oral Presentation (Online) 1 Room F   

14.20 – 14.40 Coffee Break     

14.40 – 15.20 

Panel Discussion 2 

Phuket Sandbox: Best practice for Public Private Partnership perspective 

Mr. Bhummikitti Ruktaengam, Chairman, Sustainable Tourism Development 

Foundation, 

Dr. Withita Jangiam, Senior Professional Level of Medical officer, Samutsakorn 

Provincial Public Health Office, 

Moderator: Miss Nantawan Sriputtha, 

CRM officer, Bangkok Hospital Phuket 

Room A   

14.20 – 15.20 Poster Presentation 2 (P37-P70) In front of Room A   

15.20 – 16.00 

Panel Discussion 3 

One School One Anamai Teacher 

for Student’s Health Literacy 

Dr. Sarawut Boonsuk, Deputy Director, DoH, 

Dr. Phuriwat Khamaikawin, Director of the Excellence in Science Education 

Bureau, Secretary-General of the Basic Education Commission, Ministry of Education, 

Representative, Secretary-General of the Office of the Vocational Education 

Commission, Ministry of Education, 

Princess Chulabhorn Science High School’s students, 

Chairperson: Prof. Frank Peter Schelp, KKU 

Room A   

14.40 – 16.40 

Oral Presentation 5 

Health Literacy and Effective Health Communication 
Room C   

Oral Presentation 6 

Mental Health Literacy 
Room D   

Oral Presentation 7 

Digital technology for Health Literacy 
Room E   
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Date Topic Place Notes 

Oral Presentation 8 

Health literacy capacity to foster clinical practices 
Room G   

Oral Presentation (Online) 2 Room F   

18.00 – 20.00 
Welcome Reception 

(Register and Intent to join) 
Room A   

Date Topic Place Notes 

May 16, 2023 

08.00 – 12.00 Registration In front of Room A   

09.00 – 09.30 

Keynote 5 

Health Literacy Global Perspective 

Dr. Kristine Sørensen, President, IHLA 

Room A   

09.30 – 10.00 

Keynote 6 

International Health Literacy Policies and Practices 

Asst. Prof. Sabrina Kurtz-Rossi, Tufts University School of Medicine, USA 

Room A   

10.00 – 10.20 
Coffee Break 

  
    

10.00 – 11.30 Poster Presentation 3 (P71-P111) In front of Room A   

10.20 – 11.00 

Keynote 7 

Addressing Health Literacy in Infection 

Prof. Angela Leung, President, AHLA 

Room A   

11.00 – 11.40 

Keynote 8 

Global Perspective on Marriage and Childbearing Intention and Realization: Roles of 

Health Literacy and Lifestyles 

Assoc. Prof. Tuyen Van Duong, Taipei Medical University, Vice-president, AHLA 

Room A   

10.00 – 12.00 

Oral Presentation 9 

Health literacy in schools and educational contexts 

  

Room C   

Oral Presentation 10 

Health literacy as an enabling factor in promoting health 
Room D   

Oral Presentation 11 

Digital Health Literacy / e-health literacy 
Room E   

Oral Presentation 12 

Health Literacy and Self-Care / Self-Management 
Room G   

Poster Presentation (Online) Room F   

11.40 – 13.00 Lunch Break 1
st
 or 19

th
 Floor   

12.00 – 13.40 AHLA EB Meeting Room C   

13.00 – 13.40 
Keynote 9 

Public Private Partnership for Driving Health Literacy in Thailand 
Room A   
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Date Topic Place Notes 

Dr. Nuttapun Supaka, Director of Partnership and International Affairs Section and 

Director of Academic and Innovation Section, 

Thai Health Promotion Foundation 

13.40 – 14.20 

Keynote 10 

Improving Health Literacy: Moving from Theory to Practice. 

Prof. Don Nutbeam, The University of Sydney, Australia 

  

  

Room A   

14.20 – 15.20 

Panel Discussion 4 

Global Perspective in Health Literacy 

- Prof. Angela Leung, President, AHLA 

- Prof. Wongsa Laohasiriwong, Dean of Faculty  of Public Health, KKU; Vice 

President of AHLA 

- Assoc. Prof. Tuyen Van Duong, Taipei Medical University; Vice-president, AHLA 

- Dr. Kristine Sørensen, President, IHLA 

- Prof. Stephan Van de Brouke, Vice President, IUHPE 

- Prof. Don Nutbeam, The University of Sydney, Australia 

- Dr. Wachira Pengjuntr, President, THLA, 

Chairperson: Prof. Peter Chang, 

Honor President of AHLA; International Director, Show Chwan Medical Group, 

Taiwan 

Room A   

15.20 – 15.40 Coffee Break     

15.40 – 16.00 

Closing Ceremony 

- Best Oral and Poster presentation award 

- The 10
th
 AHLA 2024 Invitation 

Room A   

16.30 – 22.00 AHLA Dinner (Invited Guest Only) Phuket Fantasia   

Date Topic Place Notes 

May 17, 2023 

07.30 – 10.00 Registration 
Hotel,  1st Floor, in 

front of hotel lobby 
  

07.30 – 16.30 
Site Visit 3.1 

Environmental Health Literacy settings 

Phi Phi – Ma Ya 

Bay – Pileh 

Lagoon - Khai 

Island 

Paid Option 

09.30 – 13.30 
Site Visit 3.2 

Thai Cooking Class (Cultural Health Literacy) 
Phuket Old Town Paid Option 

  

ORAL PRESENTATION SCHEDULE  

CODE  Presenter  Title  Time  Room  
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CODE003 Janthiya Nat iv ipat tum 

Si tuat ion and evaluat ion of  Heal th 

L i te racy Organ izat ion in hea l th  care 

organizat ions part ic ipat ing in project  

“Sasuk Oonchai  2022” of  Heal th 

Region 7,  2022.  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  13:00-14:20 

Room C 

CODE030 Mal inee Aimekong 

Upgrading the Publ ic  Heal th  Serv ice 

Uni t  in  the 4th Heal th Region to 

become a Heal th Li te racy 

Organizat ion:  Us ing a model  of  

mot ivat ion and part ic ipat ion f rom the 

regis t rat ion of  a Sasukoonchai  

websi te  

CODE070 Haiyan Fu 

The assessment  too ls  of  

organizat ional  heal th l i t e racy in 

medical  ins t i tut ions  

CODE092 Kamolnat  Muangyim 

How to develop pr imary hea l th  care 

organizat ion in Thai land into  hea l th 

l i te rate pr imary heal th care 

organizat ion? 

CODE138 Usha Rani  

Organizat ional  Heal th L i te racy and 

Pat ient  Heal th L i te racy at  the 

beginn ing of  the COVID-19 pandemic 

in South India  

CODE040 Fesanmie Amari l lo  

F i tspi rat ion Cul ture on soc ia l  media 

and i ts  impact  on eat ing hab i ts  and 

weight  control  behaviors  among 

nurs ing s tudents  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  13:00-14:20 

Room D 

CODE135 Le Duc Huy  

Ins ight  into global  research on heal th 

l i te racy and heart  d iseases:  A 

b ib l iomet r ic  analys is  

CODE167 Kar l  Pel tzer  

Nat iona l  cross-sect iona l  data on 

heal th l i t e racy of  und iagnosed type 2 

d iabetes among adu l ts  in Sudan  

CODE205 
Alexander Thomas 

Mboma 

Heal th L i te racy and Digi ta l  Heal thy 

Diet  L i te racy as Assoc iated wi th 

Heal th- related Qual i ty  of  L i fe among 

Diabet ic  Pat ients  wi th Long COVID 

CODE098 Jumnion Suwannachat  

Improv ing eat ing l i te racy for  people 

wi th uncontrol led b lood glucose 

type-2 diabetes mel l i tus  

CODE055 Pham Thi  M inh Thu 

Negat ive impact  of  fear of  COVID-19 

on long COVID as modi f ied by heal th 

l i te racy:  a mul t ip le -heal th centers  

survey in V ietnam  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  13:00-14:20 

Room E 

CODE061 Daniswara Agusta Wi jaya  

Impact  of  hea l th l i t eracy and 

res i l ience on COVID-19 fear :  Study 

among Indonesian COVID-19 

surv ivors  

CODE075 Pakorn Tungkasereerak  

Ef fect iveness of  e lect ronic  media to 

promote heal th l i t e racy in COVID-19 

prevent ion among chi ld ren wi th 

inte l lec tual  d isabi l i t ies  

CODE079 Nei l  Madulara Mart in  

Visua l  Voice o f  the Youth Under 

Lockdown Protocol  Amidst  Covid -19 

Pandemic:  A Photovoice  

CODE090 Han T.  Vo Assoc iat ions of  heal th l i t e racy and 
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dig i ta l  hea l thy diet  l i t e racy wi th 

post - t raumat ic  s t ress symptoms in 

long COVID-19 

CODE019 Thisophin Thongtha i  

Heal th L i te racy in Ear ly  Chi ldhood 

Rearing of  Parents  in the Midd le Zone 

o f  Northeastern Tha i land  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  13:00-14:20 

Room G 

CODE039 
Mar ia Cr is t iane Barbosa 

Galvao 

Involv ing undergraduate s tudents  

f rom the hea l th f ie ld to answer 

quest ions f rom underserved 

populat ion on soc ial  networks  

CODE081 
Mar ia Cr is t iane Barbosa 

Galvao 

Ana Mar ia:  Inst rument  to capture 

l ib rar ians ’  percept ion about  

i nformat ion products  and serv ices 

wi th focus on indiv idua ls  wi th Down 

Syndrome 

CODE101 Endang Widyor in i  

The Relat ion Between Resi l ience and 

Subject ive Happiness among 

Covid-19 surv ivor wi th comorbidi t ies :  

The Media t ing Role of  Fear of  

COVID-19 

CODE031 Pragya Sharma 

Presc r ib ing Pat tern of  

Ant idepressants  among Pat ients  wi th 

Depress ion in a Mental  Hosp i ta l  of  

Nepal  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  13:00-14:20 

Zoom 

CODE099 
Benedic ta Audrey Put r i  

T r isnadewi  

Relat ionship among fear of  

COVID-19,  hea l th l i te racy,  and 

COVID-19 surv ivors ’  qual i ty  of  l i f e  

CODE199 Aunchalee J i t t rapi rom 

Digi ta l  Heal th Li te racy of  Heal thy 

among Pregnancy Women in  

Surat thani  Prov ince:  A Case Study for 

Promot ing Heal th Li teracy  

CODE223 Houng Sar Mon 

Heal th l i t e racy on Tobacco Use 

among work ing aged people  

  

CODE225 Than Myint  

Factors  inf luenc ing cerv ical  cancer 

screening uptake among reproduct ive 

aged women (30-60 years ) in Maesot ,  

Tak prov ince,  Thai land  

  

CODE156 Tat jana Murau 

Sociodemographic  di f ferences in 

Digi ta l  Heal th Li t e racy among 

informal  careg ivers  in Germany  

CODE013 Sarath Lekamwasam 

Heal th l i t e racy and economic 

downturn:  A conceptua l  abst ract  

based on the current  Sr i  Lankan 

economic s i tuat ion   

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  14:40-16:40 

Room C 

CODE077 Zhan 

Publ ic  hea l th po l icy  in Republ ic  of  

Kazakhstan:  understanding o f  hea l th 

l i te racy among populat ion  

CODE121 Mar iusz Duplaga 

What  determines the at t i tudes toward 

the pandemic:  conspi racy be l iefs  or 

heal th l i t e racy? 

CODE172 Hai  Duong 

Telemedic ine in outpat ient  car e for 

chron ic  diseases:  A systemat ic  

meta-analys is  

CODE228 Wassana wangpimoon Pharmaceut ica l  l i t eracy and drug 
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ca lendar serv ice in tubercu los is  

pat ients ,  Nhongkrugor i  Hosp i ta l  

CODE036 Bur in Suraaroonsamri t  Suic ide l i te racy in Thai  peop le  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  14:40-16:40 

Room D 

CODE105 
Margaretha Sih Set i ja 

Utami  

Psychomet r ic  propert ies  of  heal th 

l i te racy scale for cov id surv ivors  

CODE149 Thu Huong Nguyen 

Status of  St ress,  Anx iety ,  Depress ion 

o f  Surg ical  Pat ients  at  V inmec 

T imesci ty  Internat ional  Hosp i ta l  in 

2022 and Some Related Factors  

CODE158 Nopporn Tant i rangsee 
Development  of  the depress ion and 

su ic idal  ideat ion screening test  

CODE054 Rawipreya Punarong 

Ef fects  of  mental  heal th l i t eracy and 

communi ty - level  capabi l i ty  

development  on susta inab le  hea l th 

promot ion of  model  communi ty  

CODE021 Piyanan Phot ichai  

E lect ronic  Media Usage in Ear ly  

Chi ldhood in Khon Kaen Prov ince 

Under the Superv is ion of  Pr imary 

Caregivers  of  Var ious Ages  

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  14:00-16:60 

Room E 

CODE066 Ngamnet r Eiamnakha 
Rehabi l i tat ion for Bedr idden Pat ient  

by Using Te leheal th  

CODE152 Chanisa Hengruamyat  

The ef fect iveness of  AI -ass is ted 

heal th l i t e racy promot ion innovat ion 

for diabetes r isk  group in 

Raksukkapap Cl in ic ,  Regional  Heal th 

Promot ion Center  5 Ratchaburi  

CODE164 Navinee Kruahong 

Promot ion of  mental  heal th l i te racy in 

soc ial  media soc iety :  themat ic  

analys is  of  a twi t ter  conversat ion  

CODE166 Anchana Sopon 

The ef fect iveness of  SMART NCDs 

program for establ ishing hea l th  

l i te racy in diabet ic  pat ients,  

Bantakhun hospi ta l ,  Surat  Thani  

prov ince,  Tha i land 

CODE053 Usha Ghimi re  

Impact  of  Loca l  Communi ty  Heal th 

Workers ’  Response on Materna l  and 

Chi ld ’s  Heal th in Rural  Nepal :  A 

COVID-19 pandemic Overv iew 

Date:  15th May 2023 

  

T ime:  14:40-16:40 

Room G 
CODE082 Chen-Su L in 

The Development  of  Heal th Li teracy 

Too lk i t  in Taiwan  

CODE226 Than Zaw 

Heal th l i t e racy on type 2 d iabetes 

mel l i tus  among Tubercu los is  pat ients  

  

CODE119 Samal  Issabekova 
Heal th L i te racy of  The Populat ion of  

The Republ ic  of  Kazakhstan  

CODE125 Hs ien-Wen Kuo 

Assoc iat ion of  env i ronmenta l  heal th 

l i te racy (EHL) wi th r isk  percept ion,  

avoidance behaviors ,  and t rust  fo r  

s takeholders  among res idents  in 

Taiwan 
Date:  15th May 2023 

  

T ime:  14:40-16:40 

Zoom 

CODE132 Ceci l ia Wong T.T.  

The impact  of  a t ra in ing program for 

domest ic  workers  in prevent ing fa l l  of  

o lder people in the communi ty  

CODE169 Shane Andrelei  D.  Perez  
Sel f -care pract ices of  hypertens ive 

adul t  female pat ients  in the Ci ty  of  
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Mar ik ina amidst  the COVID-19 

lockdown:  a phenomenolog ica l  inqui ry  

CODE173 
Josephine Ferren 

Heryanto 

Relat ionship among fear of  

COVID-19,  res i l ience and qual i ty  of  

l i fe in Indonesian adolescents  

COVID-19 surv ivors  

CODE196 Umaporn Kamlungdee 

The exper ience in  app ly ing heal th 

l i te racy of  uncont ro l led diabet ic  

pat ients  

in Bang Sai  Hospi ta l  Network  

CODE200 Loan Thi  Dang 

Anxiety ,  depress ion among 

hemodia lys is  pat ients  dur ing the 

COVID-19 pandemic:  the roles of  

heal th l i t e racy,  hemodialys is  d ietary  

knowledge,  and phys ical  act iv i ty  

CODE220 Padmore Adusei  Amoah 

Socia l  capi ta l  and qua l i ty  of  care and 

heal th informat ion:  Rethink ing heal th 

l i te racy among communi ty -dwel l ing 

o lder persons in Hong Kong 

CODE157 Tat jana Murau 

Technology commitment  among 

informal  careg ivers  in Germany:  

resul ts  of  an onl ine survey  

CODE201 Enny Rachmani  

Developing an Onl ine Assessment  

Too l  (S i  Cerd ik)  for  Measuring Digi ta l  

Heal th L i te racy 

CODE025 Suwusi th Changthong 
Heal th L i te racy in Food Handler of  

School  in Khon Kaen munic ipa l i ty  

Date:  16th May 2023 

  

T ime:  10:00-12:00 

Room C 

CODE028 Suthra Auapis i thwong 

Ef fect iveness of  a Li fe Sk i l ls  

Enhancement  Program (LSEP -V) for 

Vocat ional  Students  in Thai land:  A 

quas i -exper imental  s tudy f rom a 

middle - income country  

CODE056 
Mar ia Cr is t iane Barbosa 

Galvã o 

Pediat r ic  pat ient  l i t e racy and 

s tory tel l ing  

CODE136 Pakasinee Gawee 

The analys is  resul ts  of  adolescent  

leadership deve lopment  model  in 

heal th region 1  

CODE139 
Ploynate 

Chananantpojchani t i  

The ef fect iveness of  lanna smart  chi ld 

program for sel f -care behaviors  of  

obes i ty  secondary school  s tudents  

CODE178 Premyuda Narkarat  

Ef fect  of  soc ia l  media model  to 

improve sexual  heal th l i te racy among 

secondary school  female s tudents  in 

southern prov inces,  Thai land  

CODE010 Prof  Sarath Lekamwasam 

Associat ion of  heal th l i t e racy wi th 

metabo l ic  cont rol  and vascu lar 

sur rogates among pat ients  wi th 

d iabetes at tend ing outpat ient  c l in ics ;  

a  cross-sect iona l  s tudy  
Date:  16th May 2023 

  

T ime:  10:00-12:00 

Room D 

CODE073 Pakorn Tungkasereerak  

Ef fects  of  heal th l i t e racy program 

(NESTPlus ) on unpregnancy and 

abort ion teenage l i fe sk i l l  protect ion 

in h igher educat ion inst i tut ion  

CODE114 Soe Moe 

Role of  heal th l i t eracy in the 

prevent ion of  emerg ing and 

re-emerg ing diseases:  medica l  
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students ’  percept ion  

CODE170 
Margaretha Sih Set i ja 

Utami  

The correlat ion between eco - l i teracy 

and pro-env i ronmenta l  behav ior of  

univers i ty  s tudents  

CODE198 Wiphawadee Pot isopha 

Trans lat ion and Cross -cul tura l  

Adaptat ion of  the Thai -Br ief  Heal th 

L i te racy Screening Tool  

CODE113 Mi la Nu Nu Htay  

Digi ta l  heal th l i t eracy on COVID-19 

and i ts  assoc iat ion wi th sense of  

coherence and wel l -be ing among 

youths of  East  and South -East  As ia 

Date:  16th May 2023 

  

T ime:  10:00-12:00 

Room E 

CODE184 Phoenix  K.H.  Mo 

Longi tudina l  Ef fect  of  E lectronic  

Heal th L i te racy on Heal th -promot ing 

L i festy les among Chinese Older 

Adul ts :  A Three -wave Longi tudinal  

Study  

CODE224 Nyunt  Win 

Heal th L i te racy among Myanmar 

Migrant  Workers in Khon Kaen 

Prov ince,  Thai land:  A c ross -sect ional  

s tudy  

  

CODE227 Wor Mi  Thi  

Prevalence of  l imi ted hypertens ive 

heal th l i t e racy among Myanmar 

migrant  workers  in Northeastern 

Tha i land 

  

CODE134 
Nonthaphat  

Theerawast tanas i r i  

Heal th L i te racy and Sel f -care 

Behaviors  to prevent  PM2.5 Impact  of 

V i l lage Heal th Volunteers at  Special  

Economic Area in  Chiang Rai  

Prov ince 

Date:  16th May 2023 

  

T ime:  10:00-12:00 

Room G 

CODE148 Suj i t ra  Chaiwat thanakorn  

Ef fect iveness of  a sel f -per ineal  wound 

care promot ion program for 

postpartum mothers:  Se l f -Assessment  

o f  per ineal  wound heal ing  

CODE187 Yue T ian 

The impact  of  Heal th Li t eracy on 

Qual i ty  of  L i fe and Heal thcare 

Ut i l izat ion:  ACross -sect iona l  Study in 

Hong Kong 

CODE190 Emyr Reisha Isaura  

The Important  Role of  Heal th  Li te racy 

in Heal th Eat ing Behav ior among 

Adul ts  Dur ing the Covid -19 Pandemic 

CODE171 Suchi t ra Sumonnok 

Antenatal  care serv ices model  

promot ing iod ine def ic iency 

prevent ion l i t eracy among pregnant  

women in heal th region -9 dur ing the 

new normal  
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二、投稿簡報及海報 
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三、與會專家合影 

 

圖 67 與AHLA理事長Prof. Angela Leung及所有講者

在講台前共同合影 

 

圖 68 與澳洲雪梨大學Don Nutbeam教授 

 

 

 

 


