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摘要 

 
頭頸部癌症中之鼻咽癌及口腔癌都位居於男性癌症死因之前幾名。此次

參加之會議主要是研習頭頸部癌症之治療與咽喉部疾病尤其是發音構音相關之

研究。音聲疾病是相當普遍的問題，因應生活品質之提升，社會大眾及耳鼻喉

科醫師對音聲疾病的治療也越加重視，而這類疾患也是本科之門診與手術病人

主要治療對象之一。英國 Cutting Edge laryngology之會議之中對於頭

頸部癌症與音聲治療,手術,與復健之研究分享與發表為歐洲之重要平台,於國内

外皆頗富盛名。本次將我們經過口鼻咽喉腔進行音訊共振之研究結果進行報

告；同時也將嗓音機能的語音經由電腦資訊化演算加強之結果，讓與會學者分

享我們研究獨到之處，也得到與會學者的認同。 

 

關鍵字：英國喉科醫學會、Cutting Edge laryngology、頭頸部癌症、音

聲手術、音訊共振 
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一、出席目的 
 

本 次 會 議 主 要 是 受 英 國 british laryngological association Cutting Edge 

laryngology 之英國喉科醫學會會議之邀請，於年會之發表進行發表演講。「英

國喉科醫學會」爲英國耳鼻喉科醫學會之關聯醫學會的一個次專科醫學會，其

會員人數約有近三百多名左右，每年於九月下旬舉行年會， 本次會議因為仍然

在疫情中，會議舉辦地點位於英國倫敦且為實體與線上共同舉辦。 

主辦單位是查靈十字醫院-Charing Cross Hospital，主要負責人爲 Guri Sandhu

教授。Sandhu 教授於 1990 年畢業於倫敦大學，曾在倫敦皇家醫院接受過醫學培

訓。他在皇家國家喉鼻耳醫院接受過耳鼻喉科培訓，在大奧蒙德街兒童醫院接

受過兒科耳鼻喉科培訓。他是一名喉科醫生，對喉氣管狹窄特別感興趣，但也

治療聲音和吞嚥障礙。他在對喉部、咽部和氣道進行全方位的內視鏡和開放式

外科手術方面擁有豐富的經驗；許多這些手術都是他自己開創的。 

他在國內和國際上就這些主題發表演講，並有許多相關的研究計劃。他負

責在倫敦建立國家氣道重建中心，該中心由對氣道問題感興趣的多學科專家醫

師團隊組成。該病房在歐洲治療了最多的成年喉氣管狹窄患者。 

此次是英國喉科醫學會成立多年以來每一次都與歐陸聯合或是姊妹會方式

舉辦，今年是第一次混合式會議,以英語發表演講之研究討論，參加學者依然眾

多且眾多學科與專家. 每次討論的題目都是相當新穎而且與當時的時空背景都會

有所相輔相成，本次討論的主題是「功能性之吞嚥治療手術與新冠肺炎下之呼

吸道手術檢查方式」，分別針對近年相當熱門的吞嚥功能電刺激治療與循環生

物標誌物和早期頭頸癌診斷(Circulating biomarkers and early HNC diagnostics)的議

題，。每位醫師都將自己最擅長的部分做詳細的闡述，最後主辦單位又提出數

位相當困難的病例進行討論，要求主講者提出自己的看法，何者是最理想的治

療方式。 
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二、會議過程 
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在首日以「嚴重吞嚥困難」專題討論中, 由 Sam Majumdar 教授主持整個

會議進程，分別有逆行性環咽肌功能障礙(Retrograde cricopharyngeus 

dysfunction), 環咽肌肥大之氣球擴張術，咽囊軟內視鏡治療 (Flexible 

endoscopic treatment of pharyngeal pouch),吞嚥困難的真正難以執行的部分在

於診斷與治療成效不明顯，且患者多為年紀相對年者之長者，所以可以獲得英

美的臨床醫師與研究者之第一手治療經驗與想法非常難得。每位講者使用時間

十五分鐘來講演重要的課題，第一位將其研究逆行性之吞嚥困難與環咽肌肌肉

張力不全，還有環咽肌張力不全如何治療與診斷之心路歷程進行剖析，因為這

是一個鮮為人所注意之疾病但是一旦發生，病人常常痛苦異常。主要是將其團

隊發展肉毒注射與部分逕行二氧化碳雷射或是非動力或是燒灼性手術器械進行

顯微手術的歷程，如何從治療早期的吞嚥不良，進展到治療中晚期的吞嚥困難

做介紹同時也分析其治療之結果，手術後復發之型態與相關之處置，收穫良

多。 

第二位講者 Kate Heathcote 也是國際之知名醫師，自 2013 年以來，

Kate 一直是英格蘭南海岸普爾醫院基金會信託醫院的耳鼻喉科次專科喉科醫

生，作為法國魯昂之 Jean Paul Marie 教授的臨床醫師研究員，她進修學習了

其 Jean Paul Marie 教授在醫師生涯之中不斷開發的、研究和介紹的喉返神經

再支配技術與手術方式將其帶進入英國體系。也榮獲喉科醫學會獎學金重點是

也專精於 Guri Sandhu 的氣道手術和 John Rubin 的音聲手術。她在英格蘭南
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部海岸普爾提城職業與提供全面的喉科服務，提供喉科治療診所和音聲診所。

她致力於通過 BLA 傳播良好實踐和教育內容。 其所講的是吞嚥功能中的氣球

擴張術的反覆施作所應注意的事項，當然也提及了其在診斷病人的注意事項的

許多人所常常會忘記的，但是最根本重要的病史詢問，社會職業病史，加強與

減輕因子，是否有其他飲食行習慣影響等等。治療所使用的汽球當然是常常為

吾輩耳鼻喉頭頸科醫師與腸胃科醫師所每天使用之食道咽喉擴張氣球，但是壓

力的大小每個人也會進行細微的調整另外輔助以一次的時間長短的安排，當然

也要小心生命徵象的觀察。 

於參與聽取與吸收新知之餘，更重要的是與世界各國的類似領域的耳鼻

喉科頭頸外科進行交流，尤其是吞嚥部分的耳鼻喉科醫師相對為很少數，內科

的腸胃內科醫師對於上消化道，尤其是咽喉食道交界處之消化道更是處理與治

療的機會相對為少數，因此也在一個講題告一段落後進行提問，請教國內外專

家對於高加索人種與亞洲人種治療的差異性在哪裡與相同之地方，英國因為有

許多亞洲人，尤其是華人的居民，所以引起熱烈的討論。 

其後，於本人之報告部分與海報展覽部分，因為本人本次所獲選展示的

海報為與音相關的研究，其中專注於咽喉發音與鼻腔共振的型態語語音構音，

進行了許多子音母音的分析與量測計算，在高頻的部分鼻音削減不少且頻譜特

徵不甚明顯但是需要更進一步的資料，另外因為口鼻咽喉腔之共鳴方式較為特

別，所以在於低頻的反射也會較為明顯可是會造成許多干擾，整體而言，我們

的方法可精確抓取出語音特徵還有可以辨識的效果，並保留正常的語句與特殊

音。但是因為鼻腔，舌部，口咽，喉頭等組織，對於傳進咽喉的激振訊號吸收

效率相當高，所以效率好的訊號波還需要多方研究與驗證效能，如果能夠謹慎

選擇病患，應可達到滿好的語音效果。 
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三、會議心得 

喉吞嚥與音聲醫學一值都是需要更加推進的一個領域，尤其是咽喉食道

交界處之消化道更是處理與治療的專家相對為少數，但是因為老年化的趨勢慢

慢增加，加上台灣是頭頸癌的盛行區，所以也在這個議題讓國內外專家對於我

們的治療成效與選擇有很大的興趣。 

 

 

四、建議事項 

歐美各國之耳鼻喉科頭頸醫學會與其他次分會均漸蓬勃發展與壯大之餘

也直接參與了許多科技化的醫學開發，若是有機會應該開放參加更多一些與臨

床相關的跨科系的醫療器材研究發展會議才不會故步自封。 
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五、附錄 

 

FIG1. 吞嚥困難病人之於醫院之整體收支與病人存活之影響討論 

 

 

FIG1. 吞嚥困難病人之於肉毒桿菌素注射手術之影響討論 


