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摘要 

本次參加第 24 屆亞太風濕病協會聯盟大會(APLAR 2022)的主要目的為發表論文於國際風濕疾

病會議，增加本院能見度、促進國際交流與風濕疾病學術研究合作發展的機會、學習風濕病學

的最新進展。 

 

本屆會議(APLAR 2022)於 2022 年 12 月 6 日至 9 日在香港國際會議展覽中心舉行，為期 4 天，

共有約 800 名專業醫療人員參與，會議中透過專題演講、工作坊訓練、展場展示最新醫療科技，

交流有關風濕病及免疫學的最新研究發現，並帶來的臨床衝擊突破性技術。 

 

會議當中透過工作坊(workshop)學習到許多影像診斷工具的使用，包含高解析度超音波以及核

磁共振等，另外紅斑性狼瘡(SLE)研究進展和藥物發展也是本次會議的一大重點，收穫頗豐，

對本職往後工作發展甚有助益。 

 

 

關鍵字 

紅斑性狼瘡 超音波 
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一、目的 
 

第 24 屆亞太風濕病協會聯盟大會(APLAR 2022)為 COVID-19 疫情後第一次年度實體會議，邀

請來自亞太地區和世界各地的所有風濕病學家、科學家、研究人員及醫療人員等參加，藉由

參加亞太風濕病年會之盛會學習並交流： 

(一) 發表論文於國際風濕疾病會議，增加本院能見度。 

(二) 促進國際交流與風濕疾病學術研究合作發展的機會。 

(三) 學習風濕病學的最新進展。 

 

二、過程 

 

第 24屆亞太風濕病協會聯盟大會(APLAR 2022)於 2022年 12月 6日至 9日在香港國際會議展

覽中心舉行，總共為期 4 天的大會，據大會揭露的數據指出，共有約 800 名專業醫療人員參

與，會議中透過專題演講、工作坊訓練、展場展示最新醫療科技，交流有關風濕病以及免疫

學的最新研究發現以及帶來的臨床衝擊。 

 

會議第一天(2022 年 12 月 6 日) 

本日除了大會開幕式，相關的活動主要是各種風濕病知識以及影像診斷的工作坊

(workshop)，在 workshop 中會透過經驗豐富的資深醫師回顧重要的風濕疾病學概念，另外最

有收穫的當屬影像學的教學工作坊，會中展示高解析度超音波如何幫助臨床醫師對細微的骨

關節病進行鑑別診斷。 

 

會議第二天(2022 年 12 月 7 日) 

除了參與會議專題演講之外，亦遇到來自台灣其他醫學中心風濕科之同好，互相交流各自的

與會心得以及大家臨床經驗上的異同之處。或許由於香港仍管制必須戴口罩的關係，會場中

西方國家的人較少，主要仍為亞州地區的風濕科醫師以及香港當地的醫師與會，另外亦與香

港當地的醫師交流其醫療制度以及保險給付制度。 
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會議第三天(2022 年 12 月 8 日) 

參與多場紅斑性狼瘡(SLE)研究新進展的演講，過去 20 年來，風濕病最明顯的進步在於類風

溼性關節炎的治療發展，近年來已開始發展出 SLE 的新治療方式以及藥物，對於 SLE 患者

免疫異常的變化是這幾年全球學者與藥物公司研究重心，實需要藉此機會深入了解。 

 

會議第四天(2022 年 12 月 9 日) 

乾癬性關節炎亦是這幾年藥物研發重心，且乾癬性關節炎有許多關節外表現，而東方人又與

西方人的關節外表現可能有所不同，東方人實需要進行跨機構甚至跨國的合作釐清跟西方人

不同之處。 

 

三、心得及建議 

 

(一) 亞太風濕病協會聯盟 (APLAR) 於 1963 年在澳大利亞雪梨(Sydney)成立。APLAR 致力

專注於在亞太地區風濕病學的研究。而本次會議係由香港風濕病學會主辦，香港屬於國

際大都市，國際網絡發達。參與國際會議對增加本院能見度、促進國際交流與風濕疾病

學術研究合作發展的機會、學習風濕病學的最新進展，都是很好的成長機會，盼望院方

此後能繼續支持參與國際會議並發表論文。 

1. 醫療研究與臨床應用：高解析度超音波如何幫助臨床醫師對細微的骨關節病進行鑑別

診斷。近年來已開始發展出 SLE 的新治療方式以及藥物；乾癬性關節炎因東西方關節

外表現不同，尚須進一步研究應用。 

2. 因疫情因素，主要為亞太地區專家學者參加，多與香港當地的醫師交流其醫療制度以

及保險給付制度，少有歐美國家醫療專業人士與會。 
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附錄 

     

▲世界各地專家學者與會                       ▲高解析度超音波展示應用 

 

   

▲演講                                       ▲2022亞太風濕病協會聯盟大會—APLAR 

 

 

       ▲論文發表 
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       ▲論文發表 

 

 

   
▲演講                                   ▲下次主辦國家—泰國清邁 2023/12/07 


