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摘要 

 
2022 年國際糖尿病聯盟(IDF)-世界糖尿病大會將 2022 年 12 月 5 日至 8

日在葡萄牙里斯本以線上線下結合形式舉行。IDF 世界糖尿病大會是

國際糠尿病聯合會的一項核心活動，每兩年在世界各地舉辦一次，從
1952 年在荷蘭萊頓舉行的第一次大會到最近在 2019 年在韓國釜山舉

行的 IDF 大會，與會人數已經從幾百名增長到 12,000 餘人。IDF 世界

大會提供了一個全球性的平臺，以討論廣泛的糖尿病問題，從最新的
科學進展到有關教育、糖尿病護理、宣宣傳和認識方面的前沿資訊等

等。參與者包括醫生、科學家、護士、教育工作者和其他醫療專業人

士，以及政府代表、決策者、糖尿病患者、IDF 成員和媒體代表等
等。 
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一、 目的 

 
本次參加 2022 IDF 年會會議，旨在代表醫院參加國際糖尿病會議，

促進國際交流與合作研究，提升醫院學術地位及聲譽。 

 
二、 過程 

 

國際糖尿病聯盟（IDF）是一個由全球 170 個國家和地區的 240 多個
糖尿病協會成員構成的傘狀組織，代表著越來越多糖尿病患者和那些

高危人群者的利益。自 1950 年以來，IDF 一直是全球糖尿病界的領

導者。IDF 的使命是促進糖尿病的護理、預防和全球性的治療。IDF
的國家糖尿病協會分為七個區域：非洲、歐洲、中東和北非、北美和

加勒比地區、南美和中美洲、東南亞和西太平洋，目的是促進各個國

家糖尿病協會的工作並加強它們之間的合作。IDF 每兩年在世界各地
舉辦一次世界大會。 

 

12/5 是第一天的會議，由廠商展覽開場，包括各種新藥與器材，例如
眼底攝影、糖尿病足的高壓氧設備與傷口照護。晚上為開幕迎賓晚

宴。12/6 開始為期三天的學術演講與報告，包括口頭與海報論文展

示。此外，還有各個國際糖尿病聯盟的成員國家代表擺設展示攤位。 

 

國際糖尿病聯盟（IDF）2021 至 2023 年的主題為「可近的糖尿病照

護（access to diabetes care）」，而今年傳遞的主要訊息為「衛教為將來
（education to protect tomorrow）」強調提供醫事人員與糖尿病患者更

好的衛教資訊。根據 IDF 的統計，全球現有五億三千七百萬人罹患糖

尿病，等於每十人就有一名患者，且有超過半數的人並不知已罹病，
增加各國健康照護系統負擔。 

 

雖然 IDF 世界糖尿病大會並未如美國糖尿病學會（ADA）和歐洲糖
尿病研究學會（EASD）有最新的論文發表，但其針對糖尿病衛生教

育與醫療資源不平均等重點，仍然非常值得一聽，有來自聯盟的數十

個國家的糖尿病專家，包括醫師、衛教師、與營養師，分享糖尿病照
護的新觀念與新技術。 
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三、 心得 

 
本次會議的參與，除了吸收新知，了解最新的研究發展方向，也增進

與世界各地的專家學者之交流，尋找未來研究方向與合作機會。透過

了意見的交換，提昇國際視野，體察了先端研究之方向及進展，收穫
匪淺。不論是基礎研究、流行病學研究、藥物研發、血糖監測系統，

均有日新月異的進展，讓我深深體會到學如逆水行舟，不進則退，未

來需要更加持續努力，才能跟上世界的進步與發展。 
 

四、 建議 

 
有此機會參與本次國際研討會議，所吸收到的經驗與新知，十分寶

貴，將落實於日後的醫療照護與醫學研究。因此，建議本院人員有機

會多多參加國內和國際的大型會議，相信對自己的研究領域、論文撰
述能 

力與活動實施將有實質助益，同時，更能透過交流與互動，進一步擴

大國際視野與世界觀。 
 

五、 附錄 

 
海報論文 
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