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摘要 

世界警察消防運動會由美國加州警察體育總會（CPAF）創辦，目的在鼓勵執法

人員參與體育活動及執勤技能競賽，被稱為警消人員的「奧林匹克運動會」。第

1 屆比賽於 1985 年在美國加州聖荷西市舉行，之後每 2 年舉辦 1 次；我國首次於

1999 年申請參加第 8 屆在瑞典斯德哥爾摩舉辦之比賽，其後 2001 年第 9 屆在美

國印地安拿波里市、2003 年第 10 屆在西班牙巴塞隆納、2005 年第 11 屆在加拿

大魁北克、2007 年第 12 屆在澳大利亞阿德雷得市、2009 年第 13 屆在加拿大卑

詩省、2011 年第 14 屆在美國紐約市、2013 年第 15 屆在英國貝爾法斯特、2015

年在美國費爾法克斯、2017 年在美國洛杉磯及 2019 年在中國四川成都等地，我

國均組團參加比賽。2022 年第 19 屆世界警察消防運動會在荷蘭鹿特丹舉行，我

國代表團由內政部警政署（以下簡稱本署）、消防署共同組成，代表團一行 31 人

（團本部工作人員 5 人、選手 26 人），赴荷蘭鹿特丹與來自世界 66 個國家、近

萬名執法人員共同參與各項競賽。



 

目次 

壹、前言....................................１ 

貳、目的....................................１ 

參、組團及參賽過程..........................１ 

一、選拔..................................１ 

二、集訓..................................１ 

三、參賽..................................２ 

肆、心得（具體功績）........................２ 

一、規劃妥適，精準出擊....................２ 

 二、國旗飄揚，令人感動………….............２ 

三、拚命奮戰，技奪獎牌................ ... ３ 

四、堅強後勤，縝密規劃................... ３ 

伍、建議事項............... ................ ４ 

一、因應國情不同，及早規劃細節........... ４  

二、參賽經驗傳承，強化執勤技能........... ４  

陸、相關活動項片........................... ５



1 

 

壹、前言 

世界警察消防運動會由美國加州警察體育總會（CPAF）創辦，目的在鼓勵

執法人員參與體育活動及執勤技能競賽，被稱為警消人員的「奧林匹克運動會」。

第 1 屆比賽於 1985 年在美國加州聖荷西市舉行，之後每 2 年舉辦 1 次；我國首

次於 1999 年申請參加第 8 屆在瑞典斯德哥爾摩舉辦之比賽，其後 2001 年第 9 屆

在美國印地安拿波里市、2003 年第 10 屆在西班牙巴塞隆納、2005 年第 11 屆在

加拿大魁北克、2007 年第 12 屆在澳大利亞阿德雷得市、2009 年第 13 屆在加拿

大卑詩省、2011 年第 14 屆在美國紐約市、2013 年第 15 屆在英國貝爾法斯特、2015

年在美國費爾法克斯、2017 年在美國洛杉磯及 2019 年在中國四川成都等地，我

國均組團參加比賽。2022 年第 19 屆世界警察消防運動會在荷蘭鹿特丹舉行，我

國代表團由內政部警政署（以下簡稱本署）、消防署共同組成，代表團一行 31 人

（團本部工作人員 5 人、選手 26 人），赴荷蘭鹿特丹與來自世界 66 個國家、近

萬名執法人員共同參與各項競賽。 

貳、目的 

我國組團參與世界警察消防運動會目的係與世界各國之警政機關建立聯繫

管道與合作機會，相互學習切磋警技、訓練經驗及執勤技術，促進與各國警消人

員之友誼，增進我國警政國際能見度，拓展外交空間，有效強化我國警察執勤技

能及水準。再者，我國歷屆參賽成績優異，為國爭光，參賽返國後，代表團成員

均渥蒙總統、內政部部長等長官召見勗勉，對提升警察形象及榮譽，具有重大貢

獻。 

參、組團及參賽過程 

一、選拔 

為參加本次世界警消運動會，本署特別在 2021 年 12 月份，期前辦理柔道、

跆拳道及射擊等警技項目選拔，各警察機關好手踴躍報名，參與角逐，在各單項

比賽中選拔出柔道 6 人、跆拳道 4 人及射擊 8 人；另外消防署也選拔派出 8 人，

分別參加健力、羽球、桌球、游泳及田徑等項目，總計 26 人代表警察及消防人

員參賽。 

二、集訓 

為利參賽選手充分練習及調整體力，並精進技術，為國爭光；本署自本（2022）

年 5 月 23 日至 7 月 18 日，將各單項公費選手 18 人，分別集中於保安警察第一
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總隊石牌營區及國立體育大學實施強化訓練，並由駐在單位協辦本項工作，負責

選手集訓期間之管理及行政支援工作。 

三、參賽 

本署參加「2022 年第 19 屆世界警察消防運動會」代表團一行 31 人（團本部

工作人員 5 人、選手 16 人），由本署林副署長順家擔任團長、教育組林組長富助

擔任副團長、科長黃琨竣及警務正楊昕曄擔任領隊，於本年 7 月 18 日至 8 月 2

日前往荷蘭鹿特丹參加柔道、跆拳道、射擊及田徑等競技項目。參賽選手平日雖

有保持訓練，但為使選手能尋回比賽手感，本署特別辦理賽前強化訓練；除強化

原有技能、提升肌耐力外，更重要是培養團隊精神與默契。集訓期間，本署林副

署長順家及教育組林組長富助代表署長，率隊至保安警察第一總隊及國立體育大

學慰勉選手集訓之辛勞，並檢視其訓練成效。在將近 2 個月的集訓中，各單項集

訓隊除依訓練計畫施訓外，另與其他國內好手技術切磋較勁，以實戰提升戰技，

並調整比賽節奏、醞釀競賽緊張氛圍、適應比賽強度，選手亦均能完成賽前準備，

待赴賽場，展現訓練成果。 

肆、心得及具體功績 

一、規劃妥適，精準出擊 

針對歷屆參賽項目及成績，本署深入研議並召開會議研商，重新評估各單項

選手實力，將實力較強項目如柔道、跆拳道及射擊等警技項目列為重點奪金項

目；另評估交通、賽程及選手體力分配等因素，輔以柔術、空手道、田徑、越野

及馬拉松等副項參賽項目。由於期前評估作業得當，期中強化訓練落實，比賽時

全力以赴，最終以歷屆參賽最少人數，創出不遜於任何一屆表現之佳績。代表團

本次總計榮獲金牌 44 面、銀牌 28 面、銅牌 24 面。 

二、國旗飄揚，令人感動 

荷蘭時間 7 月 22 日晚間 7 點，在見證過無數經典賽事的費耶爾諾體育館

（Feyenoord Stadium），湧進 66 個國家、近萬名選手參與開幕典禮。有鑑於參賽

人員眾多，除了大會工作人員，鹿特丹當地警察局也加派人員執行安全維護工

作，各出入口實施嚴格人別辨證，確保會場安全無慮，可見當局對此次活動之重

視。 

各國選手集結體育館外場地，除等候唱名進場外，並趁此機會進行經驗交

流；本賽會除以運動會友之外，各國警察人員互動、建立深厚友誼更是重要，世

界各國選手均利用本次開幕典禮，相互交換各國警察消防人員的帽子、臂章、紀

念幣及衣服等紀念品，以取得彼此間的信任與友誼。另各參賽隊伍為將各國警消

之精神與特色，介紹給在場每位選手及觀眾瞭解，於進場時積極展現與演出，儼
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然成為國際警消嘉年華會。 

我國代表團成員在進場時氣勢如虹，展現高昂士氣，接受現場近萬名各國選

手及民眾的歡呼，聽到群眾高呼「臺灣！臺灣！」的加油打氣，更令代表團選手

感動與興奮。 

三、拚命奮戰，自我超越 

本屆世警消運動會賽事共計 10 天，代表團每天均有參加賽事，期間代表團

各單項選手為保持戰力，利用飯店周圍設施及區域，不斷進行跑步及重量訓練，

以保持應有體能，雖仍受時差影響，但都能保持良好的賽前狀況。 

開幕式敲下 2022 年第 19 屆世界警察消防運動會正式揭幕的鐘聲後，7 月 23

日正式開始大會的第 1 天賽程，來自桃園市政府警察局的警員張雅筑，旋即在柔

術項目為我國摘下本次世警消的第 1 面金牌；謝伯韶本屆賽事除運動後射擊外，

在其專長的三鐵及體能類項目中亦參加多項賽事，雖然強敵環伺，仍藉由平日紮

實訓練，成功在女子鐵人三項擊退眾多選手，達成個人五連霸紀錄。 

本屆柔道代表隊由中央警察大學吳玫玲教官率隊，在主項目的柔道、副項目

的柔術均有出色表現，一共奪下 8 金、6 銀、6 銅，面對歐美及亞洲地區柔道高

手毫不遜色，顯見平時基本工的紮實。跆拳道代表隊亦是經驗豐富，技巧精湛，

在主項目的跆拳道、副項目的空手道，無論講求臨場反應的對打，又或是心體技

合一的品勢，均能夠排眾而出，一共奪下 5 金、3 銀、9 銅。 

射擊相關賽事，是世界各國警察重點訓練及最為重視之比賽項目，射擊成績

好壞代表該國警察射擊戰技訓練成效良窳，因此成為兵家必爭之地，射擊各項目

也是我國代表團主要奪金項目，我國射擊隊主要成員多系出本署維安特勤隊成

員，論戰技、體能、射擊精準度，均為國內箇中翹楚。射擊隊選手連續數天比賽，

均是清晨出發、晚間返回，考驗耐力及耐心；射擊組選手分別在標準步槍大小口

徑及運動後射擊個人及團體比賽中，共拿下 11 金 4 銀 2 銅亮眼的成績。 

另外在各選手副項比賽部分，為調節及維持賽前體能，增加報名越野、半程

馬拉松及田徑等項目，在大會賽程的最後一天，再度在女子組團體賽獲得金牌，

成功達成每日有奪牌紀錄創舉，為本次征途劃下完美句點。 

四、堅強後勤、縝密規劃 

本署參加 2022 年第 19 屆世界警察消防運動會，除協請外交部、僑務委員會

和移民署請求必要之協助外，另沙盤推演各種狀況，以作萬全的準備，並針對各

項目選出之選手，評估奪牌機率，配合其賽事期程，輔以其他體能類之副項參賽

項目，增加奪金希望。 

避免居住飯店離賽場過遠，影響選手成績，本署依據選手參賽場地，於鹿特

丹市區周邊尋覓，並參考大會公式書介紹，總計訪價荷蘭當地 8 間旅（飯）店，

請本署刑事警察局駐荷聯絡官李昆達秘書前往現地勘查旅（飯）店環境、設施後，

擇定 Hilton Rotterdam 作為本次代表團下塌處所。該處交通便利，距大會開幕式
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場館 Feyenoord Stadium、賽事主場館 Ahoy Rotterdam 均能在搭乘輕軌電車 15 至

20 分鐘內抵達；且距荷蘭火車環狀線鹿特丹市中心站步行僅 10 分鐘距離。並有

提供早餐餐盒服務，可供因賽事需要提早出發前往賽場之選手餐食服務，選手才

可以無後顧之憂，全力以赴，發揮所長。 

本次在李秘書協助下，無論是資訊蒐集或意見表達，均能立即完成，功不可

沒；另外代表團工作人員也趁賽事空檔，與鹿特丹市警局副局長 Ton Heesen 於該

市市府應變中心 World Port Center 交流我國與荷方警察制度與文化，並參觀該中

心緊急重大案件作業場所，藉由交流兩國警政制度，促進彼此之間互相理解及提

供參考借鑑之處，過程雙方互動良好。 

因每日賽事時間、地點均不同，為能即時掌握選手動向及立即反應，本署工

作團隊特準備每單項隊伍單一電信門號，以作為急事聯繫及狀況反映。團長及副

團長每日召集團本部工作人員及各單項隊伍隊長檢討策進及任務交付，並確認當

日戰績及隔日賽程，以利各項賽事順利進行。優秀及堅強的工作團隊，是選手可

以奮不顧身、勇往直前的後盾。 
 

伍、建議事項 

一、因應國情不同，及早規劃細節 

世界警察消防運動會由美國加州警察體育總會（CPAF）創辦，歷屆主辦以

美國、加拿大居多，自 1985 年首屆賽事迄現今已公布之主辦國（現公布至 2025

年第 21 屆），美國、加拿大合計共舉辦 12 次之多；本屆賽事主辦國荷蘭為初次

舉辦，溝通協調及相關賽事行政細節自不如前述兩國熟稔，致 7 月 22 日開賽後，

仍有部分場地協調事宜未竟，導致選手需要配合變更行程規劃等，均造成諸多不

便。2023 年第 20 屆在加拿大溫尼伯舉辦，為該國第 5 次舉辦本項賽事，惟舉辦

地點溫尼伯係該國草原三省曼尼托巴之省會，雖係該國第 8 大城市，但與先前舉

辦之溫哥華、卡加利等人口眾多、資源匯集之都會區尚無法相比，且位處內陸，

屆時比賽之交通動線（工具）、住宿場所等均需期前籌劃，俾減少比賽賽期間我

國代表團不確定因素。 

二、參賽經驗傳承，強化執勤技能 

本次射擊隊在本屆大口徑來福槍、小口徑來福槍及運動後手槍射擊競賽成績

優異，證明我國警察之射擊實力已屬世界一流，賽會期間各國選手均積極與我國

選手交流討教，這些選手除持續培訓並傳承培養新選手外，將列為本署射擊教官

種子，傳遞本屆參賽所汲取經驗與新知，期能將技術推展至全國各警察機關，提

升訓練成效，強化執勤技能。 
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陸、相關活動相片 

 

2022年第 19屆世界警察消防運動會授旗典禮，內政部徐部長、警政

署黃署長、消防署消署長與全體代表團人員合影 

 

本署代表團成員由團長率領，於開幕會場等待 
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大會第 1天賽事，代表團在柔術項目奪牌百分百 

 

大會第 2天賽事，代表團在柔術（無道服）項目一樣締造佳績 
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代表團好手參加田徑比賽奪牌合影 

 

跆拳道對打比賽奪牌後，選手與到場加油僑胞合影 
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運動後射擊選手賽前合影（3人均於個人賽奪牌金牌） 

 

射擊步槍組選手於本次賽會奪下多面團體賽金牌 
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代表團好手謝伯韶於鐵人三項女子組比賽獲得個人五連霸創舉 
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團本部成員前往拜會鹿特丹市警局 

 

團本部成員前往參訪鹿特丹市應變中心 
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代表團員於主場館 Ahoy Rotterdam合影留念 

 

代表團返國後於桃園國際機場合影 
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代表團表現優異獲總統親自召見勗勉 

 

署長親自頒贈獎勵金並與選手合影留念 


