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摘要 

 

 外交部每年定期選派 1 至 2 名新進人員赴日進修，增進日文語言能力，提

升對日本社會及文化之理解。職本次有幸獲選，於 111 年 9 月至 112 年 8 月期間

奉派前往日本慶應大學進修。期間除選修日文、文化及國際政治課程外，課餘

期間也曾協助駐日本代表處國慶活動，並於休假期間造訪日本各地，參與學術

研討會，深入了解日本社會百態，增廣見聞。本次報告謹就進修目的、進修過

程、課程內容及訓練建議逐項說明如後。 
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一、 進修目的 

外語能力為外交人員核心能力之一，為強化新進外交人員核心素養，外交

部每年派員赴日進修，期望提升新進人員語言能力，拓展視野，厚植人文素養。 

(一) 精進外語能力 

職過去曾有留學日本的經驗，對日文有一定之掌握，惟語言學習歷程係自

學，未能打下厚實之基礎。本次於慶應大學進修期間，分別針對聽說讀寫等項

目進行系統性學習，得以修正過往長期錯誤之用法，對日文之使用亦有明顯之

進步。 

(二) 厚實各樣人脈 

外交實務工作上，人脈之建議不可或缺。慶應大學為日本首一指之大學，

培養出眾多政商界名流，眾多畢業生亦活躍於日本各界。職於進修期間積極參

與各項交流活動，學術研討會，盼厚實各樣人脈，為日後外交工作打下堅固基

石。 

(三) 探索文化風情 

台灣與日本共享自由、民主、法治等普世價值，不僅地緣相近，雙方在經

貿交流、人員相互往來上亦十分密切。俗話說：「他山之石，可以攻錯」，日本

除了在高科技、生醫等產業於世界佔有一席之地外，亦是知名軟實力大國，每

年造訪日本之外國觀光客不計其數，音樂、遊戲、動漫畫等產業亦風靡全球，

其中亦有許多地方值得台灣借鏡、學習。職除了修習相關文化課程，增進對日

本文化之認識外，亦於休假期間實地走訪日本各地，切身體會日本豐富文化底

蘊，深入瞭解在地文化之特色。 
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二、 進修過程 

(一) 學校課程 

慶應大學別科日本語課程每學期針對各留學生舉行能力分級測驗，將學生

分為 9 級，學生可依自身狀況選修適合課程。別科課程除語言相關課程及各種

文化課程外，學生亦可就其興趣修習其他科系課程。 

以下簡述各課程教學內容: 

1. 綜合日本語 8 

本課程分為閱讀課程與演講課程兩大部分，前者透過大量文章閱讀強化文法

及閱讀理解能力，課堂中皆有聽讀及文法測驗，檢視學習成果；後者內容包含

主題演講、圓桌討論及簡報發表等，每堂課藉由指定主題訓練會話及語言組織

能力。 

2. 文法 8 

 本課程以教授日本語能力測驗（JLPT）N1 程度文法為主，每堂課老師皆會

頗析各文法用法，指出與其他用法間的差異，並要求學生造句，以檢視學習成

果。 

3. 會話 8（秋季） 

本課程以教授擬聲語及擬態語為主，該用法為日文日常會話常見用語，惟

不常見於中文，對於中文文化圈之學習者而言較難上手。課程中老師透過大量

生動之影像及圖片，甚至以親自演示等方式，幫助學生快速記憶，並要求每堂

課後以當日所學之用法造句或撰寫情境會話，以提升學習效果。 

4. 會話 6C 

本課程以教授進階敬語用法為主，除了複習基礎敬語用法，課程中亦模擬

各種情境練習敬語使用，包含商用書信、賓客接待及電話交談等職場上常用敬

語對話。此外，在課程設計上，老師也教授細部肢體語言表現，希望學生除了

熟記敬語用法外，亦理解日本敬語文化的精髓。 

5. 上級新聞閱讀 
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本課程以提升學生閱讀能力為主，每次上課老師皆會針對時事議題，挑選

相關新聞作為當日教材，除逐段講解內容，也會要求學生重點摘要該段內容大

意，並發表自身意見。課程中之新聞教材涵蓋內容多元，舉凡天災應變，核廢

水排放、少子化等議題皆是課程教材，不僅幫助學生提升語彙能力，亦有助增

進不同領域議題的理解。 

6. 日美關係史 

傳統上談及日美關係，主要以政治外交史為主軸，鮮少談及其他議題。本

課程除講授傳統外交、安全等重要議題外，亦談及文化、社會及經貿交流等議

題，幫助學生在以政治外交議題等傳統角度理解美日關係外，亦能以多元視角

探究不同面向下美日兩國的互動。 

7. 會話 9 

本課程為慶應大學開設之最高階敬語課程，教學目的除期望學生於商用會

話中熟練使用敬語外，亦希望能活用敬語就各種議題進行討論。因此學生須於

每堂課中就指定議題發表演講，並回答老師與其他同學之提問，雖然發表之內

容可事前準備，惟提問部分仍具一定挑戰性。 

8. 會話 8（春季） 

許多人學習日文時大多從丁寧語、敬語等較為禮貌性之文體著手，導致對

於日常用語較不熟練。因此本課程以加強日常會話能力為宗旨，每堂上課老師

皆會模擬各種情境，訓練學生以「普通體」（日常會法常見文體），進行對話，

提升學生日常應對能力。 

9. 音聲言語理解 7 

聽力與口說能力密不可分，訓練聽力亦有助於外交實務上撰寫會議紀要。

本課程以提升學生日文聽力為主，每堂課老師皆會播放各種主題之演講，除增

進學生對各議題之理解，也希望能有效提升學生聽寫摘要能力。 

10. 日本事情（文化學） 

學習語言除須掌握文法及具備一定之單字量外，若無對該語言背後文化背
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景之認識，在學習到一定程度後很大機率會面臨瓶頸。日文之演進深受外來文

化影響，許多詞彙的誕生便是各時期與不同文化互動交織而成的產物。本課程

透過講解日本各時期歷史，幫助學生了解各時期日文語文之演進，不僅加深日

本歷史及文化認識，亦提升對於日文這門語言的掌握。 

11. 日本事情（能樂） 

能樂為日本傳統文化的代表之一，戰後日本政府大力推動傳統文化保存，

不僅使能樂迎來復興，近年更是成為日本對外推動文化外交的利器，廣為世界

所知。本課程除詳細介紹「能」、「狂言」及「歌舞伎」等不同表演形式外，老

師每課堂皆會播放能樂表演片段，加深學生的認識。惟本學期礙於疫情考量取

消現場觀賞能樂的安排，實屬可惜。 

12. 日本文化（動畫與遊戲） 

若提及日本最受歡迎的流行文化，日本的動畫及遊戲必定榜上有名。本課

程分為動畫及遊戲兩個環節，分別請當今活躍於業界之講師來授課，兩位講師

除就自身專長介紹日本動畫及遊戲的發展史外，亦請多位不同領域的專家就自

身經驗分享當今日本動畫及遊戲發展的現況。 

13. 日本文化（日本畫） 

日本畫與以「墨」為主的中國水墨畫及以「油彩」為主的西洋油畫不同，

其作畫原料以「膠」為主，故又稱膠彩畫，為美術界重要作畫手法之一。本課

程講師為日本著名新銳畫家，透過課程引導學生實際創作，從一開始模仿日本

名畫，到最後自行創作，帶領學生逐步認識日本畫之美，對於瞭解日本美術頗

有助益。 

(二) 課外活動 

1. 人脈維繫與拓展 

職進入外交部前曾赴日本神戶大學進修碩士學位，畢業後至今仍與指導教

授簑原俊洋老師保持聯繫。本次受訓期間，在老師盛情邀約下，職不定期前往

關西地區參加老師所屬智庫「印度太平洋問題研究所」舉辦之研討會，並有幸
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與韓國外交官、日本自衛隊將官及國際關係領域學者等交換意見，著實受益良

多。此外，職亦有幸返回母校神戶大學，向日本大學生分享近年台日關係發展，

獲得熱烈迴響，深刻體認到當今日本社會對台灣議題的重視。 

本次受訓職亦承蒙駐日本代表處多位長官照顧，有幸向渠等請益當今對日

外交狀況及駐外經驗分享，令職不勝感激。職亦曾拜會駐大阪辦事處，實地瞭

解地方業務運行，對目前在本部工作時有助益。此外，職有幸與國防部派駐人

員餐敘，就當前國防議題及國際局勢交換意見，增進不同部會間之橫向聯繫，

並有效拓展個人人脈。 

職於在校期間透過參與學校交流活動，與校內外日本學生交流，除結識志

同道合友人外，亦對與日本人相處之道有更深刻之認識，相信對於日後拓展對

日外交亦有助益。 

2. 校外參訪增廣見聞 

對於一國之歷史、文化及社會百態有更多理解的話，定有助於外交工作之

展開。因此，職於休假期間安排走訪日本各地歷史古蹟及自然名勝，欣賞各地

美景、親身感受日本各地建築特色、交通及風俗祭典等，對於日本歷史文化及

社會風俗皆有更深入的認識，視野亦更加開闊。 

(三) 駐館活動 

職有幸參與並支援 111 年駐日本代表處於東京大倉飯店舉行之國慶酒會，

當天日本各地政要雲集，且有幸聆聽謝大使演說，著實大開眼見。當天工作主

要為協助進行事前場佈及引導賓客入場，工作性質雖單純，惟仍須要留心每位

賓客之需求。此外，當天有幸觀摩酒會整體過程，以及代表處長官及學長姐高

效率的應對，對於酒會流程有一定之掌握外，期盼自己在今後工作上亦能有如

此之表現。 
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三、 心得及建議 

(一) 心得 

職先前雖曾赴日攻讀碩士學位，惟語言學習歷程係自學，未能打下厚實之

基礎。本次有幸獲選赴日本慶應大學受訓，在校期間接受聽說讀寫等全方位課

程訓練，除日文能力大幅提升外，校外透過與智庫學者、日本自衛隊將官及各

國外交官交換意見，不僅開拓視野，期間所建立的人脈基礎，相信對未來外交

工作亦有助益。 

此外，職亦利用休假期間前往日本各地，體會當地風俗文化，對於日本歷

史文化及社會風俗皆有更深入的認識。本年返回本部工作後，有幸接待來自日

本各地之訪團，職與訪團分享先前走訪各地的心得獲得熱烈回響，當日交流進

行亦十分順利，令職深刻體認到瞭解駐在國文化的重要性。 

職於受訓期間常參與學校交流活動，與校內外學生交流，厚實人脈之餘，

亦逐漸摸索出與日本人相處之道，相信對日後外交工作之推展有所助益。 

感謝受訓期間代表處長官盛情接待與日常生活中之協助，期盼日後工作能

發揮受訓期間所學，為台灣外交貢獻己力，並不負長官所託持續精進語言能力

及業務處理能力。 

(二) 建議 

日本慶應大學別科日本語課程多以強化語言能力為主，較少涉及國際關係

及外交領域，爰受訓期間選修國際中心開設之日美關係史課程，以補足課程不

足之處。建議今後學員可多選修國際中心或其他學部開設之課程，藉以加強相

關專業領域知識。此外，別科亦有開設文化相關課程，學員可考慮選修，增進

對日本文化之認識。 

人脈之建立有助於日後外交工作之推動，建議學員可多參與校內外社團或

交流活動，廣結人脈，另亦可多向代表處長官請益，相信對日常生活或外館業

務能有更多認識。 


