
1 
 

出國報告(出國類別: 短期進修) 

 

 

 

 

 

 
赴俄羅斯聖彼得堡交通大學語文中心 

短期進修出國報告 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

服務機關:國防大學語文中心 

姓名職稱:中校教官許耀華 
派赴國家:俄羅斯 

出國時間:111 年 09 月 29 日至 112 年 10 月 1 日 

報告日期:112 年 10 月 11 日 

 



2 
 

摘要 

俄羅斯聖彼得堡國立交通大學(Emperor Alexander I St. Petersburg State Transport 

University)創建於 1809 年，該大學的前身隸屬於水利局，為聖彼得堡 18 世紀初

建城運河橋樑規劃的重要研究機構，建校之後隸屬交通部，主要負責全國鐵路

規畫建造、橋梁設計搭建等重要交通設施。隨時代日新月異，陸續設置航空、

航太等系所，為俄羅斯在航空及太空旅行優異成就的一大功臣。該校過去培育

許多世界知名科學家，如：發明化學元素週期表的科學家門德烈夫就曾經在該

校研習及授課。聖彼得堡交通大學位於聖彼得堡市中心莫斯科大道上，周圍有

多間知名大學、多處名勝古蹟及紀念公園，為人文薈萃風景優美的地方，根據 

2021 年 富比世俄羅斯大學綜合排名，聖彼得堡交通大學為俄羅斯全境近 600 所

大學中名列第 40 名，每年吸引國內外大學生、碩博士等近 2 萬名學生，惟近兩

年受烏俄戰爭，國際學生大幅減少，目前以中國大陸、蒙古、古巴及中亞國家

為主。 

聖彼得堡國立交通大學設有外語中心及俄語中心，外語中心主要提供本國

學生修習外語為主；而俄語中心提供外國學生各項俄語學程，主要提供來俄羅

斯就讀大學或研究所之前的一年預科教育，內容除俄語訓練外，也包含俄國的

歷史文化、風俗民情的課程，讓來到俄羅斯的學生們能就快速地適應當地生活。

而筆者參加的是每季開班的語言訓練進階課程，到校後先實施俄文能力測驗，

隨後依照能力分班，計有 A2 至 B1 、B1 至 B2、B2 至 C1 三種班次。課程大綱

區分俄語核心能力、口筆譯及語文應用，授課方式包含一般課堂授課、專題簡

報、分組討論等，亦有校外教學、藝術、音樂等文化課程，以提升學生對俄羅

斯文化之知識與興趣。另外，也針對世界各國姐妹校大學俄文系學生提供一年

的交換學程，如我國的淡江大學即為該校姊妹校之一。 

本報告為筆者於俄羅斯聖彼得堡短期進修之學習歷程即所見所聞，期盼能

為未來有志學習俄語之朋友們提供經驗參考，也請各位長官、先進不吝指教。 
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壹、目的 

由於我國之特殊國際情勢，為確保區域安全及維護我國自由民主之成果，

國軍各項對外軍事合作及涉外交流日益頻繁，為此國防部在國防大學設有語文

中心，致力培育優秀外語師資及人才，計有英語班隊及日、俄、法、韓、阿、

西、德、土等 8 個特語班隊，以建立國軍國際溝通及接軌能力。 

而筆者本次奉派俄羅斯展開為期一年的語文短期進修，目的為強化所屬教

職官個人語文能力，藉由遠赴所屬語言當地學習，親身體驗當地之人文風情，

落實本中心師資培訓及增進外語教育能量之政策。 

 

貳、進修期間所學及見聞 

一、俄羅斯聖彼得堡概況與簡介： 

聖彼得堡是全世界最美麗的城市之一，也因其豐富多元，有著許多美稱。

由彼得大帝於 1703 年建立，有整體而完善的城市規劃。為了建立海軍列強地

位，在 1712 年至 1918 年期間變成俄羅斯帝國的首都，又因其地理位置為最接近

北極圈超過百萬人口的城市，故稱「北方首都」；而其多條運河搭配美麗的建

築城市規劃，也稱「北方威尼斯」；聖彼得堡擁有 200 多座博物館，其中有許

多都設於歷史建築內，最大的博物館是冬宮博物館，前身為皇家宮殿，擁有大

量的藝術收藏，為世界 4 大博物館之一，而市內大小劇院、音樂廳超過 300 間，

包含著名的馬林斯基劇院，其音樂及芭蕾的水平為世界首屈一指，並且此地孕

育了許多文豪及著名音樂家，如：普希金、杜斯朵也夫斯基、柴可夫斯基等

人，故全球公認其為「文化之都」；城市中散佈著多處宮殿、綠地、公園、森

林和湖泊等，更有「花園城市」的美譽。 
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聖彼得堡市位於俄羅斯西北部，瀕臨芬蘭灣，與芬蘭及愛沙尼亞相望為

鄰，涅瓦河貫穿全市，為俄羅斯在波羅的海一帶的重要港口和軍事基地。人口

約 550 萬人，為俄羅斯第二大城，也是俄羅斯文化、經濟、科學中心和交通樞

紐之一。俄羅斯有眾多重要政府機構設於該市，包括俄羅斯聯邦憲法法院、獨

立國協聯盟議會大廈、俄羅斯海軍司令部等。城內大眾運輸四通八達，擁有地

鐵、公車、有軌電車、無軌電車、水翼船系統等多項交通載具，每天總運輸量

接近 1000 萬人次。其中，有軌電車曾為世界最大電車系統，但於 2000 年後許多

路線陸續被拆除，而無軌電車則僅次於莫斯科為世界第二。聖彼得堡地鐵系統

於 1955 年開始營運，各地鐵站經常以大理石及青銅等建材精心裝飾，雕像、壁

畫隨處可見宛如博物館。值得一提的是，由於聖彼得堡的地層特性及軍事戰略

考量，地鐵平均深度 60 公尺，最深達 86 公尺，搭乘手扶梯十分壯觀。 

聖彼得堡為溫帶大陸性濕潤氣候，年平均溫度為 5.8°C， 7 月平均高溫為 23

°C，風光明媚，是最宜人的季節，當地居民十分珍惜如此短暫的夏天，從事各

種戶外活動，如：湖邊戲水、烤肉、日光浴等。而外來旅客也會在夏季湧入聖

彼得堡，除了氣候宜人風光明媚之外，由於緯度較高，夏季有所謂的「白

夜」，除了凌晨 1-2 點左右有短暫昏暗，其餘時間皆能見到日光，是非常特別的

體驗。而冬天市區的河流通常在 11 月至 12 月結凍，在 4 月解凍，郊區的冰凍時

間則更長。12 月至 3 月間，平均有 118 天會有積雪，2 月平均積雪深度達到 19

公分。 

二、聖彼得堡俄語中心教學編組及簡介： 

俄語中心編成有主任---負責中心介紹、課綱說明及教學政策推展；秘書---

協助學生辦理各項入學手續、課程表排定、邀請函發送、證書製作等行政庶
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務；師資方面有 6-8 名專業俄語老師，其中有超過半數取得教授資格，教學能量

可說是十分豐沛。 

俄語中心成立的宗旨在提供國際學生到俄羅斯就讀大學或研究所之前的預

科教育，包含語言訓練及社會文化課程，提供赴俄留學之學生所需的相關知

識；另外，提供各國有俄語學習需求的人士提供語言推廣課程。正常來說俄語

中心的學生來自世界各地，尤其以歐洲學生占大宗，比重超過 6 成。但這兩年

由於俄烏戰爭，相關的制裁措施以及安全、觀感或是政治因素考量，已經沒有

任何來自歐美國家的學生。目前學生以蒙古為大宗，比例約佔一半，其餘有來

自古巴、中國大陸、非洲等國家。 

三、聖彼得堡俄語中心課程設計編排： 

(一)俄語基礎核心能力課程，其中包含了以下項目： 

文法和詞彙： 為建構俄語的基礎的主軸，涵蓋文法規則、動詞時態、名詞和形

容詞的變化，以及詞彙累積。 

口說與聽力： 課程著重口語和聽力技能的培養。校正發音、沉浸式俄語環境以

及適應聽懂不同口音和語速的俄語。 

閱讀與寫作： 藉由學習閱讀俄語文本，從簡單的文章逐漸過渡到更複雜的文學

作品。寫作練習包括寫作作文和其他文本類型的練習。 

文化與歷史： 俄語課程會包括有關俄羅斯文化、歷史和社會的課程。這些課程

有助於理解俄羅斯語言的演化及邏輯。 

文學與藝術：規劃以俄羅斯文學和藝術為主題的內容課程，包括著名的俄羅斯

作家、詩人和藝術家的作品。於課堂中分析和討論這些文學作品

的內容和意義。 
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語言實踐： 中心鼓勵學生在真實情境中使用俄語，例如參觀當地景點、參加

文化活動、與當地人交流等。 

      (二) 應用及口筆譯課程 

本課程建構在原有的俄語核心的基礎下，增加了許多背景知識的學習，

如：環境生態、宗教信仰、建築工藝、藝術美學、組織機關、全球供應

鏈、AI 人工智慧等，惟有具備廣泛多元的知識，才能與人交通無礙，理解

對方所表達的議題，進而執行口筆譯等相關工作。 

四、課程參與： 

  筆者參加的是每季開班的語言訓練進階課程，到校後先實施俄文能力測

驗，隨後依照能力分班，本人第一季被編入 B1-B2 班別，班上有來自蒙古

及古巴學生，這個階段主要還是以檢定考試為主要目標，針對上述俄語核

心能力如：聽力、文法、閱讀、口說及提升單字量，配合相關的習作，反

覆練習俄語中獨特的變格與動詞變化，以增強閱讀和寫作之能力，協助學

生取得 B1 或 B2 級證書，以利後續就讀大學或是研究所學程。 

  第二季的學程開始，接續就讀 B2-C1 班別，這個階段以原有的俄語核心

課程所具備之能力為基礎，增添了語言應用方面的課程，如：收看新聞專

題並分組討論，透過不同的議題，表達自身之觀點與想法，回應他人問

題，進而從國際學生中吸取不同的思維理哲；或是扮演在公司不同成員的

角色，針對上司與部屬關係或是同事之前等不同的語氣或敬語的使用等，

甚至融入商業的書信寫作等，亦有校外教學、藝術、音樂等文化課程，以

提升學生對俄羅斯文化之知識與興趣。 

 除了課堂上的教學互動外，校方也幫我們安排了許多文化參訪、節日慶
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典的參與，俄羅斯一年當中的各式節日慶典很多，如：新年、東正教聖誕

節、婦女節、勝利日等等，也有一些與傳統文化或宗教相關的民俗節日，

相當多元豐富，將摘要於下一段報告。 

五、傳統文化慶典 

(一)「馬斯連尼」（Масленица），有時也被稱為「布林餅

節」。這個節日通常在東正教大齋期之前慶祝，日期通常在舊曆的 2 月至

3 月之間，距離復活節不遠。「馬斯連尼」是一個歡樂的、冬季結束的節

日，它慶祝的是春天的到來和冬季的結束。 

在「馬斯連尼」期間，俄羅斯人會參加各種慶祝活動，包括吃布林餅，

這是一種類似於薄煎餅或鬆餅的食物，呈現黃色圓形，象徵溫暖的太陽。

布林餅通常是用麵粉、奶酪、酸奶和其他成分製成，然後配以各種醬料、

奶油、果醬、蜜糖和其他美味的配料。吃布林餅是「馬斯連尼」的一個傳

統，象徵著吃甜食，標誌著冬季的結束，春天的到來和希望的開始。 

此外，「馬斯連尼」還包括其他活動，如街頭遊行、傳統音樂和舞蹈、

遊戲和競賽等，這是一個歡樂的節日，俄羅斯人們歡迎春天的到來，慶祝

希望和新生活的開始。 

  (二) 「基督洗禮節」（Христово Крещение），這是一

個特別的宗教節日，通常在 1 月 19 日慶祝，根據俄羅斯東正教教會的儀式

曆。這個節日是為了紀念耶穌受洗的日子，並且具有濃厚的宗教意義。 

在這一天，數以萬計的俄羅斯東正教教徒會參加冬季泳池、湖泊或河流的

寒冷跳水儀式。他們會在冰冷的水中浸泡自己，以象徵著潔淨、悔改和新

生。這個儀式被認為可以洗刷罪過，為新的一年帶來好運和祝福。跳水者
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通常會穿著特別的宗教服飾，並在教堂舉行祈禱儀式後進行跳水。而筆者

也在今年的洗禮節，零下 15 度的低溫下跳入涅瓦河。 

「基督洗禮節」是一個富有傳統和宗教意義的節日，它在俄羅斯和其他東

正教國家非常受歡迎。儘管這個節日有一定的宗教背景，但它也被許多人

視為一種傳統的冬季活動，慶祝新一年的到來。 

參、學習心得： 

有關學習心得本人歸納幾點如下： 

一、語言技能提升： 有機會在俄語國家完全沉浸式的語言環境中學習俄語，這

對我的口語、聽力、閱讀和寫作技能皆大幅提升，重要的是學習俄語表達

方式。 

二、文化認識： 藉由在當地生活，有機會了解俄羅斯人的日常行為及思維理

哲，並參加文化課程及餐與節日慶典，參觀博物館、音樂會和其他文化活

動，與當地人互動，更了解俄羅斯社會。 

三、人際關係：結交來自不同國家的朋友，與來自不同背景的同學互動，拓展

視野，建立國際性的人際關係。 

四、成熟與獨立： 獨自在國外生活和學習能增強自身的獨立性和成熟度。 在處

理自己的日常事務、財務管理和因文化差異所遭遇的挫折，這我成長了不

少並增強自信心。 

五、旅行與探索： 除了學術學習，利用校外參訪或是假期，探索當地的城市和

自然景觀，增廣見聞、豐富人生。 

六、跨文化體驗： 在國外生活必須理解不同文化之間的相似性和差異性，這對

於拓寬視野和增進人際交往能力非常有益。 
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整體來說，這次有機會到俄國為期一年的進修，是一次豐富的學習和生活

經驗，有助於我提高俄語技能，增進文化認識，拓寬視野，結交朋友，以及提

升個人成長，是一段令人難忘的時光。 

肆、建議事項： 

財務規劃：目前俄羅斯被世界銀行金融系統排除在外，故除極少數銀行

外，基本上是無法從國外匯款過去，建議須準備足夠的現金(美金或歐元)，才

能確保生活無虞。 

居留相關規定： 必須了解居留當地各相關規定，比如說：入境後 3 天要辦

理住宿登記，如果到外地旅行投宿旅館也必須重新申辦，如果沒有按規定辦

理，最嚴重可能遭到遣返回國，甚至影響未來赴俄資格。 

尊重當地文化：俄羅斯對於國人來說較為陌生，相對來說語言或文化我們

對他們理解甚少，甚至有些誤解，例如：俄羅斯人不友善，性格高冷不易相處

等。在筆者看來這都是因為我們不了解他們所產生的誤解，了解俄羅斯的文化

和社會習慣，以便更好地適應當地生活。 尊重當地文化和習慣是與當地人和其

他國際學生相處良好的關鍵。 
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伍、照片紀實： 

 

到財經大學校際交流(本人為前排中間偏左著墨綠色外套人員) 

 

於課堂中實施分組討論(左一) 
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於聖彼得堡涅瓦河參與基督洗禮節(右 2) 

 

在校園草地上採分組遊戲方式學習(中) 


