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摘要 

慢性神經病變痛是一個複雜，使人衰弱的健康問題，它影響了全界 6.9-10%的人

口的生活品質。近年來，對於慢性神經病變痛的致病機轉多有探討研究。在慢性

神經病變痛的背根神經節中，與疼痛相關的基因在轉錄與轉譯過程中調控失調是

目前被認為是導致產生慢性神經病變痛的分子機轉。美國新澤西州立大學羅格斯

新澤西醫學院麻醉部疼痛醫學中心研究部副主任陶元祥教授本身是研究慢性神

經病變痛這方面的專家，藉著到陶教授實驗室擔任訪問學者，學習慢性神經病變

動物模式，其致病分子機轉與相關分子生物實驗技術。 

 

 

關鍵字 

動物模式，慢性神經病變痛 
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一、目的 

學習多種神經性病變慢性疼痛動物模式，並研究之發展與維持的細胞分子機轉。 

二、過程 

2021/08 

初到實驗室，開始熟悉環境與

實驗室作息。 

 

開始進行動物實驗之前，須完

成相關課程才能進行動物實

驗。包括實驗室安全，生物安

全等課程。 
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2021/09 

完成動物實驗相關課程後，取得

進出動物房權限，可以自行取老

鼠做實驗。 
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練習與熟悉測量動物疼痛行為，

包含觸痛覺與冷熱感覺。 
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將測量結果紀錄並與教授報告，

討論測量技巧需改進之處。 
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2021/10 

除了誘發疼痛行為以外，也會測

試動物持續性疼痛行為反應。會

使用『制約場域偏好反應

conditioned place preference 

( CPP) 』設備加以測量老鼠是

否具有持續性神經疼痛。完整測

試需 5-6 天的時間。 
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學習神經痛動物模式，包括：『慢

性壓迫脊神經傷害 chronic 

constriction injury, CCI』與

『脊神經結紮 tight ligation 

of spinal nerves, SNL』模式。

學習使用顯微鏡與微注射

(micro injection)設備進行背

根神經節(dorsal root 

ganalion, DRG)內注射與脊髓鞘

內注射化學 (intrathecal 

injection, IT)。 
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2021/11 

依照實驗室排程，與教授，同事進

行線上會議報告，包含：實驗結果

進度報告與期刊報告。 
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2021/12 

與教授就實驗結果做電話討論 

 



 14 

參與 Rutgers medical school 羅格

斯醫學院舉辦之演講 

 

動物行為測試即將告一段落，與教

授討論後續實驗進度安排 
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2022/01 

開始分批取動物檢體（脊髓與背根神

經節 spinal cords and dorsal root 

ganglions），取下之檢體冰至-80 C

冰箱做後續分析。 

 

老鼠背根神經節做檢體分析（定量即

時聚合酶連鎖反應 qPCR） 
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2022/02 

老鼠檢體分析，脊髓(spinal cords)

做西方墨點法(western blot) 
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於研究室會議上期刊報告 

 

 

 

2022/03 

於研究室會議上做進度報告，報告

第一批老鼠（STZ group）檢體脊

髓(spinal cords)做西方墨點法

(western blot)之初步成果 
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繼續做其他批老鼠（STZ group）

檢體脊髓(spinal cords)與背根神

經節(dorsal root ganglion)西方

墨點法分析 
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2022/04 

於研究室會議上做進度報告，報告

第二批老鼠（PTX group）與第三

批老（CCI group）檢體脊髓(spinal 

cords)與背根神經節(dorsal root 

ganglion)西方墨點法(western 

blot)之結果 
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2022/05 

於研究室會議上做進度報告，與期

刊報告。 

檢體分析資料（包含定量即時聚合

酶連鎖反應 qPCR 與西方墨點法

western blot）搜集分析告一段

落，接續開始預備做切片尼氏染色

法（Nissl Staining）與撰寫論文。 
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2022/06 

做檢體脊髓(spinal cords)與背根

神經節(dorsal root ganglion) 切

片尼氏染色法（Nissl Staining）。

藉此觀察神經元內的細胞結構，來

了解神經元的損傷情況。 
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於研究室會議上做進度報告 

 

 

2022/07 

經過幾次修改後，論文圖表製作完

成 
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論文撰寫完成，與教授討論修改

後，預備投稿 

 

通訊作者（實驗室教授）投稿至英

國麻醉學雜誌 British Journal of 

Anaesthesia（影響指數 IF=9.166) 

 

 

 

三、心得及建議 

本人此次出國進修針對當初設定的出國目標『學習慢性疼痛動物模式及其分子機

轉，盼望歸國後能複製並獨立操作所學得之動物模式。』有所學習與收穫。在這

一年中，在實驗室陶元祥教授的督導之下，研究形成與維持慢性疼痛的分子與細

胞機轉，學習設計與執行實驗，蒐集與分析資料，準備與撰寫文章以及報告實驗

結果。實驗室團隊彼此分工，互相幫忙，實在是值得學習效法。本院教研部也積

極安排多樣提升研究能力教育訓練課程，課程範圍多領域，相信對有意參與研究
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的同人幫助甚大。為課程時間大多在上班時間，建議是否也同步提供線上課程，

方便課後學習。 

 

附錄 

陶教授實驗室會議排程表 
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與陶元祥教授合影 與實驗室同仁合影_1 

 

 

與實驗室同仁合影_2 與實驗室同仁合影_3 
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與實驗室同仁合影_4 與實驗室同仁合影_5 

  

 


