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摘要 

本身於出國前已是從事齲齒學相關研究，此次出國進修追隨齲齒學大師參與許

多關於 S-PRG filler 相關運用研究分析，並見識了不同的設備及方法，其中重

點參與的研究為將此成分加入 3D 列印之活動假牙成分中，測試其抑制念珠菌之

能力，以及將此成分以不同比例加入牙刷刷毛之中，測試其預防齲齒能力，實

驗結果如預期皆呈現非常好之效果，很感謝老師讓我參與的一切，也很感謝這

次出國進修的機會。 
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壹、前言 

以往在預防蛀牙的成分研究上只能在氟或是硝酸銀等成分運用於不同的治療或

是牙材，但皆有一些使用上的限制以及體質限制或是美觀不佳等問題。但近代

有了 S-PRG filler 的運用及研究，在牙科各領域皆有少數相關研究，先前研究

發現其抑菌效果很好、且可以釋放及補充離子，這些優點皆讓其成為預防齲齒

的明日之星，目前已有將其加入牙科治療產品運用，但仍有更多可以運用之處。 
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貳、研究目的 

S-PRG filler 為現代牙科材料中預防蛀牙重要的成分，目前牙科領域已經有將

此成分添加入部分牙科治療材料例如補牙樹脂之中，可以有效降低治療區的再

蛀牙率，但其餘之運用及研究仍不多。故此次研究將 S-PRG filler 延伸至牙刷

刷毛及日常配戴之活動假牙成分之中，期望能使大眾之齲齒率再降低以及活動

假牙可以抑菌效果更佳。 
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參、研究過程 

挾著興奮期待的心情出發經轉機到了聖安東尼奧，在短短幾日安頓後，便與指

導教授會談，教授也非常熱情的詢問我的需求及想學習的東西，也很不藏私的

盡量讓我參與所有這一年的實驗，由於許多實驗仍於文章發表階段無法詳述，

但許多過程的感受及經驗可以分享。 

 

實驗室的組成除了指導老師外，還有來自美國當地及印度、日本等國之牙醫師，

每日除了做指導教授安排的實驗進度外，還會互相交流各自國家的牙醫現況，

了解到各國牙醫制度的不同，偶爾假日也會聚會，氣氛很好。實驗室偶爾也有

校內牙醫系學生想做研究的同學加入，另外也有一些專科訓練之牙醫師因畢業

需求而加入實驗室行列，各種成員齊聚一堂分工完成許多實驗，合作無間，並

用各自不同口音的英文交談，時間久了也稍微可以分辨口音來自於何方。 

 

實驗部分有非常多，以圖片附上解說分享： 
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實驗主要測試皆是採用牛齒，將牙齒裁切成同樣大小的實驗樣品，需要許多時

間。 

 

 

 
切成截面積 5平方 mm 的實驗檢體後，會再將檢體精細修整。 
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這個實驗是在牙刷刷毛中含有不同濃度之 S-PRG filler，在自動刷牙機上實際

在牙齒表面實施刷牙。 

 

 
並以人工唾液模擬口中環境，次數達有效次數。 
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刷完後，再以人工齲齒模型將牙齒進行曲齒流程，藉以測試其抗齲齒效果。 

 

 

 
最後再以硬度測試儀器檢測所有牙齒樣本之齲齒情況。 
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肆、研究心得與建議 

    這一年選擇到聖安東尼奧德州大學衛生科學中心參與研究的原因是我的老

師在齲齒學領域是世界知名的大師，近期致力於將抗蛀牙成分推廣至日常生活

中，讓預防蛀牙效果更加提升，很榮幸可以參與這些研究的過程，希望在不久

的將來這些研究可以改變未來的牙科公衛環境，讓蛀牙不再是困擾大多數人的

疾病。 

 

    另外也很慶幸自己選擇到德州的大城市進行一年的研究，以往在出國前只

有聽說過像是波士頓、紐約、西雅圖或是洛杉磯等大城市及名校，但在親自去

過美國後才發現原來德州其實也是一個很富裕資源很豐富的州，校舍、醫院或

是實驗室的部分設備都很新且數量充足，不過可能是因為來進修的台灣人少導

致也沒有很多關於當地的資訊。德州陽光充足，下班後仍保有長時間的日照時

間可以進行各項活動，冬季也鮮少降雪或是寒流，若孤身在外也較不易心情鬱

悶，內心非常推薦若至美國進修可以考慮南部的學校。 

 

    我的人生終能有如此難忘又特別的一年，真的很感謝國防部、軍醫局以及

醫院可以提供我如此難得的機會可以出國進修學習，甚至讓我在出國進修的期

間可以衣食無虞，若要給這項制度建議，首先希望路程假可以和個人慰休假合

併，可以提前去做準備，首先是慰休假安排在出國進修前後較不影響原本工作

單位運作外，也可以讓慰休假在出國前後之年度更容易放完，更重要的是可以

有更充裕的準備時間，提前出發至目的地適應時差、安頓住所、銀行帳戶準備

等等，以本身這次及學長姐以往的經驗來看，大約皆需一個多禮拜才可大致安

頓完成，另外建議可以設法提高出國進修的誘因，例如讓有出國進修的同仁歸

國後除了增加服役年限外，可以有更好的福利或是有更好的升遷途徑等，讓更

多人可以出國吸收到不同的知識後再回來交流分享，除了可以在研究的部分更
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多元之外，在管理制度上或是觀念方法都可以將國外較好的部分帶回來，加速

軍醫體系的進步。 

  擬於 112 年 10 月 20 日 0730 時於牙科部實施心得分享。 

 

 

 


