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摘要 

2022 年世界中學生運動會於 111 年 5 月 14 日至 22 日在法國諾曼第舉

行，計舉辦田徑…等 25 種運動種類。本賽事我國遴派參賽田徑、射箭、

羽球、籃球 3 對 3、沙灘排球、拳擊、霹靂舞、競技體操、韻律體操、柔

道、游泳、桌球、跆拳道、角力、帕拉田徑及帕拉游泳計 16 種運動種

類，共獲 21 金 20 銀 27 銅，計 68 面獎牌，總獎牌數排名第 5 名。本文特

就本屆世界中學生運動會舉辦目的、過程(含本屆賽事相關資訊、培訓及

參賽原則、防疫措施及參賽成績)予以撰述，並提出心得與建議。 
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壹、 目的 

    2 年 1 次的世界中學生運動會，為 13 歲至 17 歲在校中學生參加的

國際綜合性運動會，由國際學校體育總會（International School Sport 

Federation，簡稱 ISF）主辦。本屆世界中學生運動會，由法國諾曼第獲

得 2022 年主辦權。 

    世界中學生運動會旨在加強各國和地區之間中學生的交流與溝通，

透過參與各項體育比賽和文化教育活動，相互學習，彼此尊重，共享盛

會帶來的快樂和友誼。 

    為培育國家青少年潛力選手及提升青少年參與國際大型賽事之競技

實力及參賽經驗，以利未來我國優秀選手接軌參與亞、奧運等大型賽

會。我國自 2001 年起即積極組隊參加，本次代表團由教育部體育署(下

稱本署)委託中華民國高級中等學校體育總會(下稱高中體總)組團參賽，

代表團隊職員共計 208 人，選手人數為歷屆代表團人數最多的一次，共

計 135 位選手參加 16 種運動種類，亦為我國歷屆派隊參加之最大團，

最終獲得 21 金 20 銀 27 銅，總獎牌數 68 排名第 5 名的佳績。 

  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%AD%B8%E7%94%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=International_School_Sport_Federation&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=International_School_Sport_Federation&action=edit&redlink=1


貳、 過程 

一、 賽事相關資訊 

（一） 舉辦時間：111 年 5 月 14 日至 22 日。 

（二） 開閉幕時間：111 年 5 月 15 日及 111 年 5 月 21 日。 

（三） 舉辦地點：法國/諾曼第 

（四） 競賽種類：田徑等 25 種。 

（五） 參賽種類：田徑、射箭、羽球、籃球 3 對 3、沙灘排球、拳擊、

霹靂舞、競技體操、韻律體操、柔道、游泳、桌球、跆拳道、角力、

帕拉田徑及帕拉游泳計 16 種運動種類。 

（六） 參賽國家：共 62 個，參賽選手含隊職員計 2,928 人。 

（七） 我代表團：選手 135 人、教練 32 人及團本部職員 41 人，共 208

人。 

二、 培訓及參賽原則 

（一） 設置專案小組：為完善組團相關行政作業，本署輔導高中體總成

立組團專案小組，其任務為擬定「參賽運動種類及科目」、「參賽員

額」、「代表團職員工作任務及員額」及「其他組團行政作業」。於

110 年 12 月 3 日召開第 1 次組團專案小組會議，就各該運動種類

於國內青少年培訓成效及評估可組隊參賽項目及人數，組織具有

競爭力代表團，決議選派 16 種運動種類及教練、選手人數。 

（二） 成立選訓委員會：本署輔導高中體總邀集專家學者擔任選訓委員，

提供遴選作業相關專業意見。賽前共召開 6 次選訓委員會議，審議

代表隊遴選暨選拔計畫及審定代表團教練及選手名單。 

（三） 研擬 2022 年世界中學生運動會(下稱 2022 世中運)代表隊遴選暨

選拔賽實施計畫：經選訓委員會審議報本署備查後實施。 

（四） 培訓作業： 



1、 訓練時間：以賽前 15 日為原則。 

2、 訓練地點及內容：由各該代表隊獲遴選之教練訂定後，報本署備

查後實施。 

三、 防疫措施 

    國際疫情仍為嚴峻，雖大多國家已採開放政策，我國仍較其他

國家採較嚴格防疫規範，為妥善照顧隊職員健康，本署業輔導高中

體總研擬下列措施： 

（一） 出國前準備 

1、 研提參賽防疫應變計畫及撰擬賽會防疫手冊。 

2、 代表團人員完整接種 COVID-19 疫苗 2 劑以上。 

3、 提供充分防疫物資（包含 N95 口罩、醫療口罩、快篩劑、防護

衣及酒精等）。 

4、 實施教育宣導，強化個人防疫意識。 

5、 出發日安排醫事檢疫所協助代表團隊職員實施快篩，陽性者，

依我國防疫規定進行後續醫療及隔離，不得隨代表團出國參賽。 

6、 安排醫師隨隊提供醫療照顧。 

7、 函請外交部轉知駐法國辦事處於參賽期間提供必要之協助。 

8、 組團單位業函知代表團選手之就讀學校(內含賽會防疫手冊、檢

測流程、給家長的一封信及出國同意書)協助轉知前開人員詳閱，

俾供未成年選手家長充分瞭解大會及我代表團防疫規範。 

（二） 參賽期間 

1、 嚴格遵循大會與主辦國當地防疫規範及代表團防疫計畫 

(1) 減少接觸：限制活動地點(競賽場館、選手村及大會許可地點)、

保持社交距離、全程佩戴口罩及避免肢體接觸。 



(2) 做好清潔消毒工作：向代表團隊職員宣導勤洗手、對所搭乘

接駁車於搭車前進行消毒。 

(3) 落實量體溫回報，如有異狀立即回報隨隊專業醫師。 

(4) 生活條件規範：備妥一次性餐具並避免與他人共食。 

(5) 交通接駁：限搭乘大會提供之交通車。 

2、 置我國代表團防疫專責人員(代表團專業醫師擔任)。 

3、 落實篩檢 

(1) 如有症狀，經隊醫評估後實施快篩。 

(2) 快篩為陽性則由大會實施 PCR 檢測，等待結果期間實施隔 

   離，不可參賽。 

(3) PCR 結果為陽性，持續進行隔離。 

4、 確診者照顧 

(1) 隔離：由大會提供住宿房間給予須隔離之確診者。 

(2) 用餐：於房間內用餐。 

(3) 由醫師提供醫療照顧，並有專人關懷，提供生活照顧。 

(4) 代表團團本部與國內端保持聯繫，隨時掌握確診者相關訊息。 

(5) 考量多為青少年選手，家長擔憂程度較大，經評估後採專案

包艙方式讓全體隊職員(含確診者)一同返國。 

（三） 返國 

配合中央流行疫情指揮中心所定最新防疫規定辦理，並即時滾動修正。 

四、 參賽成績 

    本屆世界中學生運動會成績斐然，總計共獲共獲 21 金 20 銀 27

銅，計 68 面獎牌，總獎牌數排名第 5 名，賽事總成績表如下表： 

2022 年世界中學生運動會奪牌英雄榜 

運動種類 奪牌選手 參賽項目/組別 成績 

田徑 林仲威 400 公尺跨欄 金牌 



魏浩倫 

100-200-300-400 

公尺異程接力 
金牌 

洪孟隆 

曹廣鈞 

林仲威 

謝元愷 110 公尺跨欄 金牌(破大會) 

林翊凱 

4*100 公尺接力 銀牌 
謝元愷 

李柏睿 

邱思騏 

王思遠 標槍 銀牌 

林峻毅 撐竿跳高 銀牌 

林仲威 400 公尺 銅牌 

賴尹甯 400 公尺跨欄 銅牌 

江靜緣 鉛球 銅牌 

射箭 

李彩綺 女子個人賽 金牌 

李彩綺 

女子團體賽 金牌 蘇思敏 

劉沛妤 

鄭祥輝 

男子團體賽 金牌 楊凱涵 

柯倫祐 

李彩綺 
混雙賽 金牌 

鄭祥輝 

羽球 

郭冠麟 男子單打 金牌 

何文勛 
混雙賽 金牌 

林于顥 

謝昀珊 女子單打 銀牌 

楊筑云 
女子雙打 銅牌 

詹又臻 

籃球 3 對 3 

韓汛 

女子組 金牌 
楊幸恩 

李恩芯 

蕭預玟 

拳擊 

吳瑀倢 女子 63 公斤級 金牌 

游晨妤 女子 54 公斤級 銀牌 

卓妤庭 女子 66 公斤級 銀牌 

劉宇珊 女子 50 公斤級 銅牌 

陳宛婷 女子 57 公斤級 銅牌 



賴彥霖 男子 54 公斤級 銅牌 

霹靂舞 許馥雅 女子個人賽 銅牌 

競技體操 
莊佳龍 雙槓 金牌 

莊佳龍 單槓 銀牌 

柔道 

王桀曦 女子組+70 公斤級 銀牌 

武聖雅 女子組-44 公斤級 銅牌 

沈奕熙 女子組-52 公斤級 銅牌 

詹育晴 女子組-63 公斤級 銅牌 

黃立帆 男子組-55 公斤級 銅牌 

林敬翔 男子組-60 公斤級 銅牌 

游泳 

傅堃銘 400 公尺混合式 金牌 

簡立璿 100 公尺仰式 銅牌 

鄭佴 200 公尺混合式 銅牌 

桌球 

劉如紜  女子單打 金牌 

陳琦媗 女子單打 銀牌 

朱以晴 
女子雙打 銀牌 

蔡昀恩  

高承睿 男子單打 銀牌 

高承睿 

男子團體 銀牌 
張佑安 

莊家權 

蘇昱綸 

朱以晴 

女子團體 銀牌 
蔡昀恩 

劉如紜 

陳琦媗 

張佑安 男子單打 銅牌 

劉如紜 
女子雙打 銅牌 

陳琦媗 

高承睿 
男子雙打 銅牌 

張佑安 

跆拳道 

蘇靖哲 男子個人品勢 金牌 

蘇靖哲 
混合品勢 金牌 

陳倍雅 

陳倍雅 女子個人品勢 銀牌 

洪俊義 男子對打 73 公斤級 金牌 

潘奎安 男子對打 55 公斤級 銀牌 

黃敬芸 女子對打 44 公斤級 銅牌 



高筠庭 女子對打 55 公斤級 銅牌 

劉韋辰 男子對打 63 公斤級 銅牌 

角力 
李妍儀 女子自由式 61 公斤級 金牌 

廖佩穎 女子自由式 57 公斤級 銅牌 

帕拉田徑 

吳宜容 100 公尺(視障) 第一名 

吳宜容 400 公尺(視障) 第一名 

吳芋曄 跳遠 第二名 

黃羽涵 100 公尺(智障) 第二名 

黃羽涵 跳遠 第三名 

吳芋曄 100 公尺(視障) 第三名 

許文豪 1500 公尺(智障) 第三名 

許文豪 3000 公尺(智障) 第三名 

許文豪 中長跑 銅牌 

帕拉游泳 

蘇安妍 200 公尺自由式 金牌 

蘇安妍 50 公尺仰式 銀牌 

蘇安妍 50 公尺自由式 銀牌 

姜蔓羚 200 公尺混合式 銀牌 

我國排名 第 5/62 國 總計 21 金 20 銀 27 銅 

 

 

2022 年世界中學生運動會參賽國家(地區)獎牌排名表(前 10 名) 

 
國家(地區) 金牌 銀牌 銅牌 總數 

按獎牌數 

總排名 

1 法國 51 37 42 130 1 

2 巴西 45 45 36 126 2 

3 哈薩克 33 32 21 86 4 

4 土耳其 25 25 42 92 3 

5 匈牙利 22 14 18 54 6 

6 中華台北 21 20 27 68 5 

7 西班牙 14 9 15 38 8 

8 烏克蘭 11 18 19 48 7 

9 阿爾及利亞 10 8 8 26 11 

10 羅馬尼亞 9 7 22 38 8 

 

  



參、 心得及建議 

一、 心得 

(一) 提供更多青少年選手磨練及學習的舞台 

    世界中學生運動會參與人數、規模一屆比一屆擴大，除增加

霹靂舞、帕拉田徑、帕拉游泳等項目，提供各國青少年選手舞

臺，競爭及強度上也較以往增加不少。聽聞許多教練表示這次代

表團選手多為第一次參加國際賽事，對於初次參加國際賽事的青

少年選手，第一次面對來自各國的選手，不論是在心態及競技實

力上，都是很好的磨練及學習。 

(二) 世界中學生運動會之宗旨 

    世界中學生運動會宗旨即希望各國青少年選手除在運動競技

上互相切磋外，更希望透過交流認識彼此，結交朋友，惟國際疫

情嚴峻，雖國外大多採開放之政策，我國較其他國家採較嚴格防

疫規範，爰本次非必要須盡可能避免與他國選手接觸交流，是較

可惜的地方。 

(三) 值得學習的部分 

    賽事期間看到主辦國(法國)市民自發性帶著家中的孩童前往比

賽會場，除了為自己國家選手加油，也歡迎各國代表隊選手，隨

著大會撥放音樂，孩童們熱情跳舞，模樣可愛帶動整場氣氛，可



見法國全民運動風氣盛行，歸就於自小就培養欣賞運動的能力，

值得我們學習。 

(四) 值得借鏡的部分 

    賽會期間，賽會組織整體較為散漫，大會賽事資訊混亂，選

手村分散於五個地方，離各比賽場地車程較遠，又接駁車班次

少，未按表定時間抵達，甚至有接駁車不足的問題，嚴重影響教

練及選手身心之調適，許多國家反映後，大會仍未有改善。相較

與此，我國舉辦大型賽會較為嚴謹周延。 

二、 建議 

(一) 集訓方式 

    本次賽事為青少年層級比賽，選手年紀較低來自不同學校，大

部分項目採原校集訓，代表隊教練及選手之間未能培養默契，致比

賽現場有教練不瞭解狀況讓選手不知所措的情形發生，建議爾後可

採集中訓練方式，讓代表隊教練有時間瞭解代表隊選手之競技實力

及掌握其身心狀況，另對於代表團教練之執掌(如比賽期間選手調

度、瞭解比賽規則等)也需於出發前再次提醒各代表隊教練，避免類

似情形發生。 

(二) 組團規模 



    2016 年以前 ISF 舉辦之世中運運動種類有限，我國僅參加田

徑、游泳及體操 3 種運動種類，惟自 2018 年 ISF 開始將亞奧運等正

式競賽運動納入，2022 年又新納入霹靂舞、帕拉田徑及帕拉柔道

等，隨著世中運舉辦規模擴大，我國組團規模逐屆提升。未來針對

世中運之組團原則，可參考我國「當前重點發展之運動種類」、「具

奪牌機會之運動種類」及「歷屆組團參賽各運動種類成績表現」等

綜合評估組團參賽規模及運動種類，以達最佳參賽效益。 

三、 結語 

    受疫情影響，組團工作比以往都還要辛苦，從防疫計畫的擬定、

確診者如何處理等，本署輔導高中體總團隊的全力投入，隨團領隊及

行政人員無怨無悔付出、協助及照顧，使得我代表團順利完賽，並獲

得優異成績；另受我國入境規定限制，需檢附陰性證明，確診者不得

入境，考量此次代表團為青少年選手，確診後留在國外醫療照顧不易

安排，家長們擔憂程度較大，感謝中央流行疫情指揮中心、交通部民

航局及相關單位人員的協助，讓代表隊全員一同平安返國。 

 

 

  



肆、 附錄-照片集 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1：抵達法國諾曼第 International Centre Deauville C.i.d 報到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2：團本部隊職員合影。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3：各代表隊遊街活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4：遊街活動終點。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5：2022 年世界中學生運動會-體操場館。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6：競技體操男子隊及女子隊合影。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7：駐法國台北代表處蔡副參事及徐秘書到場為體操選手加油。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8：駐法國台北代表處蔡副參事及徐秘書到場為角力選手加油。 


