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摘要 

本次獲派參加「111 年日本語及安全保障課程」訓練班隊，本課程為公益

財團法人日本台灣交流協會（以下稱呼「日台交流協會」）主辦，目的為培養國

軍知日人才，對日本文化、社會及軍事有更深入了解，以強化台日交流及人才

培育，期盼日後對兩國之合作有所幫助。 

本報告內容依「目的」、「過程」、「心得」、「建議事項」及「附錄」等五大

項次，接續按甄選過程及見學課程分述。建議事項如下：一、增加赴日短期進

修員額及延長訓期時間；二、人員考選方式建議協調由日台交流協會負責語言

相關測驗； 三、出國前學員採集中訓練，並針對當前國際情勢及我安全保障相

關議題實施授課，以提升人員對相關議題之認知。 
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壹、目的 

本次國外進修期程，奉國防部核定自民國（以下同）111 年 7 月 1 日起至 

112 年 3 月 31 日止赴日本實施「111 年日本語及安全保障課程」。本次進修目

的包含了「了解日本文化及日方國際情勢觀點」、「增進雙方交流」、「加強學員

實際應用日文能力」分述如次: 

一、了解日本文化及日方國際情勢觀點 

藉由本次赴日受訓，透過實際在日生活與研究所課程研討，瞭解不同文

化、教育制度、軍事制度及日方國際觀點探討，期藉吸收不同觀點學習多面向

國際視野，為國軍帶來正向的改變。 

二、增進雙方交流 

近年來臺日雙方交流更趨緊密，藉由此次由日方主辦之課程，增進雙方交

流，以培養國軍知日人員為目的，對日本文化、社會、軍事及國際情勢有更深

入了解，加強軍事意見研討及交流，以強化台日間交流及合作。 

三、加強學員實際應用日文能力 

語言是人與人之間的溝通工具，藉由本次赴日交流的機會，得以將日文所

學完整融入日常生活與課堂當中，培養「聽、說、讀、寫」之能力，使用日文

撰寫文章及意見發表應用自如。除了驗證日文學習成效，與日文母語人士的面

對面交流中，總能學習到許多方言與日式幽默。在全日文的沉浸式環境中，有

效提升日文聽力理解力及口說應用能力。 
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貳、過程 

一、甄選過程與行政準備 

(一) 成績考核及測驗 

報名學員須提交日語能力證明(日本語能力測驗 JLPT 證書)，經考核人員書

面審核學生英文能力及學業、體能、品德等各項成績，篩選後得參加委由本校

語文中心實施之日語能力測驗。 

(二) 行政準備 

獲赴日受訓資格後，依公益財團法人日本台灣交流協會(以下簡稱日台交流

協會)要求，辦理公務護照、填具語言學校入學申請書及繳交赴日研習研究計畫

書，續由日本語文學校以電話訪談了解學員目前日本語言能力程度及需加強之

項目。 

赴日前，學員需至日台交流協會台北支部聽取赴日注意事項，因應疫情配

合日本邊境管制作為須於出發日前 48 小時完成核酸檢測。赴日後，再至日台交

流協會東京本部聽取在日期間注意事項。 

 

二、受訓過程 

受訓課程分為兩大類，「日本語言課程」及「日本安全保障研究」。加強學

員語言能力及日本安全保障相關課程，學員依自己的安全保障主題實施研討及

論文撰寫。 

(一)  日本語言課程 

本次由日台交流協會安排學員至ＪＥＴ日本語學校進修加強日文能力，區

分基礎課程(以下稱大班)及私人課程(以下稱小班)。 

大班課程於該校入學時依入學測驗成績採能力分班制，並依學員程度加強

其語言能力，與世界各國學生一起實施授課。課程內容概有語言文法知識、聽
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力練習及生活日語等，該校也常與附近大學合作舉辦各項活動，或帶領學生參

加各項文化體驗活動，讓學生能深度體驗日本文化及提高日語使用機會。 

本次小班課程為每週三、五下午實施為時兩個鐘頭，續因應研究報告撰寫

及人員欲加強項目，與日台交流協會報告後，委由日台交流協會向校方提出增

加課程時數需求，調整為每週三、五下午實施為時三個鐘頭之課程。 

初期小班授課，為穩固及提升人員日本語文能力基礎，課程內容以日本語

文能力 2 級之文法課程為主，最後三個月由語言學校老師協助學員研究報告文

章撰寫及文法及語彙修正，並指導學員報告技巧。並於學期末發表研究報告。 

 

(二)  日本安全保障研究課程 

本課程在岡崎研究所實施授課，由岡崎研究所老師及退役自衛隊將校針對

自衛隊相關課程及國際情勢分析研討。本次主要探討中共軍事發展、烏俄戰

爭、日本自衛隊發展及日本安保三文書等相關議題。 

本次課程時間為每周二或週四下午兩點至四點實施授課、每月三次。課餘

時間安排軍事及人文歷史參訪行程，藉由課前預習及時事新聞討論，使學員了

解日方觀點，利培養之日人才，增加雙方交流互動機會。 

另外，學員針對自身的研究主題向老師提問及討論，並於最後一次授課

時，向岡崎研究所理事長提報發表。 
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叁、心得 

感謝國軍提拔讓我有機會赴日受訓。此次受訓是我生平第一次國外生活，

除了語言上的問題外，還有生活及文化不同所產生的差異性帶來不便，真的是

很大的挑戰。 

此次受訓最大的收穫就是可以和自衛隊的退役將領討論軍事問題，聽聽日方

的觀點及了解日方的政策作法。也藉由老師們的介紹，讓我開了眼界，對日本

的自衛隊相關法規更加了解，也接觸到在台灣沒有看過，或是沒有注意過的議

題及領域，讓我更有世界觀，對國際關係有更深入的了解。 

赴日 9 個月時間，先後巧遇横須賀軍港建港 70 周年記念活動及第 7 回有明防

災嘉年華，活動期間舉辦了艦艇開放參觀活動、自衛隊人員招募及陸上自衛隊

裝備陳展。藉由活動的參加，了解日本自衛隊與我們不同之處及許多值得我們

去探討及學習的地方。 

休假期間亦到陸上自衛隊宣傳部及吳市大和博物館參觀，藉由宣傳部的常態

性陳展，及定期動力裝備乘坐體驗，使日本國人更加了解自衛隊，進而達到全

民國防教育及人才招募之目標。 

藉由人文參訪，了解日本在明治維新後不斷精進工業上的發展，並在第二次

大戰時已成為世界強權，奠定了非常堅強的軍事工業實力；戰後隨著國際局勢

演變，與民間企業持續合作發展國防工業，在軍事科技發展上有很好的成績及

技術。對於正在執行「國防自主」的台灣，有許多值得參考及學習的地方，國

防自主需要全國國民對國防安全的意識及支持，才能朝著目標前進。 

  



 

5 

 

肆、建議事項 

以下將從本次出國交流經歷中提出三點建議，使往後赴日人員對於赴日短

期進修能有更充分的準備，俾提升我國在國際交流之地位： 

一、國防部配合國家政策推廣部隊雙語環境，並持續培養各國語言相關人才，

赴日受訓以培養國軍知日人員，建議協調日方增加赴日短期進修員額及調

整實際訓期為一年。 

二、為使人員在日期間生活溝通無礙，建議比照赴美受訓人員考選方式，委由

日台交流協會辦理日本語能力鑑別測驗，以確保及鑑別人員語言能力。 

三、為使人員於受訓期間更了解安全保障相關課程，建議於赴日受訓前，人員

於國內採集中授課，針對在日生活要求規範、個人研究主題、近期國際情

勢、兩岸關係及台日關係等議題實施授課，以達雙方意見交流之效。 
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伍、附錄 

一、在日文化體驗 

 

富士山攻頂留念 

 

 

新宿花園神社 – 酉祭 
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日本大相撲比賽 
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語言學校畢業典禮 

 

二、參訪 

 

 

橫須賀軍港開港 70 週年 – DDG-174 霧島號神盾級驅逐艦 
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消防博物館參訪 

 

 

廣島縣吳市大和博物館參訪 
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陸上自衛隊廣報中心參訪 

 

 

橫須賀港三笠紀念艦參訪 

 


