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摘要 

第７屆世界正向心理照護研討會( International Positive Psychology Association; 

7th IPPA World Congress）旨在強化全球健康照護及正向心理學成效，提供照護領

域學者、管理學以及環境與教育領域等之臨床人員與學者交流及對話機會。本次

參加目的宣揚護理研究之學術成果，與全球護理學者與心理學領域進行學術交

流，國立陽明交通大學附設醫院共發表研究論文口頭報告一篇，2021 年研討會

在澳大利亞國舉行，來自全球 70 多個國家 1600 多名代表參加會議，邀請 30 多

國學者分享相關主題的經驗。此次會議主題為：“Wellbeing for All”。論文海報

展示日期 7 月 15~17 日三天展開，口頭論文報告有 30 篇文章，海報論文計 271

篇。感謝教育部與院方的支持與鼓勵，讓我有機會宣揚我國護理研究發展的成

果，提高國際護理能見度，也提升自己的國際觀。 

    

關鍵字： 
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壹 、  目 的  

第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 (  I n t e r n a t i o n a l  P o s i t i v e  

P s y c h o l o g y  A s s o c i a t i o n ;  7 t h  I P P A  W o r l d  C o n g r e s s  2 0 2 1 ） 始 創

於 2 0 1 5 年，讓 全 世 界 與 積 極 心 理 學 領 域 的 領 先 研 究 人 員 和 從

業 者 進 行 對 話 ， 提 供 一 個 平 台 ， 引 發 討 論 並 激 發 新 想 法 為 主

體 的 學 術 單 位 ， 旨 在 強 化 全 球 健 康 照 護 及 正 向 心 理 學 成 效 ，

以 及 提 供 健 康 照 護 領 域 學 者 、 管 理 學 以 及 環 境 與 教 育 領 域 等

之 臨 床 人 員 與 學 者 交 流 及 對 話 機 會 。 本 次 參 加 的 目 的 在 宣 揚

臺 灣 護 理 研 究 之 學 術 成 果 ， 並 與 全 球 護 理 學 者 與 心 理 學 領 域

進 行 學 術 交 流 ， 國 立 陽 明 交 通 大 學 附 設 醫 院 共 發 表 研 究 論 文

口 頭 報 告 一 篇 。 本 次 參 加 的 目 的 在 宣 揚 臺 灣 護 理 及 正 向 心 理

學 研 究 之 學 術 成 果 ， 並 與 全 球 相 關 領 域 學 者 進 行 學 術 交 流 。  

第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 由 I n t e r n a t i o n a l  P o s i t i v e  

P s y c h o l o g y  A s s o c i a t i o n 主 辦 此 次 研 討 會 議，自 2 0 2 1 年 7 月 1 5

日 至 7 月 1 7 日 為 期 三 天 ， 來 自 全 球 7 0 多 個 國 家 的 1 6 0 0 多 名

代 表 參 加 會 議 ， 當 日 的 研 討 會 中 ， 邀 請 了 美 國 、 英 國 、 日 本 、

菲 律 賓 、 泰 國 、 韓 國 及 新 加 坡 等 3 0 多 國 學 者 分 享 相 關 主 題 的

經 驗 。 當 日 的 研 討 會 中 ， 學 術 論 文 海 報 展 示 日 期 也 在 7 月

1 5 ~ 1 7 日 三 天 展 開 。  

第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 主 要 來 自 7 0  多 個 國 家

和 無 數 專 業 學 科 ， 如 心 理 學 、 商 業 、 教 育 、 法 律 、 教 練 和 健

康 照 護 學 者 。 這 種 多 樣 性 是 我 們 最 大 的 優 勢 之 一 ， 不 僅 可 從

廣 泛 的 學 科 和 文 化 中 學 習 ， 可 對 特 定 主 題 充 滿 熱 忱 的 個 人 組

織 內 創 建 微 型 社 區 與 交 換 積 極 心 理 學 的 實 踐 經 驗 。 國 立 陽 明

交 通 大 學 附 設 醫 院 由 張 丞 淯 副 主 任 獲 選 參 加 論 文 口 頭 報 告 發
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表 ， 此 次 參 加 第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 目 的 為 促 進 護

理 領 域 可 持 續 的 醫 療 照 護 品 質 ; 瞭 解 全 球 地 區 各 國 專 業 人 員

心 理 照 護 上 的 問 題 ， 吸 取 他 國 成 功 經 驗 ， 更 新 因 應 策 略 相 互

學 習 、 汲 取 經 驗 ， 學 習 共 同 解 決 各 國 與 國 際 照 護 專 業 議 題 ;

交 換 各 種 實 踐 經 驗 和 專 業 知 識 提 供 深 度 交 流 的 機 會 。 衷 心 感

謝 教 育 部 的 大 力 支 持 與 鼓 勵 ， 讓 我 們 有 機 會 展 現 研 究 成 果 ，

宣 揚 我 國 護 理 研 究 發 展 的 成 果 ， 同 時 可 擷 取 他 國 經 驗 及 新

知 ， 再 精 進 與 發 揮 。  

貳 、 過 程  

國 際 積 極 心 理 學 協 會 ( I P P A ) 為 一 專 業 組 織 ， 成 立 於 2 0 0 7

年 澳 大 利 亞 ， 其 使 命 是 將 積 極 心 理 學 作 為 一 門 科 學 加 以 推

廣 ， 鼓 勵 和 促 進 其 跨 學 科 和 專 業 的 負 責 任 和 有 效 應 用 ， 並 傳

播 其 研 究 成 果。該 組 織 主 要 目 的 為 定 期 提 供 如 心 理 學、商 業 、

教 育 、 法 律 、 教 練 和 健 康 照 護 學 者 及 學 生 一 個 學 術 研 究 的 論

壇 ， 不 僅 可 從 廣 泛 的 學 科 和 文 化 中 學 習 ， 可 對 特 定 主 題 充 滿

熱 忱 的 個 人 組 織 內 創 建 微 型 社 區 與 交 換 積 極 心 理 學 的 實 踐 經

驗 ， 分 享 護 理 教 育 的 創 新 資 源 。 第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研

討 會 由 I n t e r n a t i o n a l  P o s i t i v e  P s y c h o l o g y  A s s o c i a t i o n 主 辦 此 次

研 討 會 議 ， 自 2 0 2 1 年 7 月 1 5 日 至 7 月 1 7 日 為 期 三 天 ， 此 次

會 議 主 題 為 ： “ I P P A  E v i d e n c e  i n  A c t i o n  C o n f e r e n c e :  

‘ C e l e b r a t i n g  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p o s i t i v e  p s y c h o l o g y ”  T h e  

t h e m e  f o r  2 0 2 1  i s  “ W e l l b e i n g  f o r  A l l ” 。 舉 辦 全 球 研 究 人 員

和 從 業 人 員 聚 會 ， 分 享 積 極 心 理 學 的 最 新 研 究 和 最 佳 實 踐 。

吸 引 超 過 來 自 全 球 7 0  多 個 國 家 的  1 6 0 0  多 名 代 表 參 加 會

議 ， 包 括 ： 澳 洲 、 芬 蘭 、 英 國 、 美 國 、 中 國 內 地 、 香 港 、 印
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尼 、 日 本 、 馬 來 西 亞 、 菲 律 賓 、 墨 西 哥 、 新 加 坡 、 南 韓 、 台

灣 和 泰 國 ， 與 會 者 就 議 題 作 出 分 享 ， 並 積 極 探 討 合 作 機 會 ，

以 促 進 健 康 照 護 教 育 和 研 究 的 發 展 。 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討

會 是 一 個 傑 出 的 照 護 與 教 育 等 專 業 人 士 國 際 會 議 ， 為 學 者 和

研 究 生 提 供 獨 特 的 學 術 平 台 ， 以 分 享 和 交 流 知 識 ， 科 學 和 學

術 見 解 ， 並 推 動 高 品 質 的 照 護 與 教 育 ， 為 建 立 國 際 合 作 和 夥

伴 關 係 提 供 很 好 的 機 會 ， 更 呼 籲 健 康 照 護 、 教 育 工 作 者 和 研

究 人 員 拓 寬 我 們 的 工 作 範 疇 ， 匯 集 更 多 的 聲 音 和 觀 點 ， 努 力

實 現 的 目 標 不 僅 僅 是 個 人 幸 福 的 世 界 而 是 所 有 人 的 心 理 幸 福

感 。 第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 ， 將 提 供 高 品 質 的 主 題

演 講 ， 關 於 老 年 人 、 兒 童 與 青 少 年 、 慢 性 病 個 案 、 女 性 健 康

和 安 寧 療 護 研 究 、 研 究 方 法 研 討 會 討 論 、 論 文 口 頭 報 告 和 海

報 展 示 等 。 研 討 會 重 要 的 議 題 包 含 有 ：  

1 、 創 造 我 們 想 要 生 活 的 世 界 ， 積 極 心 理 學 如 何 建 構 更 光 明

的 未 來 ；  

2 、 瞭 解 積 極 共 振 的 進 展 ： 對 大 流 行 時 期 對 社 會 的 影 響 ；  

3 、 韌 性 / 優 勢 ；  

4 、 全 球 在 學 校 實 施 的 韌 力 預 防 性 介 入 ， 改 善 和 促 進 青 少 年

的 心 理 健 康 ；  

5 、 是 否 需 要 品 格 優 勢 才 能 完 成 富 有 成 效 和 令 人 滿 意 的 工

作 ？ ；  

6 、 社 區 與 心 理 幸 福 ；  

7 、 歸 屬 感 ；  

8 、 來 自  C O V I D - 1 9  大 流 行 的 學 習 ；  

9 、 調 查 參 與 藝 術 和 文 化 的 福 祉 影 響 ；  

1 0 、 非 裔 美 國 人 心 理 學 — 積 極 心 理 學 視 角 ；  
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1 1 、 心 理 健 康 和 身 體 健 康 ；  

1 2 、 C O V I D - 1 9 大 流 行 中 的 積 極 心 理 學 領 域 ： 如 何 在 危 機 時

期 提 供 幫 助 ？ 。  

第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 主 要 來 自 7 0 多 個 國 家 和

無 數 專 業 學 科 ， 來 自 全 球 各 國 之 心 理 學 、 商 業 、 教 育 、 法 律 、

教 練 和 健 康 照 護 學 者 。 這 種 多 樣 性 是 會 議 最 大 的 優 勢 之 一 ，

不 僅 可 從 廣 泛 的 學 科 和 文 化 中 學 習 ， 交 流 與 分 享 健 康 照 護 臨

床 議 題 與 各 類 教 學 研 究 成 果 。 共 計 3 0 篇 口 頭 報 告 ， 台 灣 學 者

1 篇 ( 佔 1 / 3 0 )，國 立 陽 明 交 通 大 學 護 理 學 院 師 生 共 發 表 研 究 論

文 口 頭 報 告 1 篇 ， 研 究 論 文 海 報 報 告 1 篇 。 研 討 會 議 在 7 月

1 5  日 開 幕 ， 報 到 後 即 到 視 訊 會 議 廳 聽 取  k e y n o t e  s p e e c h ， 此

次 專 題 演 講 是 由 主 席 ： D o r a  G u d m u n d s d o t t i r 冰 島 衛 生 局 公 共

衛 生 主 任，歐 洲 積 極 心 理 學 網 絡 協 會 現 任 主 席， D o r a  G u ð r ú n  

G u ð m u n d s d ó t t i r
1
 ,  B r i d g e t  G r e n v i l l e - C l e a v e

2
,  V a n e s s a  K i n g

3
 ,  

D a v i d  R o f f e y
4
 ,  S u e  R o f f e y

4
 ,  M a r t e n  D e  V r i e s

5  
,  F e l i c i a  H u p p e r t

6

主 講 ： 創 造 我 們 想 要 生 活 的 世 界 ： 積 極 心 理 學 如 何 建 立 更 光

明 的 未 來 ， 積 極 心 理 學 所 提 供 的 一 切 可 超 越 個 人 ， 對 我 們 的

社 會 和 整 個 世 界 產 生 影 響 嗎 ？ 本 次 研 討 會 重 點 介 紹 了 這 一 想

法 的 歷 程 ， 從 四 年 前 A n g e r s 舉 行 的 歐 洲 積 極 心 理 學 會 議  

( E C P P )  上 提 出 ， 到  2 0 1 7  年 M o n t r e a l  I P P A 會 議 上 的 對 話 ，

2 0 2 0 - 2 0 2 1 這 段 時 間 裡 ， 世 界 發 生 了 變 化 — C O V I D - 1 9 流 行 疾

病 、 民 粹 主 義 的 興 起 ， 就 好 像 我 們 按 下 了 暫 停 鍵 ， 以 便 重 新

思 考 最 重 要 的 事 情 。 在 這 段 時 間 裡 ， 幸 福 的 基 本 原 則 不 僅 保

持 不 變 ， 而 且 變 得 越 來 越 突 出 ， 因 為 一 切 都 是 相 互 關 聯 的 ，

我 們 如 何 看 待 自 己 和 他 人 決 定 了 我 們 採 取 的 行 動 和 我 們 創 造

的 世 界 ， 需 要 做 什 麼 才 能 為 每 個 人 建 立 更 美 好 的 未 來 ， 我 們
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如 何 影 響 思 維 並 挑 戰 消 極 軌 跡 ？ 積 極 心 理 學 研 究 顯 示 的 原 則

和 能 力 支 持 生 活 各 個 方 面 的 幸 福 感 ， 這 些 向 度 是 從 人 際 關 係

到 社 會 / 文 化 ， 引 人 入 勝 的 故 事 展 示 這 種 方 法 可 以 帶 來 的 不

同 ， 應 對 我 們 所 面 臨 的 挑 戰 。  

A n t o n e l l a  D e l l e  F a v e 意 大 利 米 蘭 大 學 病 理 生 理 學 和 移 植

學 系 主 任 主 講 來 自  C O V I D - 1 9  大 流 行 的 學 習，研 究 C O V I D - 1 9

大 流 行 對 心 理 健 康 影 響 的 研 究 人 員 關 注 的 情 感 障 礙 ， 如 焦

慮 、 憂 鬱 和 創 傷 後 壓 力 。 涉 及 受 感 染 患 者 、 疾 病 倖 存 者 、 衛

生 專 業 人 員 和 非 專 業 人 士 的 研 究 強 調 大 流 行 的 嚴 重 心 理 後

果 。 全 球 的 突 發 衛 生 事 件 ， 無 論 是 在 普 通 人 群 中 還 是 在 最 脆

弱 和 暴 露 人 群 中 。 至 於 主 觀 幸 福 感 向 度 ， 將 大 流 行 期 間 報 告

的 生 活 滿 意 度 和 幸 福 程 度 與 之 前 收 集 的 全 國 數 據 進 行 了 比

較 。 在 大 多 數 研 究 中 ， 這 些 向 度 顯 著 下 降 。 普 遍 測 試 如 韌 性 、

創 傷 後 成 長 、 意 義 感 知 和 建 構 、 樂 觀 和 希 望 等 概 念 可 靠 性 和

經 驗 的 實 用 性 。 在 不 同 國 家 和 人 群 中 獲 得 的 結 果 進 一 步 證 明

積 極 心 理 學 對 全 面 了 解 人 類 在 緊 急 情 況 下 的 經 歷 以 及 發 展 介

入 措 施 的 理 論 和 實 踐 貢 獻 ， 不 僅 是 為 減 少 痛 苦 ， 還 可 能 有 助

於 確 定 尚 未 徹 底 解 決 的 概 念 和 測 量 問 題 ， 以 及 健 康 研 究 人 員

和 從 業 人 員 需 要 探 索 的 新 方 向 。  

專 題 演 講 ： 品 格 優 勢 研 究 的 最 新 進 展 ， 由 R o b e r t  E .  

M c G r a t h
1
,  A l e x a n d e r  G .  S t a h l m a n n  

2
 ,  D o r i s  B a u m a n n  

2
 ,  

W i l l i b a l d  R u c h  
2

美 國 新 澤 西 州 蒂 內 克 市 費 爾 利 狄 金 森 大 學 心

理 與 諮 詢 學 院
1
、 瑞 士 蘇 黎 世 大 學 心 理 學 系

2
， V I A  對 性 格 優

勢 和 美 德 的 分 類  ( P e t e r s o n  &  S e l i g m a n ,  2 0 0 4 )  引 起 人 們 對 研

究 和 實 踐 的 極 大 興 趣 ， 被 認 為 是 積 極 心 理 學 的 主 要 成 就 之 一

和 基 石 。 提 出 了 一 系 列 廣 泛 的 創 新 ； 例 如 性 格 模 型 、 從 美 德
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中 識 別 出 六 種 核 心 美 德 、 性 格 優 勢 和 優 勢 的 概 念 、 定 義 性 格

優 勢 的 標 準 列 表 、 分 配 核 心 美 德 的 優 勢 及 評 估 不 同 年 齡 組 優

勢 的 方 法 。  

 

圖 一 . 參 加 第 ７ 屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 開 幕 式  

三 天 在 專 題 演 講 部 分 ， 在 兩 天 的 研 討 會 中 對 自 己 而 言 有

不 同 的 看 見 及 思 維 ， 第 一 次 參 加 心 理 學 研 討 會 議 有 很 不 同 的

感 受，原 來 心 理 學 領 域 運 用 範 疇 十 分 廣 泛，與 會 者 有 心 理 學 、

商 業 、 教 育 、 法 律 、 教 練 和 健 康 照 護 學 者 等 。 1 9 8 0  年 代 前 心

理 學 的 學 者 們 大 多 聚 焦 在 心 理 與 精 神 疾 病 ， 1 9 8 0  年 代 後 ， 許

多 心 理 學 家 不 再 以 負 面 的 角 度 ( 如 憂 鬱 、 無 助 感 、 悲 傷 、 痛 苦 )

來 研 究 心 理 健 康 的 問 題 ， 而 是 針 對 正 向 的 議 題 ， 如 愛 、 樂 觀 、

快 樂 、 韌 力 (  r e s i l i e n c e ）、 心 流 （ f l o w ）、 幸 福 感 （ w e l l - b e i n g ）

等 正 向 情 緒 的 發 展 對 於 心 理 健 康 的 探 索 出 國 參 加 研 討 會 是 打

開 個 人 學 術 視 野 的 最 佳 時 機 ， 不 但 可 以 從 中 吸 取 他 人 的 寶 貴

經 驗 ， 又 可 檢 視 自 己 在 學 術 上 的 進 步 空 間 ， 藉 此 認 識 各 國 的

專 家 學 者 ， 雖 然 不 能 實 際 交 換 名 片 ， 透 過 視 訊 彼 此 作 學 術 上
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的 交 流 ， 對 未 來 的 學 術 發 展 是 很 有 助 益 的 。 這 次 參 加 研 討 會

除 了 學 習 、 交 流 和 分 享 知 識 和 經 驗 的 寶 貴 機 會 外 ， 還 有 機 會

探 索 和 享 受 這 個 充 滿 活 力 的 積 極 心 理 學 領 域 的 學 習 ， 這 次 參

加 的 國 際 研 討 會 議 有 溫 馨 的 美 麗 回 憶 。  

參 、 心 得 ：  

C O V I D - 1 9 疫 情 因 素 ， I P P A  c o n f e r e n c e 改 為 視 訊 會 議 ， 第

一 次 參 加 國 際 視 訊 會 議 口 頭 報 告 ， 無 法 出 台 灣 國 門 依 然 可 參

與 國 際 研 討 會 ， 節 省 許 多 交 通 時 間 ， 但 也 必 須 克 服 時 差 ， 在

深 夜 口 頭 報 告 論 文 ， 看 不 到 同 在 視 訊 場 地 的 與 會 者 ， 看 著 視

訊 會 議 廳 裡 人 數 驟 增 感 受 到 來 自 世 界 各 國 學 者 對 於 韌 性 / 優

勢 照 護 議 題 的 熱 忱 ， 此 次 的 發 表 對 自 己 而 言 是 個 難 得 的 論 文

發 表 經 驗 。 藉 由 大 會 提 供 的 網 站 ， 第 一 次 參 加 國 際 視 訊 研 討

會 議 口 頭 報 告 ， 需 要 預 先 錄 製 論 文 口 頭 報 告 m p 4 ， 除 準 備 論

文 口 頭 報 告 資 料 及 熟 悉 報 告 內 容 以 外 ， 會 議 前 一 個 月 開 始 讓

自 己 習 慣 聽 著 I C R T 廣 播 與 C N N 新 聞 ， 讓 自 己 增 加 與 英 語 環

境 接 觸 的 機 會 ， 接 著 的 行 前 的 功 課 ， 就 是 針 對 積 極 心 理 學 協

會 相 關 研 究 議 題 進 一 步 多 去 瞭 解 ， 也 多 練 習 語 言 的 溝 通 。  

第 一 次 參 加 心 理 學 領 域 的 國 際 研 討 會 議 ， 來 自 7 0  多 個

國 家 和 無 數 專 業 學 科 ， 來 自 全 球 各 國 之 心 理 學 、 商 業 、 教 育 、

法 律 、 教 練 和 健 康 照 護 學 者 。 以 往 參 加 研 討 會 議 多 為 健 康 照

護 領 域 ， 第 一 次 參 加 這 種 多 樣 性 組 成 的 會 議 ， 我 想 最 大 的 優

勢 可 從 廣 泛 的 學 科 和 文 化 中 學 習 ， 交 流 與 分 享 健 康 照 護 臨 床

議 題 與 各 類 教 學 研 究 成 果 。 在 國 際 視 訊 會 議 只 要 看 到 黃 皮

膚 、 黑 眼 睛 ， 大 多 是 華 人 ， 也 因 此 大 家 彼 此 感 覺 很 親 近 。 我

們 彼 此 在 網 頁 視 訊 交 換 名 片 ， 方 便 日 後 在 學 術 上 ， 可 以 互 相

交 流 ， 著 實 讓 自 己 的 視 野 及 觀 念 增 長 不 少 ， 尤 其 是 對 現 今 臨
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床 心 理 照 護 新 知 與 價 值 觀 的 交 流 ， 不 僅 讓 我 們 對 護 理 價 值 有

新 的 體 驗 ， 也 了 解 到 心 理 照 護 與 教 育 結 合 的 重 要 性 。  

台 灣 此 行 2 人 參 加 此 國 際 盛 會 ， 發 表 口 頭 報 告 一 篇 ， 海

報 論 文 一 篇 ， 展 現 我 國 護 理 論 文 的 高 品 質 與 國 際 接 軌 ， 第 ７

屆 世 界 正 向 心 理 照 護 研 討 會 是 全 球 性 國 際 會 議 ， 來 自 7 0  多

個 國 家 和 無 數 專 業 學 科 ， 從 中 讓 我 也 見 識 到 了 不 同 國 家 他 們

在 不 同 學 術 領 域 上 的 研 究 與 發 展 。 在 語 言 的 溝 通 上 ， 香 港 、

新 加 坡 學 者 雖 有 他 們 獨 特 的 英 語 語 調 ， 但 英 文 的 表 達 是 很 流

利 的 ， 相 較 之 下 ， 自 己 的 口 頭 即 時 回 應 英 文 能 力 仍 有 很 大 的

進 步 空 間 。 如 何 能 將 英 文 表 達 流 利 ， 不 看 手 稿 及 聽 得 懂 英 文

的 提 問 ， 實 在 是 需 要 下 功 夫 磨 練 的 。 期 許 自 己 在 未 來 ， 除 了

能 夠 在 學 術 上 有 所 精 進 外 ， 期 待 自 己 的 英 文 外 語 能 力 及 研 究

能 量 也 能 有 所 進 步 。 藉 此 看 出 目 前 各 國 研 究 方 向 ， 可 與 各 國

不 同 領 域 學 者 交 流 多 元 研 究 法 應 用 於 臨 床 實 務 研 究 的 精 髓 ，

有 助 於 國 內 心 理 照 護 實 證 研 究 之 方 法 多 元 化 與 精 進 。  

很 榮 幸 於 本 次 年 會 入 選 發 表 口 頭 報 告 一 篇 ” T h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  f a m i l y  r e s i l i e n c e  m o d e l  f o r  c a r e g i v e r s  o f  

s t r o k e  p a t i e n t s  i n  c o m m u n i t y ” ， 行 前 除 自 我 學 習 增 進 英 文 口

說 能 力 之 外 ， 抱 持 著 學 習 的 態 度 與 拓 展 視 野 的 心 情 參 與 盛

會 ， 此 次 論 文 口 頭 發 表 被 安 排 在 第 一 天 第 一 場 次 ， 因 此 沒 機

會 事 先 觀 摩 其 他 學 者 的 報 告 與 回 應 ， 視 訊 前 先 進 入 線 上 視 訊

攝 影 棚 ， 進 入 線 上 視 訊 攝 影 棚 的 感 覺 就 像 一 個 人 在 一 個 空 曠

的 空 間 ， 線 上 視 訊 會 議 前 先 與 控 台 工 作 人 員 詢 問 細 節 ， 再 找

時 間 與 該 場 次 的 主 持 教 授 溝 通 自 己 的 研 究 ， 讓 主 持 教 授 先 瞭

解 自 己 研 究 ， 有 助 於 口 頭 研 究 報 告 後 主 持 教 授 對 發 表 者 的 發

問 與 討 論 。 視 訊 會 場 同 樣 也 安 排 演 講 會 議 廳 、 口 頭 論 文 發 表
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會 場 及 海 報 展 示 會 場 ， 而 且 視 訊 內 容 維 持 六 個 月 可 在 國 際 研

討 會 議 上 持 續 觀 賞 ； 透 過 多 場 次 之 名 師 演 講 與 海 報 、 口 頭 報

告 會 場 更 讓 自 己 增 廣 見 聞 ， 也 更 激 發 自 我 成 長 之 心 ， 與 會 者

來 自 世 界 各 地 各 種 不 同 護 理 專 業 領 域 的 會 員 藉 由 專 題 演 講 、

口 頭 報 告 及 海 報 發 表 學 術 研 究 成 果 ， 讓 與 會 者 學 習 收 穫 滿

滿 ， 也 提 升 自 己 的 國 際 觀 。  

肆 、 建 議 事 項  

此 次 參 加 國 際 會 議 ， 除 了 拓 展 視 野 外 ， 也 深 刻 了 解 個 人

需 加 強 並 充 實 英 語 說 、 讀 、 聽 、 寫 的 能 力 ， 面 臨 高 齡 化 與 慢

性 疾 病 漸 增 的 趨 勢 ， 健 康 照 護 環 境 改 變 衝 擊 下 ， 面 臨 轉 型 與

變 革 的 挑 戰 ， 在 接 觸 正 向 心 理 學 領 域 的 知 識 後 ， 瞭 解 到 如 何

幫 助 在 挫 折 中 的 個 案 或 照 顧 者 看 見 自 己 的 優 勢 ， 正 視 自 己 在

這 段 時 間 的 改 變 ， 尋 求 家 庭 或 社 區 的 照 護 資 源 ， 將 可 幫 助 個

案 或 照 顧 者 提 升 復 原 的 能 力 ， 學 習 運 用 不 同 領 域 的 知 識 或 照

護 模 式 ， 創 造 競 爭 優 勢 的 行 動 中 促 進 國 際 間 學 術 文 化 溝 通 ，

越 來 越 迫 切 需 要 ， 正 向 心 理 學 是 值 得 研 究 與 推 展 的 科 學 ， 能

幫 助 人 們 找 到 深 處 正 向 的 自 我 ， 秉 持 正 向 積 極 的 態 度 追 求 美

好 的 人 生 。 正 向 心 理 學 可 以 應 用 在 醫 學 、 輔 導 、 企 管 、 教 育 、

商 界 等 ， 而 引 入 在 教 育 層 面 的 應 用 上 ， 不 論 是 在 臨 床 照 護 、

新 進 人 員 、 教 師 教 學 和 學 生 學 習 方 面 ， 更 能 幫 助 學 生 或 個 案

擺 脫 負 向 的 影 響 ， 追 求 正 向 、 有 意 義 、 快 樂 、 健 康 、 美 好 的

人 生 。  

在 C O V I D - 1 9 疫 情 期 間 ， 第 一 線 醫 護 人 員 承 受 臨 床 照 護 工

作 壓 力 ， 也 害 怕 被 傳 染 影 響 家 人 ； 疫 情 期 間 的 社 交 隔 離 、 孤

獨 、 對 健 康 的 焦 慮 、 壓 力 以 及 經 濟 下 修 ， 世 界 就 像 是 被 短 暫

按 下 暫 停 按 鍵 ， 疫 情 期 間 社 交 隔 離 也 可 能 會 影 響 人 們 心 理 健
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康 和 幸 福 感 ， 心 理 照 護 與 身 體 照 顧 同 等 重 要 ， 幫 助 個 人 找 到

內 在 的 心 理 能 量 ， 這 樣 的 能 量 隨 時 可 作 為 對 抗 挫 折 的 緩 衝 、

掌 控 住 逆 境 與 困 難 ， 使 得 個 體 在 遇 到 困 難 時 不 會 輕 易 落 入 憂

鬱 的 狀 態 中 。 建 議 加 強 跨 領 域 合 作 ， 將 能 提 供 各 照 護 領 域 都

能 更 為 重 視 個 案 與 照 顧 者 的 身 心 照 顧 ， 鼓 勵 多 參 與 心 理 照 護

領 域 研 討 會 ， 可 讓 參 與 的 臨 床 人 員 與 學 者 們 增 加 國 際 觀 ， 並

可 讓 國 際 學 者 間 彼 此 交 流 ， 亦 可 了 解 目 前 國 際 積 極 心 理 學 運

用 於 各 領 域 之 創 新 與 實 踐 ， 未 來 能 有 更 多 機 會 踏 上 國 際 舞 台

分 享 我 國 之 實 證 心 理 照 護 經 驗 與 研 究 成 果 ， 將 交 流 經 驗 應 用

於 臨 床 照 護 上 ， 發 揮 專 業 角 色 功 能 ， 為 台 灣 發 聲 ， 為 國 家 做

最 有 效 的 專 業 外 交 宣 傳 ， 與 提 升 我 國 的 國 際 競 爭 力 。
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伍、附錄 

 

附照一：第７屆世界正向心理照護研討會視訊會議論文口頭發表(一) 
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附照二：第７屆世界正向心理照護研討會視訊會議論文口頭發表(二)  

 

 

 

 

 

附照三：第７屆世界正向心理照護研討會視訊會議論文口頭發表 Q&A 討論 

  


