
 

出國報告（出國類別：進修） 

 

 

 

紐約大學 

碩士進修報告 

 

 

 

 

服務機關：國防大學理工學院 

姓名職稱：陳奕安上尉 

派赴國家：美國 

出國期間：美國 109 年 8 月 29 日至 111 年 1 月 14 日 

報告日期：111 年 4 月 21 日



1 

 

摘要 

職於 109 年 8 月 29 日奉派赴紐約大學坦登工程學院進修碩士。此次進修旨在培養

國防大學理工學院資訊及工程學系未來儲備師資，職於 111 年 1 月 14 日返國，並依中

央流行疫情指揮中心秋冬防疫專案實施十四天居家隔離及七天自主管理後返院報到。 

本報告係依據「行政院及所屬各機關出國報告宗和處理要點」相關規定撰擬，旨

在提報個人進修經驗與所見所聞，除有利大眾查閱外，更可提供日後國內大專院校相

關行政及教學人員運用參考。案內所述均屬於公開性質、未涉及機敏資料，內容主要

記述於美國進修期間之研究及學習心得。本報告內容概分為：目的、過程、個人求學

心得及建議、參考資料等項次，包含針對進修學校、系所介紹、修課及評分制度及個

人研究專題報告。 
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壹、目的 

本次進修奉國防部 109 年 7 月 30 日國人培育字第 1090163344 號令核定，赴紐約大

學坦登工程學院計算機工程研究所進修碩士，進修時間為一年四個月。此次進修目的

除習得專業知識、提升學術涵養及取得學位之外，也利用課餘時間體驗當地教學環境

及教學理念，以作為國防大學理工學院資訊及系統工程學系師資培育儲備人員，期望

未來將所學應用於本院教學及研究相關領域上。職於 108 年 8 月 29 日啟程前往美國紐

約，於 111 年 1 月 14 日返抵臺灣。返國後配合中央流行疫情指揮中心(Central Epidemic 
Command Center, CECC)防疫政策實施十四天集中檢疫以及七天自主管理後返院任職。 

本報告係依據「行政院及所屬各機關出國報告宗和處理要點」相關規定撰擬，旨

在提報個人進修經驗與所見所聞，除有利大眾查閱外，更可提供日後國內大專院校相

關行政及教學人員運用參考。案內皆為開放一般民眾查詢之公開資訊，未涉及機敏情

報或公務資料，內容主要記述於澳洲進修期間所所見所聞及研究學習心得。本報告內

容概分為：目的、過程、心得及建議及參考資料等項次，過程包括學校系所介紹、修

課及評分制度、個人研究相關報告及疫情對於教學之各項影響及學校應變作為。 

貳、過程 

一、學校介紹 

紐約大學（NYU）是紐約市的一所私立研究型大學，由紐約州立法機構於 1831 年
特許成立。自 1832 年起，紐約大學在布魯克林的 MetroTech 中心增設了一所工程學院，

並陸續在曼哈頓增設了多所研究生院，至今紐約大學已成為美國招生人數最多的私立

大學，2019 年共有 51,848 名在校學生，其中本科生 26,733 名，研究生 25,115 名，同

時紐約大學也是美國所有私立大學中收到申請件數最多的大學。 

紐約大學由文理學院、坦登工程學院、斯坦哈特學院、斯特恩商學院和蒂施藝術

學院、加勒廷學院等 10 個本科學院組成。研究機構包括格羅斯曼醫學院、專業研究學

院、法學院、瓦格納公共服務研究生院、社會工作學院和羅里邁耶斯護理學院等 15 所

研究學院。學術中心包括 Courant 數學科學研究所、數據科學中心、神經科學中心、克

萊夫戴維斯研究所、古代世界研究所、美術研究所和紐約大學朗格尼衛生系統。 紐約

大學是一所全球性大學，在阿布扎比紐約大學和上海紐約大學設有學位授予校區，在

阿克拉、柏林、布宜諾斯艾利斯、佛羅倫薩、倫敦、洛杉磯、馬德里、巴黎、布拉格、

悉尼、特拉維夫、和華盛頓特區皆設有學術中心。 

根據富比士發布的全球富豪榜，紐約大學校友是世上最富有群體之一。紐約大學

教職員工和校友共有 38 位諾貝爾獎獲得者、8 位圖靈獎獲得者、5 位菲爾茲獎得主、

31 位麥克阿瑟研究員、26 位普利策獎獲得者、3 位國家元首、一位美國最高法院大法

官、 5 位美國州長、4 位市長紐約市，12 位美國參議員，58 位美國眾議院議員，2 位
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美聯儲主席， 38 位奧斯卡金像獎得主，30 位艾美獎得主，25 位托尼獎得主，12 位格

萊美獎得主，17 位億萬富翁和 7 位奧運獎牌獲得者。 

紐約大學標誌「高舉的火炬」，由品牌設計公司 Chermayeff & Geismar 的著名平

面設計師 Tom Geismar 於 1965 年設計。該標誌源自自由女神像，象徵著紐約大學為紐

約市服務。標誌底色為紫羅蘭色，其顏色選定的可能原因至少有兩個版本。一種說法

是因為紫羅蘭在華盛頓廣場和舊大學大樓的扶壁周圍生長得非常茂盛。另一種說法是

因為紫羅蘭是與雅典相關的花，而雅典是古希臘的學習中心。 

 

 

圖片 1 –華盛頓廣場拱門 

 

圖片 2 –紐約大學校徽標誌 
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二、系所介紹 

(一) 學院與設施 

紐約大學坦登工程學院是紐約大學的工程與應用科學學院。 坦登工程學院是美國

第二古老的私立工程技術學校。該學院的歷史可以追溯到 1854 年，當時它的前身是紐

約市大學土木工程與建築學院和布魯克林理工學院。為表彰紐約大學校友 Chandrika 和 
Ranjan Tandon 向學校捐贈 1 億美元，學校於 2015 年更名為紐約大學坦登工程學院。  

紐約大學坦登工程學院的主校區位於布魯克林的 MetroTech 中心，這是一個城市

學術工業研究園區。它是在 1800 年代根據歐洲理工大學模式成立的幾所工程學院之一，

以應對美國日益增長的工業化。一直以來，MetroTech 中心是微波、無線、雷達、電

子學、聚合物、工業工程、運籌學和美國太空計劃發展的重要研究中心。 

(二) 計算機工程 

包含 5 門核心課程，分別為計算機系統結構(Computing Systems Architecture)、進階

硬體設計(Advanced Hardware Design)、VLSI 系統設計導論(Introduction to VLSI System 
Design)、及時嵌入式系統(Real Time Embedded Systems)。 

三、修課及評分制度 

學期成績評定標準使用 GPA 制，區分五個等第，並依據分數換算成相應的 GPA(A : 
4.0 以上; A- : 3.667; B+ : 3.33; B : 3.0; B- : 2.667; C+ : 2.33; C : 2.0; C- : 1.667; D+ : 1.333; 
D : 1.0; D- : 0.667; F : 0)，修課期程至少三個學期，且修業期限最長至五年。畢業總成

績須達 GPA3.0 以上，並修畢至少 30 學分（含核心課程 2 門 6 學分及選修課程 8 門 24
學分，至多可以選擇 2 門 6 學分非計算機領域選修課程）。 
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四、專題成果 

職此次進修領域為計算機工程領域，其中職有參與校方所辦的 Embedded 
Challenge Project，主要是針對當時正值疫情嚴峻時期，希望研究生能將所學應用到實

務面上。這次計畫主要針對疫情期間無法外出運動，健身房也沒開放，許多人因此缺

乏運動，而衍生出肥胖及其他相關疾病。因此希望利用感測器，設計出能測量不同運

動項目的穿戴式裝置。  

 

 

圖片 3 –Embedded Fitness Project 

此次計畫的穿戴裝置選用 STM32F4 Discovery 開發版，利用其內建的陀螺儀、加

速度感測器，根據不同運動項目的高度、施做完成的角度、加速度等，判定穿戴者正

執行何種運動項目。並利用燈號及聲音，告知穿戴者各項目運動次數。本計畫共設計

四種常見室內運動項目:仰臥起坐、伏地挺身、深蹲、開合跳，使用者將裝置配戴於手

臂上，即可於運動過程中了解自己目前運動的進度，及姿勢是否標準。 
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圖片 4 –運動過程中 x、y、z 參數的數據變化 

   

(a)                                                                       (b) 

圖片 5 –(a)(b)成果展示影片內容 
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參、心得及建議 

在紐約進修二年碩士期間，經歷了疫情的衝擊、文化差異的影響及學業適應上的

問題，職以下分別論述： 

(1) 生活方面 

全球疫情爆發時間恰巧為職入學前後，從 AIT 簽證申請，美方及學校的

入境許可申請及種種不確定因素，幸好在理工學院這邊協助下順利於開學前

三日入境美國。 

住宿方面，在紐約期間，與二位同樣就讀紐約大學的台灣室友合租在學

校附近。房租均分下來一個月也要將近 1,400 美元，加上當地物價水準是台灣

的三倍左右，如何節約日常開銷就成了一大課題。 

另外雖住宿地點位於布魯克林市中心，治安相較其他地區良好，但就學

一年多內校區附近仍發生過 5 起槍擊事件，紐約大學校方也會用簡訊及校園

安全 APP 通知學校附近治安狀況及重大事件。 

疫情嚴峻期間，紐約市相較其他鄉村地區，戴口罩的配合度較高，室內

用餐及搭乘大眾運輸工具也強制規定必須配戴口罩，也鼓勵大家施打疫苗。

職於 110 年 5 月及 6 月分別完成輝瑞疫苗一、二劑注射。然新型冠狀病毒

Omicron 變異株於去年 12 月中流行後，紐約首當其衝，每日數十萬人確診。

職即便很少外出並已作好防疫措施，仍因不明感染源染疫，所幸為無症狀感

染，於 10 日後再次檢驗即為陰性。 

(2) 學業方面 

因疫情緣故，學校每年開學前舉辦的迎新、校園導覽及新生訓練全數取

消，改由一次簡單的線上視訊說明會來解答新生關於疫情、修課及生活上的

問題。 

課程部分，因疫情第一年全數改為線上授課，且因系所特性，所修課程

作業皆為獨立完成，無分組作業，也因此少了許多和同學接觸交流的機會。

然線上授課也有其好處，當授課講師語速較快時，即便部分內容於課程當下

無法理解，也可以透過課後複習錄影內容，加深學習印象，同時增進自己對

不同口音的理解能力。然因職所選課程部分涉及資工領域業界專業的軟體應

用及撰寫，職本身無相關經驗及背景，授課教師也認定其為基本知識，在課

堂中僅教授理論部分，未對應用軟體作相關教學講解，僅交由 TA 於 Office 
Hour 時間解答相關疑問。且因疫情，學生全數改為線上，一班學生數百人每

週僅有 1 到 2 次兩小時左右的 Office Hour 時間，助教很難有完整時間詳針對

軟體操作做詳盡的說明。加上第二學期因身體狀況不佳，導致學習成效低

落，未能順利完成學業。 
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(3) 心態方面 

這是職第一次獨自到國外生活，面對自己不熟悉的環境及語言，一開始

的確感到不知所措，但漸漸地投過室友認識其他在紐約的台灣朋友，適應國

外授課步調及生活方式，雖最後未能順利完成學業返，但對職來說依然是人

生中一次難忘的經驗，期許自己能藉由這個經驗而有所成長，在未來繼續為

國軍奉獻一份心力。 
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