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摘要: 

因配合政府新南向政策，本次由臺北榮總重建整形外科彭成康主任率領主治醫

師吳思賢、陳梅君、護理長張議文及高雄榮民總醫院燒傷中心林政達主任，前往越

南胡志明市胡志明醫藥大學醫院，及胡志明市大水鑊醫院，進行重建整形外科以及

燒傷照護之交流參訪。之後，至越南慶和省芽莊市，參加越南第十三屆燒傷、傷口

照護及重建整型外科年會，與越南整型外科及燒傷醫學領域之專家，及來世界各地

之學者，交流臨床病人照護經驗，及研究發展心得。目前越南整型外科發展逐漸起

飛，臺灣整型外科訓練完整，有許多值得越南整型外科界交流之處。越南在治療燒

傷病人經驗上十分豐富，受限於硬體不足，無法提供患者更全面及高品質的治療。

相信經過此次臨床照護交流，能使臺灣成熟之整型外科照護及燒傷病人照護與越南

交流，達成新南向醫療政策之任務。 

關鍵字: 整形外科、越南、新南向、燒傷 

 

一、 目的 
 

從民國105年開始，新南向政策為臺灣國家發展方向重點之一。其中，醫藥產業

更是新南向政策中努力推展的項目。因此，臺北榮民總醫院分別與越南胡志明醫藥大

學醫院(Ho Chi Minh City Medicine and Pharmacy University Hospital) 及大水鑊醫院(Cho 

Ray Hospital)在106年及107年簽定了合作備忘錄 (Memorandum of Understanding. MOU)，

以期在醫療專業照護，專業人員訓練，及研究發展三方面互相合作及交流。 

 

越南河內國家燒傷醫院是越南國家級的燒傷專科醫院，在越南健康系統中扮演著

燒燙傷治療的重要角色，也是國家特殊訓練與研究的中心。此次應越南燒傷學會邀請，

參加2019年在越南芽莊舉辦之第13屆越南燒傷、傷口照護及重建整型外科年會，由臺

北榮總重建整形外科彭成康主任率領主治醫師吳思賢、陳梅君、護理長張議文及高雄

榮民總醫院燒傷中心林政達主任前往，提供五個演講題目，進行雙邊演講與經驗交流。

此會議是越南每年醫學會議的重要活動之一，旨在交流燒燙傷處理、傷口照護及重建

整型外科的最新知識，分享世界尖端研究成果及燒燙傷處理方法。 

 

並在會議之前抵達越南胡志明市，拜會臺灣駐胡志明市文化經濟辦事處，參訪交

流胡志明市當地最具規模的胡志明醫藥大學醫院 (Ho Chi Minh City Medicine and 

Pharmacy University Hospital)及大水鑊醫院(Cho Ray Hospital)醫院。於越南胡志明醫藥

大學醫院主要分享在整型外科及傷口照護之經驗與交流；大水鑊醫院則著重在分享八

仙塵暴期間的燒燙傷完整照護及應變方法。 
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二、 過程 
 

本次由臺北榮總重建整形外科彭成康主任率領主治醫師吳思賢、陳梅君、護理長

張議文及高雄榮民總醫院燒傷中心林政達主任赴越南，參訪行程如下: 

 

2019年9月30日    前往胡志明市，拜訪駐胡志明市臺北經濟文化辦事處 

2019年10月1日    拜訪胡志明醫藥大學醫院 

2019年10月2日    拜訪大水鑊醫院 

2019年10月3日    參加第13屆越南燒傷、傷口照護及重建整型外科年會 

2019年10月4日    參加第13屆越南燒傷、傷口照護及重建整型外科年會 

 

 

 

 

圖一  2019.10.30 拜訪胡志明市臺北經濟文化辦事處(由右至左依序: 張議文護理長、

陳梅君醫師先生林士傑醫師、陳梅君醫師、鐘文正處長、彭成康主任、林政達主任)  
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圖二 2019.10.01 由胡志明醫藥大學醫院整形外科教授主任醫師 Dr. Nguyen 

帶領參觀整形外科內部設施 

 

 
圖三 2019.10.01 由胡志明醫藥大學醫院整形外科傷口 

中心主任 Dr. Tam 帶領參觀傷口中心 
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圖四 2019.10.01 胡志明醫藥大學醫院整形外科合影(由右依序: 張議文護理長、陳梅

君醫師先生林士傑醫師、陳梅君醫師、林政達主任、胡志明醫藥大學醫院整形外科

護理長、胡志明醫藥大學醫院整形外科主任、彭成康主任)  

 

  
圖五 2019.10.01 雙邊演講之後，與胡志明醫藥大學醫院整形外科全體同仁合影  
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圖六 2019.10.02 胡志明市大水鑊醫院(由右依序: 張議文護理長、彭成康主任、大水

鑊醫院燒傷主任 Hiep、林政達主任、陳梅君醫師、吳思賢醫師) 

 
圖七  2019.10.02 彭成康主任與大水鑊醫院整形外科同仁分享八仙塵爆事件臺北榮

總實戰經驗 
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圖八  2019.10.02 大水鑊醫院整形科燒傷主任 Hiep 對於彭成康主任之經驗分享 

熱烈迴響 

 

 

圖九  2019.10.02 與大水鑊醫院整形外科全體同仁合影 
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圖十 2019.10.03 越南第十三屆燒傷、傷口照護及重建整型外科年會邀請之外國學者

名單，包含臺灣參訪團的五位學者，以及臺灣參訪團學者所報告的主題 

 

 

圖十一  2019.10.03越南主辦單位和臺灣參訪團及各國學者合影。 
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圖十二 2019.10.03 越南燒傷學會介紹台灣燒傷學會彭成康理事長 

 
圖十三 主辦單位晚宴，頒發參加證書給外國學者。  
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三、 心得 
 

此次參加第十三屆越南燒傷、傷口照護及重建整形外科國家年會，同時順道拜訪

胡志明市醫藥大學醫院、大水鑊醫院，收獲豐富。於9月30日下午抵達胡志明市後，

先拜訪了駐胡志明市臺北經濟文化辦事處的鍾文正處長，初步了解越南的風土人情及

目前的醫療概況。 

10 月 1 日上午拜訪胡志明市醫藥大學醫院整形外科，胡志明醫藥大學醫院分數

個院區，此次參觀十年前蓋好的新大樓院區及位於另一院區的慢性傷口照護中心。

新大樓院區有整形外科美容門診 2 個診間及住院病房約 6-10 床，位於同一樓層。 

美容門診診間一間是醫師看診區，隔壁診間是門診手術室暨雷射室，可直接幫

需要患者施行門診手術或雷射治療。病房多為兩人房，中央空調的病房，因為整形

外科病患不多，所以和其它科別共用病房。 

目前越南並沒有正式成立整形外科專科制度，所以大部分是由一般外科、骨科

或其它有興趣的醫師治療重建整形相關的患者。胡志明醫藥大學目前就有一位是完

成腫瘤專科訓練後，又投入整形外科訓練的醫師然後我們參觀了位於另一院區的慢

性傷口中心，這個院區算是舊院區，建築物較老舊，慢性傷口中心的門診及住院患

者一樣位於同一樓層，僅診間內及病房內有空調，走廊是開放空間，患者 2-4 個人

一間病房，男女共用，總共約 10 床，許多這裡的患者都使用負壓傷口治療裝置

(negative pressure wound therapy)，雖然負壓傷口治療裝置的費用不便宜，但是在越

南使用的情形也是愈來愈普遍。我們也與負責慢性傷口中心的醫師討論目前住院的

患者的傷口情形並提供一些建議。目前胡志明醫藥大學並沒有燒傷病房。 

 

10月1日下午我們又回到新大樓院區，先聆聽醫藥大學整形外科主任的簡報，簡

述胡志明醫藥大學目前各專科及整形外科發展的情形。後由臺北榮總整形外科彭成康

主任簡報臺灣及臺北榮民總醫院整形外科目前的發展概況 

 

10 月 2 日上午接著拜訪胡志明市大水鑊醫院的燒傷病房。大水鑊醫院擁有胡志

明市最大的燒傷病房以及專責燒傷治療的醫師。我們先聆聽越南方對其燒傷及整形

外科部門的簡介，而臺北榮總整形外科彭成康主任也分享臺北榮總治療八仙塵爆燒

傷患者的經驗。會議後我們參觀醫院，燒傷病房約 70 床，每年收治約 2800 位燒傷

患者，手術室與病房位於同一樓層，對於運送大面積燒傷患者手術的過程，可以減

少運送時間及過程中的風險。除了幾間 2 人房外，大多數的患者是一起住在一間大

病房內(約可容納十數名患者)，患者隱私和感染管控上較為不足。但大水鑊醫院的

燒傷患者數量很多，且治療患者的經驗豐富，目前越南對於大面積燒傷的治療，由

於沒有皮膚組織儲存庫的設施，在特殊的清況下會採用活體捐贈，由家屬捐出自己

的皮供患者使用，與臺灣及一般先進國家使用大體捐贈皮膚不同。 

結束上午的參訪行程後，10 月 2 日下午隨即動身前往芽莊，準備參加 10 月 3-4

日於芽莊舉辦的第十三屆越南燒傷、重建整形外科及傷口照護國家年會。此次年會
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舉辦的地點位於越南南部芽莊的 Khánh Hóa General Hospital。 

10 月 3 日年會中越南主辦方簡報了目前越南整形外科發展的現況，目前約有

650 位會員，河內國家燒傷醫院(National burn hospital)是越南國內最大的燒傷醫院，

總共有 360 張病床，每年收治約 6500 位燒傷患者。除了傳統的傷口照顧外，也積極

引進新技術，包括疼痛控制、PICCO (Pulse Induced Contour Cardiac Output)及

USCOM(UltraSonic Cardiac Output Monitors)應用於嚴重燒傷患者監控、Recell spray-

on skin system、super microsurgery 應用於 lymphedema 等。 

 

此次年會除了臺灣與會外，也邀請了請多國外學者演講。來自瑞典 Linköping 

University Hospital 的 Folke Sjöberg 教授講述目前吸入性燒傷的診斷及治療以及燒傷

患者的水份控制、馬來西亞的 Harikrishna K. Ragavan Nair 教授講述傷口治療的進

展、韓國的 Dong Chul Kim 教授講述燒傷的重建方式、新加坡 Aziz Nather 教授講述

糖尿病足的治療。 

 

臺灣方的演講時間皆安排於 10 月 4 日上午，臺北榮總整形外科彭成康主任演講

糖尿病足截肢的風險因子及糖尿病足皮瓣重建經驗、臺北榮總整形外科吳思賢醫師

演講脂肪幹細胞應用於放射性潰瘍的動物模組及複雜性傷口的治療、高雄榮總整形

外科林政達主任分享負壓傷口治療應用於慢性傷口的經驗、臺北榮總整形外科陳梅

君報告燒傷患者感染控制及抗生素使用的經驗、臺北榮總整形外科病房張議文護理

長分享了臺灣進階護理於重建整形外科之現況與展望。 

 

此次參訪越南胡志明市的兩間醫院及參與越南整形外科年會，感受到越南對於

整形外科的發展正逐漸起飛並有越來越多非整形外科專科訓練的其它專科醫師加

入，同時越南目前仍有為數不少的燒傷患者，當地的醫師在治療經驗上十分豐富，

僅受限於硬體不足，可能無法提供患者更全面及高品質的治療，但接下來的進展一

定是十分迅速。臺灣在燒傷治療的發展上己漸趨成熟，且近幾年人造真皮及重症加

護照顧的發展提供了燒傷治療進入下一個新境界，在有限的健保資源下，我們要讓

大眾及健保署了解皮膚是人體很重要維持恆定的系統，及「高品質的燒傷及慢性傷

口照護」也是醫療上重要的課題之一，提升傷口照護品質，包括各種面積大小的燒

傷或傷口，才能儘快讓患者恢復良好的生活品質，這也是整形外科接下來需要努力

的重要方向之一。 
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肆、 建議事項 

 
1、 增加與越南醫院的雙方交流，鼓勵越南對整形外科有興趣的醫師至臺北榮總進

修或短期參訪，了解臺灣的整形外科訓練體制及訓練方式、多專科合作及重症加

護等。 

2、 越南的醫院目前正在嘗試建立專科護理師制度可鼓勵越南有興趣的護理師至臺

北榮總進修或短期參訪，了解臺灣的專科護理師制度。 

3、 藉由增進雙方交流，若越南需將燒燙傷患者轉至國外治療，臺北榮總可提供國

際醫療方面的協助。 

4、 提供越南醫師有關臺灣整形外科會議的訊息，並可多邀請越南的專家參與臺灣

的會議以及分享他們的治療經驗。 

5、 臺灣目前在傷口癒合藥物，先進敷料及傷口評估輔助工具都積極發展之中。若

越南整形外科醫師來台參訪，應可安排至此類廠商參觀或交流，增加了解，期能

促進三方合作，加深加廣南向政策的發展。 

 


