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摘要 

       ESMO (European Society for Medical Oncology)歐洲腫瘤醫學年會為全球指標

性的癌症醫學重要會議之一，大會邀請了涵蓋肺癌、乳癌、大腸直腸癌等各種癌症領

域的專家、醫師、癌症研究者、腫瘤基礎研究人員，於會議中發表了各癌症的最新進

展，目的在提升癌症的整合性治療，如標靶治療、免疫療法。全球知名的各大藥廠也

在此會中發表了旗下新開發的藥品與新的治療方法和臨床數據，提供了癌症治療及檢

測的新方向。此次有機會可以前往西班牙巴塞隆納參與 2019 ESMO 大會，發表被大

會接受的壁報論文，除了可以獲得國際專家意見之外，也可從會議內容獲取新知及最

新相關研究，因為癌症的治療日新月異，而國際大型會議上的最新發表正大大的影響

癌症的未來進展。 

 

關鍵字 : 歐洲腫瘤醫學年會 
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一、 目的 
   ESMO 為全球指標性的癌症醫學重要會議之一，今年與會人數為近 30000 人，藉

著本次參加 2019 歐洲腫瘤學學會壁報論文發表，除了拓展眼界，汲取新知，此次所

發表之論文，未來更預計投稿國際論文期刊，藉此壁報發表機會可獲國際專家之寶貴

意見。再者，本分子病理科業務為發展癌症病理診斷及相關之分生檢測，此會議議程

包含癌症的治療發展及最新相關研究，將有助本科未來業務之發展，增加醫院競爭力。 

 
二、 過程 

   本次會議於西班牙巴塞隆納的 Gran Via 會場舉行，搭乘飛機到西班牙巴塞隆納

後，需搭乘地鐵到會場。會議為期五天(09/27-10/1)，第一天(09/27)報到後會拿到本次

會議所有演講的介紹、詳細的會議議程、筆記本以及補助的五天地鐵票，以及識別證。

經由大會給的會議議程、電子牆或是 ESMO App 可以選擇自己有興趣的演講，其餘時

間能到廠商區了解生物醫學以及生物科技在產業界的趨勢。第二天(09/28)為海報展

示，當天早上 9 點至下午 6 點為展示時間，中午 12 點至下午 1 點為討論時間，討論

時間除了和不同的與會人員針對海報內容互相交流想法與討論之外，也去看了其他的

研究成果增加新知。第三天至第四天(9/29~30)聆聽腫瘤相關演講，第四至五天

(9/30~10/1)結束參訪，返回台灣。 

 

三、 心得及建議 
 歐洲腫瘤醫學年會 ESMO 與 ASCO(美國臨床腫瘤醫學會)、AACR(美國癌症研究

協會)為全球三大癌症醫學大會，今年 ESMO 會議舉辦在西班牙的巴塞隆納，巴塞隆

納早在十九世紀就知道國際化的重要，從 1988 年的萬國博覽會開始，一直積極舉辦

國際性的展覽及會議，躍升為主要的國際展會城市之一，對巴塞隆納來說，會議產業

剛好和觀光產業互補，在旅遊淡季時，國際會議的舉辦帶給地方許多的經濟效益。 

 這次的 ESMO 辦在巴塞隆納的 Gran Via 展區，此展區是歐洲最大，最現代化的展

覽會場地之一。它的特點是其設計，功能性和對環境的可延續性。會場有 7 個展廳，

各展廳內更有許多的會議室可供使用，可容納 3,000 至 12,000 人。展會位置位在地鐵

及機場線附近，交通十分便利，前往展區時，沿途前往 ESMO 的人潮成為最方便的導

航，我只要跟著人潮走，就能抵達 ESMO 會場，可見 ESMO 的規模之大。展區劃分

成會議室、廠商攤位及海報展示區，會議室依議程不同大小也有不同，最大可容納

2000 人，若會議室座位已滿，在會議室外有提供螢幕及耳機可同步收看，在展會期

間，除了海報的展示之外，也前往聆聽幾場演講，「Practical use of liquid biopsy for 

advanced NSCLC」、「Next immunotherapy strategies for lung cancer」「ctDNA vs tissue 

biopsy」、「Optimal delivery of immuno-oncology in advanced NSCLC 」等演講，場場座

無虛席。其中「ctDNA vs tissue biopsy」這場演講是在探討 liquid biopsy 及 tissue biopsy

的優缺點，這場演講利用電子投票系統，以 Q&A 的方式即時統計出與會人士的意見，
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在兩方辯論之後再統計一次，所有的提問並無標準答案，最後再請專家解釋演講前後

統計數據改變的可能原因，提供了新的思考方向，這真是有趣的體驗。 

 廠商攤位區也是讓人目不暇給，除了進駐了全球各大知名藥廠，發表最新治療方

向及藥物，今年最大亮點仍是免疫療法，每個攤位為了吸引大家的目光，以動畫或投

影的方法介紹各家藥廠的最新發現，有助於癌症患者的治療。 

 海報展示區展示了各領域對癌症研究的結果，依照癌症種類劃分展示區域，我們

的論文展示在「NSCLC, metastatic」海報區，這是我是第一次在國際會議展示海報，

覺得十分緊張，在海報討論及意見交流的時間，面對提問，我盡我所能的回答，雖然

無法回答得很好，但是提問者都會給予微笑並稱讚，讓我的神經不那麼緊繃，也能更

有自信的面對提問。在展示海報時我發現，歐美人士對於自己的海報展示是相當有自

信的，面對提問也往往是以意見交流的方式討論；相對於我在展示海報時和面對提問

時的緊張，態度上有明顯的差別，提問並不等於是我們的研究有做不好的地方，而是

提問者感到有興趣，應更有自信的回答才是。 

    這次投稿海報論文能獲ESMO大會接受，要感謝分子病理科團隊的大力幫助，及

主任們的鼓勵與支持；也十分感謝臺北榮總提供參加國際學術會議的機會，讓我可以

拓展視野及對未來學術研究的動力有所助益。 

 

四、附錄 
 
本次壁報論文題目 

Disease monitoring of EGFR mutation-positive NSCLC patients via circulating tumor DNA 
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Gran Via 展區                          報到處 
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返國知識分享 : 2019/10/16 

 

 


