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摘要 

 

關鍵字: 國際外科醫學會 國際內分泌外科醫學會 內分泌外科 甲狀腺癌 

 

 

第 48 屆國際外科醫學會議於 2019 年 8 月 11 日至 15 日於波蘭克拉科夫市會議

中心舉行。在會議中，除了大會的共同專題外，我參與的主要著重在國際內分泌外科

學會的會議部分。 

 

會議為期五天，本人於會中發表海報論文，題目為”Printing a Three-dimensional 

Device Reduces the Risk of Mental Nerve Injury during Transoral Thyroidectomy 

Vestibular Approach”並很榮幸地被大會從海報論文中選出於會議中做短時間的口頭

報告。內容為臨床研究利用 3D 列印技術列印手術進行的保護與指引裝置來防止經口

內視鏡甲狀腺切除手術時可能發生的頜神經傷害。 

 

此次會議中，除了來自世界各地各個研究學者的口頭論文與壁報論文發表外，

也探討各個相關的臨床主題與基礎研究。臨床主題包含有現今內分泌外科手術中已被

廣泛應用的神經監測器之優點與使用陷阱，靛氰綠(Indocyanine green)在內分泌外科手

術的應用，內視鏡甲狀腺手術的各國區域發展，與甲狀腺癌的治療發展等專題。基礎

研究有 Notch 訊息在內分泌腫瘤的表現，TERT 在甲狀腺腫瘤的角色扮演，mRNA 在

內分泌惡性腫瘤的治療應用，以及標靶藥物的使用。此次會議也著墨於甲狀腺癌治療

的生活品質分析與副甲狀腺手術對病人的生活影響等有關醫療品質方面的探討。會議

內容相當豐富兼具多樣性，令人多所觸發和深思。 

 

此次參與國際外科醫學會議，除了獲知內分泌外科方面的研究與治療新知外，

並期待本人發表的論文，能早日發表於期刊，引起相關研究學者的回響，以提升本院

與個人的國際能見度。 
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一、 會議目的 

 

本人於台北榮總外科部一般外科任職，自升任主治醫師後，即在台北榮總前副

院長李建賢教授的指導下，從事內分泌外科相關的臨床研究與治療直到現在。國際外

科醫學會議（World Congress of Surgery-formerly International Surgical Week）的國際

內分泌外科大會是從事內分泌外科臨床工作與基礎研究的醫師與研究學者會參與的

國際盛會，每兩年舉辦一次，會議的舉辦地點是輪流在各大洲的國家舉行，並由該地

區國家們爭取而投票決定。會中探討內分泌外科的治療趨勢與最新研究成果。職曾參

加過多屆的國際外科醫學大會，皆得到多方面的最新外科醫學知識與進一步的觸發。 

 

職曾於2013年在芬蘭赫爾辛基主辦的國際內分泌外科的大會中發表喉返神經在

甲狀腺手術的相關研究論文；於 2015 年於泰國曼谷的國際內分泌外科的大會中發表

微衛星不穩定現象與甲狀腺癌的相關研究，將自身的研究成果與國際研究學者分享；

亦曾於 2017 年於瑞士巴賽爾市的國際內分泌外科的大會中發表 PPAR Gamma 在甲狀

腺癌的表現與相關研究。 

 

此次第四十八屆(2019)國際外科醫學會的國際內分泌外科醫學會大會於 2019 年

08 月 11 日至 08 月 15 日在波蘭克拉科夫市會議中心舉行。本人於會議前投稿論文，

題目為” Printing a Three-dimensional Device Reduces the Risk of Mental Nerve Injury 

during Transoral Thyroidectomy Vestibular Approach”，有幸被舉辦大會審核通過接

受，而於醫學會中發表海報論文。 

 

因此，此次參與國際外科醫學會議，除了希望能多得到內分泌外科方面的近來

研究方向與治療新知外，並希望本人發表的論文，能引起相關研究學者的討論，以提

升本院與個人的國際能見度，並讓自己的研究能更精進。 
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二、 會議過程                

 

國際外科醫學會議（World Congress of Surgery-formerly International Surgical 

Week）每兩年舉辦一次，此次大會於 2019 年 8 月 11 日至 15 日於波蘭克拉科夫市會

議中心舉行。由於地處歐洲且台灣並無直航班機，故計劃搭乘 2018 年 8 月 9 日的長

榮航空飛機經奧地利維也納市轉機至波蘭克拉科夫市。然 8 月 9 日適逢強烈颱風利奇

馬的侵襲台灣，當天北台灣停止上班上課，飛機一直延到 8 月 10 日凌晨才順利起飛。 

 

國際外科醫學會與台灣外科醫學會組織架構類似，由各個國際外科醫學會共同

組成。此次大會整個會議為期五天，參與發表論文學者專家來自世界各地。由於我的

臨床工作與研究主要為內分泌外科。因此在會議中，除了國際外科醫學會大會的共同

專題外，我參與的主要著重在國際內分泌外科學會的會議部分。 

 

會議第一天 (2019 年 8 月 11 日)，除了報到之外，國際內分泌外科學會有很精

彩且特殊有趣的病例分享，今年有趣的病例著重在副甲狀腺的罕見表現。晚上則有大

會的開幕晚會，會中除了大會主席與各國際外科醫學會主席到場之外，世界各地的內

分泌外科醫學大師也大多參加了晚會，這些大師中也有幾位到過台灣演講與參訪過，

能再與大師們學術交流，真是獲益良多。尤其是能再遇到 10 年前職去美國進修，負

責教導我的教授 Professor Herbert Chen。當時 Professor Chen 任職於威斯康辛大學附設

醫院，現在被挖角到阿拉巴馬州大學附設醫院擔任外科部部主任。老師的研究與臨床

工作一直都很積極與豐富，能再見到老師風采，實是懷念。 

 

會議為期五天，本人於會中發表海報論文，題目為” Printing a Three-dimensional 

Device Reduces the Risk of Mental Nerve Injury during Transoral Thyroidectomy 

Vestibular Approach”。 本人的實驗研究為在接受經口甲狀腺手術病人中，利用 3D

列印技術列印個人化的手術導引裝置來減少手術可能會發生的頜神經受傷。本篇海報

論文很榮幸地被大會選擇於會議之中進行短時間的口頭報告，這表示我們的研究具有

一定的創新性而與人不同，實是我們的榮耀。 

 

五天的會議中，除了來自世界各地各個研究學者的口頭論文與壁報論文發表

外，也探討各個相關的臨床主題與基礎研究。臨床主題有現今內分泌外科手術中應用

廣泛的神經監測器之優點與陷阱，靛氰綠(Indocyanine green)在內分泌外科手術的應

用，內視鏡甲狀腺手術的各國區域發展，與甲狀腺癌的治療發展等專題。與臨床相關

的基礎研究有 Notch 訊息在內分泌腫瘤的表現，TERT 在甲狀腺腫瘤的角色扮演，

mRNA 在內分泌惡行腫瘤的治療應用，以及標靶藥物的使用。此次會議也著墨於甲狀
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腺癌治療的生活品質分析與副甲狀腺手術對病人的生活影響等有關醫療品質方面的

探討。會議內容相當豐富兼具多樣性，令人多所觸發和深思。 

 

國際外科醫學會議於 2019 年 8 月 15 日下午結束，本人於隔天搭乘飛機返國，

而於 2019 年 8 月 17 日抵達台灣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（在波蘭克拉科夫市國際外科醫學會議的會場留影: 獨照及與台灣參加醫師們合照左二） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(本人在國際外科醫學會議中發表海報論文與會中口頭報告留影)
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三、 會議心得 

 
國際外科醫學會與我們台灣外科醫學會組織架構很類似，由各類國際外科醫學

會共同組成。其國際性的醫學會議每兩年會舉辦一次，且每次會議舉辦的地點都不相

同，是由各洲國家輪流爭取主辦。上次 47 屆(2017 年)大會，本來應於南美洲阿根廷

首都布宜諾斯艾利斯市舉辦。但由於阿根廷的外科醫學會臨時主動放棄，而由歐洲瑞

士外科醫學會臨時承接，後來在瑞士巴賽爾市會議中心舉行。所以這次 48 屆(2019 年)

會議，之前表定於歐洲舉行。大會選擇仍維持之前的投票決定，在歐洲波蘭克拉科夫

市召開。會議時間為 2019 年 8 月 11 日至 15 日。下次 2021 年的大會將於馬來西亞來

舉行。上屆會議原主辦學會阿根廷外科醫學會之所以放棄主辦，一般認為可能與阿根

廷國家經濟整體不好，難以舉辦這麼大的國際醫學會有關。這次會議由波蘭外科醫學

會主辦，雖不能說辦得完美無瑕，但也內容豐富，與會者眾，算是一次很成功的會議。

之前未曾到過波蘭，只有以前波蘭在東西歐對抗時候的刻板印象，在加上前幾年的波

蘭台灣醫學生事件的影響，內心總覺得波蘭的醫療應算是落後的，現在才了解到其實

波蘭具有良好的醫療品質及設備，加上醫療費用較歐洲國家便宜，近年來吸引不少英

國、德國等西歐國家的遊客到波蘭做觀光醫療。「他山之石可以攻錯」，醫療水準更好

的臺灣，對於國際觀光醫療，一定可以發展得更好。 

 

此次會議，很榮幸本人的論文能於國際內分泌外科醫學會的會場中以海報方式

發表。論文題目為” Printing a Three-dimensional Device Reduces the Risk of Mental 

Nerve Injury during Transoral Thyroidectomy Vestibular Approach”。 由於國際內分泌外

科醫學會的審稿相當嚴謹，能被其接受發表，實在令人高興。且這次大會在眾多海報

論文中特別選擇了四篇論文，於會議的另外一段時間中進行短時間的口頭報告。很高

興地我的這篇論文被挑選出來進行，這表示我們的研究具有一定的創新性而與人不

同，實是我們的榮耀。與較長時間的口頭報告不同，短時間的口頭報告相當具挑戰性。

它規定的報告時間只有四分鐘，且只能有四張投影片內容。在這麼短時間與少的投影

片中要把自己的研究解釋得清楚，實在是要下一番功夫。還好終能順利在時間限制

中，報告了自己論文的成果。希望本人日後將論文加速完成，早日發表於相關期刊，

期能引起世界相關研究學者的回響，進而提升本院與個人的國際能見度。 
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甲狀腺的手術在近二十年已有非常快的發展。從早期的頸部大傷口，義大利

Micolli 教授採用並推廣的內視鏡輔助甲狀腺手術，韓國廣泛使用的機械手臂甲狀腺

切除手術，到近來的經自然孔道內視鏡甲狀腺切除手術，都給病患提供甲狀腺手術的

不同選擇。經自然孔道(口)內視鏡甲狀腺切除手術，這幾年在本院外科部主任與一般

外科主任的推展下，已有不錯的成績。近年來，更與本院 3D 列印中心合作製作手術

安全導引裝置，希望能讓這樣的手術更安全，以減少部分病人對此手術的憂慮。 

 

台北榮總前副院長暨陽明大學前醫學院院長李建賢教授，是我從事內分泌外科

上有關臨床工作與研究的導師，也曾擔任上上屆國際內分泌外科學會主席。以前每一

屆的國際外科醫學會與議，都能看到老師的身影。之前李院長與成大的黃士銘教授會

固定在大會的內分泌外科醫學會晚宴上，組織來自臺灣的內分泌外科醫師，帶領我們

認識各個內分泌外科的大師並逐一敬酒表示敬意。這次大會李院長與黃教授皆有要

事，無法前往。這也讓來自臺灣的內分泌外科醫師同好，覺得有些失落。外科的醫師

養成，其實不是精通多少教科書，或只看論文期刊就能造就不凡的外科醫師，而是需

要老師一台手術一台手術的帶領，並從很多會議或問題的觸發中，慢慢累積經驗而訓

練而成。心靈導師在你遇到挫折時，不只像宗教的點傳師點醒你沒有想到的地方與方

向，有時更是像父母般得呵護你。總覺得外科醫師的前輩們，就像我們的心靈導師般

的不斷引領我們成長。也令我想到現在大家都斤斤計較於工時，而不知學習成效與精

神正慢慢在流失中。 

 

此次大會的專題演講中特別邀請了下屆馬來西亞的大會主席 Hisham Abdullah，

他也是現在馬來西亞衛生部的部長與拿督。他講的題目為”困難的甲狀腺手術” 。在

馬來西亞的甲狀腺病患中，有很多是患有體積很大的甲狀腺腫瘤疾病。而對於這樣的

患者手術，通常手術風險較高，對於開刀醫師也是極大的挑戰。而價格高昂的能量儀

器與神經偵測儀也不是所有人都能負擔來使用的。在這類病人的治療上，手術醫師的

經驗與耐心是很重要的。這讓我想起以前台灣早期甲狀腺的病人與手術，應該有很多

患者的甲狀腺腫瘤都是這麼大的。疾病的表現與所處的環境，是息息相關的。 

 

甲狀腺手術最令病人與手術醫師擔心的風險，是喉返神經的受傷。為了避免喉

返神經的受損，除了開刀醫師能盡量去分離與找到喉返神經外，臨床上會請病人考慮

於手術中自費使用喉返神經偵測儀。但有時喉返神經看起來是完整的，使用偵測儀刺

激喉返神經卻沒有訊號，這有可能是喉返神經受到拉扯所產生的傷害。使用 APS 

(automatic periodic stimulation)持續監測喉返神經訊號，是現在避免喉返神經拉扯傷害

的方式。此次會議中有論文指出高的氣管內壓力可能也是造成喉返神經麻痺的原因。
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研究中使用 APS 測量喉返神經訊號，並用壓力器測量氣管內壓力，來探討氣管內壓

力與喉返神經訊號有無關係。發現氣管內壓力增加會降低喉返神經的傳導訊號。這提

醒我們在施行甲狀腺手術時，應注意不要太拉扯甲狀腺而增加氣管內壓力，以避免造

成喉返神經的傷害。 

 

病人手術後發生低血鈣症，是患者接受甲狀腺手術的常見併發症。低血鈣症常

是短暫性的，但也可能是永久持續的，而須終身服用鈣片來維持其血鈣濃度。低血鈣

症的發生，常是副甲狀腺功能低下造成，這與手術中有無保護到良好健康的副甲狀腺

有關。會議中，有探討在接受甲狀腺全切除手術的病患中，發現有做中央淋巴結廓清

與發現有甲狀腺外組織侵犯的病人，較容易有術後低血鈣症的發生。手術醫師在必須

做這些術式時應盡量保留住健康與完整的副甲狀腺組織，術後有可能需要給予病患鈣

劑的補充。而對於接受腎移植的病患，有研究指出若患者已有嚴重的副甲狀腺疾病，

在接受腎移植前，應先接受副甲狀腺的手術再考慮接受腎移植手術，以免移植腎因為

低血鈣的發生而損傷其該表現的腎臟功能。 

 

自從美國甲狀腺協會（ＡＴＡ）於 2015 年發佈新的治療準則後，甲狀腺癌的治

療已從一致化的醫療轉向個人化的醫療。此次內分泌外科醫學會議也有做相關的研

討。對於預後極差的未分化甲狀腺癌的治療，建議採取多方向的治療方式。除了傳統

的放射治療，與化學治療外，再加入免疫藥物與標把藥物的使用，對未分化甲狀腺癌

的治療可能是有幫助的。而對於放射碘治療失效的甲狀腺癌標把藥物治療藥物，

sorafenib 與 lenvatinib 的治療時機，也有所討論。 

 

 

 



10 

 

其他相關國際外科醫學大會與波蘭克拉科夫市(資訊、管理、建築、設備

等心得) 

 

國際外科醫學大會的舉行，是兩年一次輪流於各大洲舉辦。這次 48 屆(2019 年)

國際外科醫學大會由歐洲波蘭外科醫學會爭取到主辦權，而於克拉科夫市會議中心舉

行。會議的內容與討論相當豐富。本人投稿主要在海報論文部分。有關於如何攜帶海

報到國外會場一直是國際報告者令人困擾的問題。帶著一個海報桶旅行，常常帶給報

告者麻煩。若是將呈現內容分成好幾張 A4 紙，而於會場再拼湊起來，似乎也並不美

觀。現在漸流行的 e-POSTER 也並不是每個會場都能提供，若輪流在 e-POSTER 的螢

幕前翻看海報論文，也不是全部的人都能習慣。此次大會有提供上傳海報檔案，與幫

忙印製海報而於會場申領的付費服務，這對於海報論文的發表作者來說，相當方便，

這是以後會議的舉辦可以學習的。 

 

波蘭克拉科夫市，是波蘭的第二大城市，南部重要的觀光大城，素來有波蘭文

化之都的美稱。在波蘭歷史上，克拉科夫自 1038 年起為波蘭的首都，直至 1596 年遷

都華沙為止。它經典的舊城區及周邊奧斯威辛－比克瑙(Auschwitz-Birkenau)集中營與

維利奇卡(Wieliczka)鹽礦皆被聯合國列入世界文化遺產。前教宗若望·保祿二世在 1963

年至 1978 年當選教宗前擔任當地的總主教，當地機場在 1995 年也以其命名為克拉科

夫若望保祿二世國際機場。比起其他歐美已開發國家，波蘭的物價與消費水準應該算

是較為親民的。克拉科夫市的交通以巴士與輕軌為主，其路線非常綿密，雖然沒有捷

運或地鐵，仍使得它與其他歐洲城市一樣，大眾運輸交通相當的便利。其對外除了飛

航有若望保祿二世國際機場外，也有現代化的火車站藉由火車往來歐洲內陸各大城

市。 

 

雖然經歷第二次世界大戰德國的侵略與佔領，再經之後共產蘇聯的控制，所幸

城中的古蹟大多未因此遭受毀壞，仍保留了大量完整的中世紀和文藝復興建築與紀念

物。於 1978 年，克拉科夫舊城區以「克拉科夫歷史中心」名稱由聯合國教科文組織

列為世界文化遺產。城中除了有舊時城堡古蹟與收藏外，中心的廣場有著名的聖母聖

殿教堂、紡織會館、市政廳鐘樓，克拉科夫大學，以及克拉科夫博物館。克拉科夫博

物館裡頭有收藏著達文西的名畫「抱著銀貂的女子」，克拉科夫市許多代表的象徵與

紀念品等，也多以此為標誌。此次醫學會議的地點距離克拉科夫市舊城區相當近，大

會也有一些活動是在舊城區內舉行，使得參與此次大會，除了外科醫學知識的交流

外，也彷彿經歷了一場波蘭的文化饗宴。 

 

克拉科夫市周邊小城維利奇卡的鹽礦，在 1978 年，被聯合國教科文組織登錄為

世界文化遺產。這是一個從 13 世紀起就開採的鹽礦，目前已基本停產。鹽礦有 327

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%A2%E8%98%AD%E6%AD%B7%E5%8F%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E6%B2%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%95%99%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%95%99%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99%E5%85%8B%E6%8B%89%E7%A7%91%E5%A4%AB%E6%80%BB%E6%95%99%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%8B%E6%8B%89%E7%A7%91%E5%A4%AB%E8%8B%A5%E6%9C%9B%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E4%BA%8C%E4%B8%96%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E6%A9%9F%E5%A0%B4&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7
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公尺深，長度超過 287 公里。鹽礦中有房間、禮拜堂、和地下湖泊等，宛如一座地下

城市。奧斯威辛－比克瑙集中營位於克拉科夫西南 60 公里的小城奧斯威辛，是納粹

德國時期建立最主要的集中營和滅絕營所在。它在 1979 年也被列入世界文化遺產。

在此次會議的空檔，職也拜訪了這個奧斯威辛小城。一般參觀古蹟與文化遺產，總懷

著欣賞與愉悅的心情。但走進集中營內帶來的卻是心情越發沉重與不忍。雖然納粹屠

殺猶太人的歷史離我們很早，而且是屬於遙遠的歐洲，但走過奧斯威辛集中營這個猶

如煉獄的恐怖之地，從早期關押政治犯的勞改營到後期擁有毒氣室的滅絕營，戰爭的

殘酷與人性的黑暗面，一幕幕浮現於眼前。奧斯威辛－比克瑙集中營的入口掛有著名

的德文標語”ARBEIT MACHT FREI”意思是”勞動帶來自由”。然而諷刺地是，沒有人

因為勞動而能夠活著離開奧斯威辛。 

 

為了讓與會人員能更便利的來往市區與大會會場，大會與當地交通局合作，在

這幾天開會的時間，憑著參加的註冊名牌與上面的 Bar code，每個參加者人員都可免

費搭乘公共交通工具如公車與輕軌等。這除了方便我們每天往訪會議會場，更可吸引

更多的旅遊人口，以促進觀光。我想這對一個外來的旅客來說，是非常得體貼，實在

是我們正在拼經濟、拼觀光可借境學習的地方。 

 

最後，要感謝本院(台北榮總)能補助本人出國參加國際研討會，而能有此機會參

與這次第 48 屆(2019)的國際外科醫學會議。希望今後能多利用這些參加得來的醫學新

知，應用於未來內分泌外科臨床患者的治療與相關研究。 

 

 

四、 建議事項 

這次參加第四十八屆世界外科醫學會議(World Congress of Surgery-formerly 

International Surgical Week )真是收穫不少。除了吸收臨床新知與發表自己關於經口甲狀

腺手術的研究論文外，對於會議中參加的人數，演講題目及海報論文的內容素質與數

量感到驚人。然而相較於其他國家，台灣前去參與的醫師仍屬少數，實是可惜。若將

來能爭取有類似此類的國際性會議來台灣舉辦，就能讓更多台灣本地的學者與醫師參

與這樣的盛會。相信對台灣的醫學界與研究領域，會有相當大的助益。藉由與國際學

者間的交流，對於台灣的研究環境一定有正面的影響及提升。希望有一天也可以看到

在台灣有這樣規模的醫學研討會議。 
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五、 附錄,攜回資料與內容 

 

第四十八屆國際外科醫學會議(World Congress of Surgery-formerly International 

Surgical Week )會議議程表與手冊，發表於國際內分泌外科會議論文(包含口頭演講與

壁報發表)的論文摘要。  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


