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摘要 

本屆世界警察消防運動會於2019年8月8日至18日在中國大陸四川省成都市舉行，

計有多達60項運動、1600項賽事，更有來自世界70個多國家、10000餘名現職（或

退休）警察、消防人員及執法人員共同參賽。我國比照奧會模式，以中華台北名

義參賽，代表隊成員是由警政署與消防署現職優秀警察、消防人員共同參賽，並

由警政署蔡警政委員耀坤領隊，7月30日上午9時由內政部徐部長國勇假警政署忠

誠樓大禮堂授旗後，於8月8日搭乘中國航空班機直接飛往中國參加比賽。  

中華台北代表團消防署部分成員是由消防署警監秘書吳東峯率隊，成員包括高雄

港務消防隊隊員方耀霆、桃園市政府消防局隊員葉松江、苗栗縣政府消防局隊員

許顥瀚，除公費參賽選手外，本次既有公假自費參賽選手兼工作人員-內政部消防

署專員簡宏儒、高雄市政府消防局隊員戴忱晟共 6 人，本次參賽項目包括田徑(標

槍)、羽球（男單、男雙）、跆拳道、柔道、角力、巴西柔術，經過一連串的激烈

競爭，共取得 2 金牌、3 銀牌、5 銅牌。 
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一、 目的  

世界警察消防運動會（World Police and Fire Game）為鼓勵警察及相關執法人員運

動，自 1985 年在美國加州聖荷西市，辦理第 1 屆比賽，並每 2 年舉辦 1 次，

現今為國際上最具規模之警察與消防員人員相關運動賽事，有「警消奧林匹克運

動會」之稱號，每屆由世界各國爭取輪流舉辦。 2019 年第 18 屆世界警察消防

運動會於 8 月 8 日至 8 月 18 日在中國四川省成都市舉行，多達 60 項運動，

1600 項賽事，更有來自約世界 70 餘國的現職 （或退休）警察、消防人員及執

法人員共同參賽，本次參與世界警察運動會之目的係為促進我國與世界各國消防

組織交流，爭取與世界各國之消防機關建立聯繫管道與合作機會，積極拓展外交

空間，相互學習維護公共安全經驗，並與各國消防警察人員聯繫感情，汲取參賽

經驗，強化我國消防技能及水準，對我國及全體消防人員極具正面貢獻。由於消

防工作平時的勤務就很需要體能，故平時上班勤業務之餘，會利用時間自主訓練

加強體能，除了為國爭光之外，亦能與其他國家警察、消防人員交流，了解其勤

務內容，體技能如何精進等等，回國之後帶給分隊消防同仁，達到健康工作之目

的。賽事之餘，參觀警察消防博覽會，看到車上配備讓我們大開眼界。 
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二、 過程 

2019 年第 18 屆世界警察消防運動會於 8 月 8 日至 8 月 18 日在中國四川省成都市

舉行，代表團成員由警政署及消防署現職人員參賽，代表團由團長警政署蔡耀坤帶

隊，消防署由吳警監秘書東峯擔任帶隊官，成員部分由消防署自全國各消防機關優

異體育選手進行甄選，經過專家學者審核，選出全國體育菁英選手 3 名，方耀霆、

葉松江、許顥瀚，另外兩名工作人員為簡宏儒專員、戴忱晟隊員，選手皆利用勤餘

期間奮力練習，積極強化體能，並提升技術水準，選手名單及參賽項目如下: 

服務單位 職稱 姓名 參賽種類 參賽項目 

內政部消防署 專員 簡宏儒 田徑 標槍 

內政部消防署高雄

港務消防隊 隊員 方耀霆 羽球 

男子單打 

男子雙打 

桃園市政府消防局 隊員 葉松江 跆拳道 跆拳道 

苗栗縣政府消防局 隊員 

許顥瀚 

柔道 

角力 

巴西柔術 

柔道 

角力 

巴西柔術 

高雄市政府消防局 隊員 

戴忱晟 

羽球 

握推 

男子單打 

男子雙打 

 

我國代表隊先於 108 年 7 月 30 日假警政署大禮堂由內政部長徐國勇授旗，並

致詞鼓舞選手士氣，並於 108 年 8 月 8 日出發至中國四川省成都市參加比賽。本
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次代表團由警政署蔡警政委員耀坤率領警察人員 34 人及消防人員 6 人，合計 41

人，但由於遇到颱風影響，在不影響賽程的情況下，分為 2 梯次出發，8 月 8 日

大會正式展開比賽，由於本賽事為第一次在亞洲舉辦，故報名人數相當踴躍，一

開始登場的是柔道、摔跤、巴西柔術等項目，大概約 10 幾個國家參賽，我國選

手許顥瀚為我國獲得 1 金 2 銀 2 銅，緊接著是跆拳道，大約 20 幾個國家參賽，我

國好手葉松江也不負眾望拿到金牌，羽球項目 30 歲組男子單打就 80 多人報名，

雙打 100 多人報名，打滿 5 天，我國羽球好手方耀霆搶下男單銀牌、戴忱晟男單

銅牌，田徑項目簡宏儒專員標槍銅牌。我隊參賽選手各個使出渾身解數，為國家

團隊爭取最高榮耀。而吳警監秘書東峯及簡專員宏儒們亦忙於奔走各個賽場，除

為選手打氣加油外，也積極協助選手了解賽事規定等事宜，以爭取佳績，協助選

手處理相關事宜，本次成績為 2 金 3 銀 5 銅。 

名次 姓名 參賽項目 

金牌 葉松江 跆拳道 67 公斤對打項目 

金牌 許顥瀚 角力 61 公斤級 

銀牌 許顥瀚 巴西柔術 64 公斤級 

銀牌 許顥瀚 巴西柔術 62 公斤級 

銀牌 方耀霆 羽球 30+男子單打 

銅牌 簡宏儒 田徑標槍 30+ 

銅牌 許顥瀚 柔道 60 公斤級 

銅牌 許顥瀚 角力 66 公斤級 
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銅牌 戴忱晟 羽球 30+男子單打 

銅牌 戴忱晟 握推 30+ 

 

圖1 我國選手許顥瀚在柔道項目獲得銅牌 

(資料來源:代表團選手提供) 

 

圖2 選手許顥瀚在巴西柔術項目獲得銀牌 

(資料來源:代表團選手提供) 
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圖3 選手葉松江在跆拳道項目中摘金 

(資料來源:代表團選手提供) 

 

         圖4 選手方耀霆、戴忱晟在男子單打項目獲得一銀一銅 

(資料來源:代表團選手提供) 
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           圖5 選手簡宏儒在標槍項目獲得銅牌 

           (資料來源:代表團選手提供) 

          圖6 返國後選手大合照 

    (資料來源:代表團選手提供) 
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行程簡介 

出 差 人 

職 稱 姓 名 
吳東峯等 6 人 

赴大陸地區事

由 

參加第 18 屆世界警察消防運動

會 

日 期 預 訂 行 程 任 務 地 點 備 考 

8/8（四） 桃園－成都 
啟程、抵達成都、選手村

安置 

桃園國際機

場、世紀城

國際會展中

心 

選手許顥瀚 

8/9（五） 成都 選手報到、領取選手證 
世紀城國際

會展中心 
選手許顥瀚 

 

8/10（六） 
成都 

抵達成都、選手村安置、
柔道賽事 

世紀城國際

會展中心、

雙流運動中

心 

因颱風關

係，吳東峯

等 5 人延後

出發。 

 

8/11（日） 
成都 柔道賽事 

雙流運動中

心 

選手許顥

瀚、工作人

員吳東峯、

簡宏儒 

 

8/12（一） 
成都 巴西柔術賽事 

世紀城國際

會展中心 

選手許顥

瀚、工作人

員吳東峯、

簡宏儒 

 

 

8/13（二） 成都 巴西柔術、握推賽事 
世紀城國際

會展中心 

選手許顥

瀚、戴忱

晟、工作人

員吳東峯、

簡宏儒 

 

 

8/14（三） 
成都 羽毛球、跆拳道賽事 

成都市國家

羽毛球訓練

基地、世紀

城國際會展

中心 

選手方耀

霆、戴忱

晟、葉松

江，工作人

員吳東峯、

簡宏儒 
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8/15（四） 
成都 羽毛球、跆拳道、角力賽

事 

成都市國家

羽毛球訓練

基地、世紀

城國際會展

中心、雙流

運動中心 

選手方耀

霆、戴忱

晟、許顥

瀚，工作人

員吳東峯、

簡宏儒 

8/16（五） 成都 羽毛球、角力、標槍賽事 

成都市國家

羽毛球訓練

基地、雙流

運動中心 

選手方耀

霆、戴忱

晟、許顥

瀚、簡宏

儒，工作人

員吳東峯 

8/17（六） 成都 羽毛球賽事 

成都市國家

羽毛球訓練

基地 

選手方耀

霆、戴忱

晟，工作人

員吳東峯、

簡宏儒 

 

8/18（日） 

 
成都－桃園 

羽毛球賽事、閉幕、搭機
返台 

成都市國家

羽毛球訓練

基地、雙流

國際機場、

桃園國際機

場 

吳東峯等 6

人 
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三、心得: 

(一) 內政部消防署專員簡宏儒 

   今年年初接辦此次世界警消運動會業務之時，因舉辦地點在中國大陸，辦理過

程遇到許多阻礙，部裡也舉辦多次會議，要避免運動賽事以外的其他外在因素，經

過大家的努力，也研究出最適合的應處方式，實在是歷盡艱辛。後來在長官的支持

之下，我與支援教官戴忱晟以自費公假工作人員兼選手的角度前往大陸。既然都到

了這個素有警察消防人員奧運會殿堂之稱的運動會，想起以前在警察大學時也曾

經是一名還可以的標槍選手，就想說利用機會鍛煉許久未活動的身體，利用於本署

訓練中心中午的休息時間重新鍛煉肩膀與手肘，最終在比賽中，幸運的獲得了第三

名，輸給了美國的消防隊員與西班牙的消防隊員。在這次比賽中，我自己覺得自己

已經盡了全力，很幸運的是參賽的大家也都在平安的狀況下返回臺灣。這次賽事真

的很感謝帶隊官吳東峯警監秘書，跟其他一同參賽的大家；在異鄉比賽，總是有一

份不熟悉感，但是本次參賽同仁都很互相幫忙照顧，無論成績如何，都留下了很美

好的一份回憶。謝謝支持的長官與一同參與的同仁。 
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(二) 內政部消防署高雄港務消防隊隊員方耀霆 

   這次去成都比賽，感覺到大陸真的很用心在辦這比賽，不管是場地、比賽規格

都是非常正式，讓我們參加的選手們再度體會到當選手的舞台，而且天氣上也很配

合，沒有下雨，雖然賽前很擔心被打壓，但經過長官的努力，這次比賽沒有打壓，

而且大陸對我們也很友善、熱情，都是讓我們很驚訝，只是賽前訓練期真的太短，

一個月內要將狀況拉到顛峰真的有難度，加上還要上班，更是沒辦法速成，而且比

賽項目很多種，要是集中訓練效果不好，希望能夠提早開始給公假或公出訓練，三

個月甚至四個月的準備訓練期，入選公費名單能夠提早在比賽前半年就能知道，至

少在還沒開始有公假可訓練時能夠開始準備，提整基本體能及心態，才能夠在高強

度比賽中脫穎而出，畢竟羽毛球運動體力及技術都很吃重，還有希望所有比賽結束

閉幕式後再搭晚上的飛機，或者能夠多住一天，像羽毛球項目比賽賽程是到最後一

天，當天比賽完馬上趕飛機，要是比賽有延誤，可能會來不及搭飛機，最後消防真

的人才濟濟，希望能夠多一點公費的名額，讓更多選手為國家爭光。 

(三)苗栗縣政府消防局隊員許灝瀚 

   很高興能夠獲選參加此次世界消防員運動會，這個比賽是我夢想許久的賽

事，自從就讀警專加入柔道隊後就開始，每天辛苦練習準備比賽，並且獲得成績

是對自己非常大的成就，因此想像如果以後正式下分隊成為消防員後也能參加比

賽，而且是代表整個消防與台灣警消出國比賽，為國爭光這份榮耀更是令我著

迷。 
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   在今年 3 月收到公文通知消防署開始遴選這次世界警消代表，興奮的將自己

以前的成績獎狀附上繳至消防署，一邊練習一邊懷著不安的心不確定自己能否獲

選，終於在幾個月後接到訓練中心簡宏儒專員的電話，電話中告訴我成為了消防

署代表，那份開心的感覺實在難以言語，但又因為要參加七月到九月本縣消防局

自辦的救助隊訓練期程衝突而擔心，在接著幾個禮拜內跟簡專員與局內長官討

論，如何能夠參與比賽又兼顧救助訓練，所幸在專員耐心幫助下成功與局內協

調，並以獲獎為目標把救助訓當成體能訓練與晚上自行找場地練習柔道。 

   賽前也開了許多會議，包括整體行程安排與賽事說明等，最重要的是前往中

國時需謹言慎行，因為這次是代表台灣警消前往中國參賽，又正逢兩岸關係緊張

的情勢，如果稍微有一點言行不慎重可能會被放大炒作，更影響台灣的名譽，這

讓我深刻體驗到這次不止是比賽，背後也有許多需要注意的地方。 

  在前往成都前夕也是經歷了一些波折，颱風利奇馬不偏不倚的於 8 月 8 號時

在台灣登陸，原本預定好前往的飛機都因此停飛，原本以為行程會完全被打亂甚

至無法如期參賽，如此突發狀況下，還好承辦學長及時安排好飛機，讓代表團能

順利前往中國。 

   抵達中國便準備過磅與調整體能備戰接下來五天的比賽，第一天比的是柔道

項目，一抵達現場看到就看到來自各國的選手在場地上熱身，這副景象真是非常

壯觀，也讓我緊張了不少，上到賽場後映入眼簾的是滿滿的觀眾，只要一個漂亮

的動作摔倒賽場就充滿了歡呼叫好的聲音，既熱血又令人壓迫，但這是我夢想很

久的機會，又不能讓支持我的消防同仁們失望，必須沉住氣才能有好的表現，一
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步一步穩定發揮才能展現原本的水準，很幸運的摔進了四強，遇到來自印度的選

手，上場一抓手就發現以前從未有過的宰制力，感覺跟自己完全是不同級別的水

準，但也不能輕言放棄，一次一次的嘗試進攻，雖然沒有得分但至少盡力了，最

後還是輸了，我一點怨言都沒有，因為我體驗到了比我強大的實力，縱然我失敗

了但也使我進步，我感到非常開心，在頒獎台上舉起臺灣的旗子聽到大會廣播我

的名字與來自中華台北，那份感動讓我覺得夢想完成了，以及沒有辜負消防署對

我寄予厚望，沒有拿到第一名也許不完美，但是我成長了。 

   接著項目是柔術比賽與角力，在柔術比賽中也遇到了十分強勁的俄羅斯選

手，來自不同國家的攻擊技巧與體力上的消耗讓我享受到了不同以往的經驗，很

少能夠有這種又累卻又很滿足的感覺，而角力比賽需要更靈活且力量的使用，來

自柬埔寨的選手外型黝黑身材精壯使我印象深刻，第一回合我們雙方你來我往消

耗非常大量的體力，下半回合伴隨而來的是巨大的肌肉痠痛感，然而比賽還沒結

束，後方的隊友還在為我加油，在體力漸漸耗盡時抓到機會，奮力摔倒對手並用

剩餘的力量壓制，終於贏下了比賽，得到了金牌，也算是圓了柔道的遺憾，到了

場下回報本身也有參加比賽的承辦學長，告訴他這項好消息，也得到了學長的讚

許，我也向學長打氣希望他也能奮力一搏奪得佳績，或許這就是消防團隊的感覺

吧。  

   非常感謝消防署這次能夠讓我有這個機會代表參加比賽，幫助我完成夢想，

這次出國交流見識到了很多不同以往的人事物與成長，也為消防署與台灣警消得

到榮譽，更感謝監秘與承辦專員宏儒及戴忱晟學長，在比賽時幫安排好行程，可
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以全心準備比賽沒有後顧之憂。希望消防署能夠繼續推廣消防員參加這項比賽並

培養運動專長，因為平時消防工作最著重的就是體力，在火場中每一分消耗都是

一種危險，如果平時就有運動習慣並養成興趣，對於整個日常任務來說是十分有

幫助的。 

(四)桃園市政府消防局隊員葉松江 

   這次前往中國參加世界警消運動會，抱著緊張又期待的心情出發，從出發前

因颱風造成班機停飛，出發時的班機延誤，到達成都下榻飯店，整理完畢準備就

寢時間已是凌晨２點。隔天前往比賽場館報到時，發現中國相當重視此賽事，從

廣告、轉播、動線安排、接待人員、服務志工、裁判甚至是提拱給選手的服務都

相當完善。 

   比賽前的練習狀態都維持得不錯，讓我不再感到緊張反而越來越興奮期待比

賽得到來。終於到了比賽這天，依照平常練習的方式進行熱身，感受身體當下的

狀態，並在腦海中重複回想技戰術的重點，讓自己專心在場上，不要受到外在觀

眾以及聲光的影響。上場時的距離感及狀態雖然沒有練習時的好，但該掌握的得

分機會還是有把握住，最後獲得勝利。 

   這次能順利完成比賽，要感謝消防署給我機會讓我出國參予國際賽事、內壢

分隊的幹部及學長們勤業務上的幫忙，讓我可以無後顧之憂的準備比賽。雖然跆

拳道是屬於個人運動，但如果沒有桃園消防這個團隊的幫助，也無法獲得勝利。

這塊金牌蘊含著桃園消防患難與共、團結一致的精神。 
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(五)高雄市政府消防局隊員戴忱晟 

   感謝這次消防署能讓我能夠以工作人員的身分，參與兩年一度的世界警消運動

會，這個稱為警察消防界的奧運會，辦得非常的盛大，本來以為在中國舉辦比賽情

勢會有點緊張，但是成都人的熱情及好客，讓我們覺得很放鬆並且能夠馬上融入當

地的文化。 

   在準備比賽的前一個月開始密集的練習，好像又回到了以前選手的生活，回憶

排山倒海而來，而一連串的高強度訓練，身上的傷痛也隨之而來，不過這在當選手

時期早已習慣與傷痛並存了，在調整好身體及心理後，很快就到了要出國 8 月 8 日

那天，但是遇上了颱風，飛機停飛，讓大家有點不知所措，擔心賽程會被影響到，

所以導致我們分成兩梯次出發。但是第 2 梯次出發了又多了 2 天可以在台灣練習，

對我們來說也是有利的，就像要考試一樣，分秒必爭。等到了 8 月 10 號，終於要

出發了，從以前比賽比到現在也告訴自己平常心就好，到達成都之後覺得氣候方面

跟台灣差不多，但是飲食偏重鹹、辣又油，當地的小辣幾乎就等於我們的中辣了。 

   到達成都後的隔天我們就到處看比賽及幫隊友加油，每項賽事場地真的很讚，

還有電視轉播。在賽事到來前，依舊保持訓練，讓自己不要鬆懈，維持強度。隔天

就去羽球場適應場地，成都的國家羽球訓練基地，是中國大陸林丹、諶龍等國家選

手訓練基地，不管是硬體設備還是軟體都非常的好，看到這麼好的場地真是讓我們

大開眼界，在適應場地也認識了幾位朋友，當地的朋友真的是非常的熱情。 

在第 3 天比了握推賽事，覺得身體狀況還可以，也很感謝健力團的學長們王保
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勝、林冠儀、李欣曄、許峻瑋、陳嘉弘幫忙準備，提醒一些注意事項及消防代表團

的加油，雖然途中有點小插曲，但還好運氣好有拿牌。接下來要來好好準備羽球比

賽了，但是看了賽程，發現男單有 80 幾個人報名，男雙有 100 多人，要連續打 5

天，想說根本就是一場體力的硬仗，但我對自己的體能是有信心的，想說就一場一

場打上去吧。 

   第四天開始羽球的賽程，走一場算一場，關關難過關關過，但是我們的男子雙

打在複賽時遇到了馬來西亞的選手，學長說我們跟他們誰贏了誰就會一路打到冠

亞軍了。在報到檢錄時，我就看馬來西亞的對手面色凝重，似乎在調整心情的樣子，

果不其然，下場之後贏第一球就在叫囂了，這時我們氣勢當然不能輸他們，趕緊咬

住，但第一局還是輸了，第二局對手體力有點下滑，我們一路領先，但最後關頭沒

有穩住，輸一點點，輸了當下覺得有點可惜，但也馬上調整心情，好好準備單打，

每一場都當最後一場拚。只要是打到拉鋸戰的關鍵時刻都會贏在體力及鬥志，對手

想說他打這球你應該接不到了，但就算飛撲也要把球救過去，之前看過一句話:只

要你能夠比對手多忍耐一點，你就會贏了。果然打到體力拉鋸戰時，最後都贏對手

一點點。 

來到羽球賽事的第 5 天，我與學長身上開始許多的傷痛，但對手也是，大家也

都繼續撐著，也告訴自己，好好享受這個舞台，盡力就好。學長進入了冠亞軍戰，

我進入了銅牌爭奪戰，最後力拼的結果，男單拿到了一銀一銅，終於結束了，體力

耗盡沒有遺憾。也很感謝吳東峯監秘、簡宏儒專員在被對手包圍的觀眾台中，大聲

幫我們加油及處理每場賽事後勤的事物，讓我們更能專心準備比賽，經過這次世界
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警消大賽相信大家都有美好的回憶。 

四、建議事項 

1.世界警消運動會可以增加國際交流與國家能見度，更有利訓練中心國際事務推動，

建議每 2 年編列之預算不再縮減，另受限經費有限，可以考慮以公假自費(或補助

機票)方式，擴大選手成員，以爭取佳績。 

2.遴選及入選公費名單能在比賽前半年得知，提早準備。 

3.返國飛機能夠安排在閉幕式後或多住一天，避免賽程耽擱，影響班機。 

4.希望可以再更多練習的時間，因為警政署也都有訓練期程，如果可以的話想要

跟他們一起進行訓練，互相琢磨成長，建議延長 3 至 4 個月。 

5. 此賽事可與各國警察及消防人員進行國際交流，交換各種紀念性物品，台灣文

創產業相當多元，可結合文創及消防用品，加深交流對象對台灣的印象。 


