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108 年度派赴美國海軍官校 

美海軍官校訓練艇東岸航訓訓練 
 

服務機關 ： 海軍軍官學校 

姓名職稱 ： 正期 109 年班學生李偉民、黃莉琄 

派赴國家 ： 美國 

出國時間 ： 中華民國 108 年 5 月 25 日至 6 月 23 日 
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摘要 

美國海軍官校暑期訓練選擇多元，共分成三個梯次，學生可依自己的興趣及

時間規劃，自行選取參訓班次。訓練艇東岸航訓是美海官學生的暑期訓練之一，

由教官從旁指導，學生實際操作港巡艇，從美國海軍官校出發，循著美國東岸航

行，沿途停靠巴爾的摩、費城、紐約、波士頓，最後再回至美海官。 

今年是由正期 109年班李偉民、黃莉琄代表中華民國海軍官校參加受訓，希

望藉由這次與美國海軍官校學生共同執行的的暑期訓練，能夠了解到美海官的暑

訓制度、訓練模式以及文化差異，利用這不到一個月時間，透過言語以及照片，

能讓更多人認識中華民國。 
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壹、目的 
美國海軍官校暑期訓練以提供在校生職場實務體驗為主要目的，以利協助後

續職涯之選定，而「陸戰匡堤科基地代訓」，則希望透過實際操作班排戰場運動

與實彈射擊讓課堂上的戰 術的理論能跟實務經驗相結合，並在此過程中學習組

織規劃、團隊合作及領導統御。以達到強化學生戰場知識及提升實彈射擊能力目

的。 

貳、 訓練過程與概況 

(一)受訓地點：自安納波利斯出發，沿途停靠巴爾的摩、費城、紐約、波士頓，

最後再返回安納波利斯。。 

(二)訓練過程： 

本次於當地時間 108年 5月 27日到達巴爾的摩機場，由剛畢業的新科少

尉 Michelle駕駛廂型車接駁至美國海軍官校安頓行李，在填寫完基本表格、

完成報到手續後，由於當天是陣亡將士紀念日，學校並沒有安排課程，負責

接待我們的官校生 Bianca就帶著我們到鎮上走走，看著街上的遊行隊伍，好

不熱鬧！走在美國的街道上，一切的感覺還是很不真實，為了能夠得到這個

受訓機會，在徵選前我們努力的練習英文口說，加強專業軍事知識，告訴自

己，我們是代表中華民國海軍官校受訓，絕對不能夠辜負學校給我們的機會！ 

回到學校後，稍作盥洗，Bianca就帶著我們到學校餐廳用餐，由於吃飯

的時候大家都是補滿坐，也代表吃飯的時候身旁一定都有人，第一次與那麼

多美國人在同桌吃飯，是個特別的體驗！在吃飯的時候，我們開始聊起彼此

學校的事情，新生隊、社團、以及學生管理方式，雖然我們在說英文的時候

不太流利，有的時候可能還要停頓，想一下要怎麼表達，但 Bianca並不會不

耐煩，還是很耐心的聽我們解釋，大家都聊得很愉快。吃完飯後，她也帶我

們去逛逛校園，讓我們熟悉環境，就這樣帶著興奮又緊張的心情度過第一天。 

第二天一大早用完早餐後，隨即到了學校的禮堂，由本次訓練官對我們

實施精神講話以及訓前提示，其中訓練官的：「This is your training.」這

句話最令我印象深刻，他要告訴我們，這是自己的訓練，有不懂的就隨時問！

這次我們被分配到的組別是 Pennant3，分別由學校教官以及潛艦軍官擔任我

們的教官以及助教。結束分組後，各組帶開來上課，第一堂課就是要在所有

人面前自我介紹！第一次用全英文在外國人面前自我介紹是個很新奇的體驗，

還記得當初準備講話前很緊張，但是當下在介紹的時候，一切的緊張感就都

拋諸腦後，一心只想把要表達的描述出來，雖然不用多艱深的詞彙，但是用

簡單的英文也要顯得出自己落落大方！ 
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第一週的課程都是在校內上課，課程主要為避碰章程、地文航海、救火

堵漏、諸元介紹……等。在開始上課之後，才覺得一切不是當初想的如此美

好，不論是語言、環境甚至是與外國人的互動，都讓我們備感壓力，在經歷

過一連串的英文轟炸後，真的會開始懷念起台灣的生活，但是我們告訴自己，

不能輕言放棄！這是我們自己努力爭取而來的機會，要踏出自己的舒適圈！

於是我們也開始主動與美海官的學生聊天，靠著自己並不太流利的英文，也

結交了許多來自不同國家的好朋友。 

前兩天都是在教室內上課，第三天我們正式登上了 YP艇，由艇上的士官

為我們做各部位諸元介紹，也在駕駛台練習各部位的值更方式，當時在練習

當值更官的時候第一次下英文的俥舵令，雖然在上艇前自己有默背好幾次，

可是當教官出情境題目給我們的時候，腦中還是無法很快速的反應過來，下

達正確的俥舵令，這讓我深深體會到在台灣講英文跟在美國講英文的感覺還

是很不一樣！ 

第二週則是實際航行，6 月 6 日一大早進行了航前整補，將行李都搬至

艇上，開完航前會後，正式展開了為期 18天的東岸航行，這次共四艘艇一起

航行，從安納波利斯出發，沿途停靠巴爾的摩、費城、紐約、波士頓，最後

在返回安納波利斯。 

航行間分成進出港部屬以及航三班值更，每次值更四小時，值更期間我

們需要輪流擔任駕駛台的各職位，包含值更官(OOD)，瞭望(LOOK OUT)，俥鐘

手(LEE HELM)、舵手(HELM)、車舵令(CONN)、導航(NAV)、測繪手(PLOTTER)、

雷達(RADAR)、無線電手(COMMOS)，從航前會、值更輪值、任務分配甚至到準

備三餐，都是由學生一手包辦，軍官僅在旁擔任指導的角色。 

當我們航行在美國河道上，有民眾駕駛小艇經過時，他們也會刻意放慢

速率，與我們揮手致意，就像是在對我們說加油般，船停泊時，經過的民眾

也都會特別走到舷邊對著我們說：「Thank for your service！」，讓我更深

刻到美國人是多尊重軍人這個職業，也讓我對身為海軍的一份子感到光榮！ 

在每段航程結束後停靠在各港口時，除當值艦需派人員留守之外，受訓

學生可利用停靠的時間實施自由活動，這對我們來說無非是一大好事！可利

用這段時間體驗各個城市不同的人文風情，由艇上朋友帶路，不論是從吃的

費城起司牛肉捲、波士頓龍蝦亦或者是紐約的中央車站、時代廣場……等，

一些只能在電視上看到的食物或者景點，如今一一的呈現在我們眼前！心中

盡是滿滿說不出的悸動！ 
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在這次航行中印象最深刻的是，從費城航行到紐約的途中，在睡夢中迷

糊的聽到艇長廣播：「因為有一艘艇冰箱壞掉，還有另一艘艇的馬達故障，所

以必須返回美海官進行修補，之後規劃的航行計畫可能會有所變動！」艙間

順時哀嚎聲四起，因為每個人最期待的城市莫過於紐約啊！所幸最後紐約還

是有去成，雖然停靠時間只有短短一天，不過我們還是把紐約這個城市玩得

很盡興！ 

為期十八天的航行，不論是一起完成艇上交辦的任務，或者是放假大家

一起出去玩，這讓我們 Pennant3彼此間感情更加的堅定！由於美海官暑訓都

是依照自行選擇的時間參加受訓，因此參加受訓的人可能彼此間之前並不認

識，或者是不同年班的人一起受訓，這樣就能夠認識更多的人，這也是我覺

得很棒的一點，可以突破年班間的框架！在倒數著結訓的日子，對美海官同

學依依不捨的情感也日益增加，雖然語言、背景文化各自不同，但卻也成為

彼此間最難忘的回憶！在結訓前，彼此交換了社群軟體聯絡方式，並且相約

好下次要在一起去對方的國家玩，雖然還不知道下一次是甚麼時候，但是我

們都相信一定還會再見面！ 
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參、心得與建議 
 

很榮幸能夠代表中華民國海軍官校參加由美國海軍官校所舉辦的東岸艇訓，

當時得知自己通過徵選是代表海軍官校參加赴美艇訓時，心中惶恐的感覺其實是

大於喜悅的，一方面是擔心自己外語能力程度無法流利的與美國人溝通，另一方

面則是害怕自己的準備還不夠充足，但是，既然學校選擇了我，就代表學校相信

我有這個能力！我一定得好好把握這次機會，不能白白浪費。 

回想起一年前艦訓開始著手赴美的準備，從多益考試準備、赴美評選初審、

複審，無一不是帶著惶恐的心情再面對，就這樣一關一關的順利通過了，想當初

徵選結果出來的時候還花了一整個午休看著手機的訊息放空，沒想到給自己設立

的目標終於達成了，有種難以相信的感覺。 

第一次在外國駕駛小艇，是種另類的體驗，在這次受訓期間沿途參訪了巴爾

的摩、費城、紐約、波士頓等城市，看到了許多在電影中才能看到的畫面，心中

有著說不出的悸動與感動；除此之外，美國有很多與台灣不一樣的美食、文化、

習慣……等等，在將近一個月的訓期，有很多東西都是第一次體驗，不論是駕駛

外國小艇，或者造訪許多只能在電視上看到的城市，都讓我大開眼界成長了不

少。 

準備赴美前的過程中碰到很多阻礙，但是也都順利解決了，謝謝一路上幫過

我的任何人，不論是家人、學長甚至是同學，也要謝謝自己那麼努力，才能爭取

到這得來不易的機會， 謝謝學校給我這個難得的機會。這一次出國也讓我知道

自己還有很多的不足，這些不足將會化成我的動力，使我往更好的人邁進，變得

更加茁壯。最後，也希望學弟妹能夠努力去爭取這個機會，不要拿自己英文差當

作藉口，沒有試過，自己怎麼又會知道無法勝任？ 

     

以下是受訓之後之建議： 

一、培養體能訓練 

在美國海軍官校期間，各個看起來結實精壯，不管男生女生都一樣，不會因

為是女生，體能就不好，或是因為女生就不喜歡運動。在訓練期間女生室友每天

早上都會去游泳鍛鍊自己的體能，這是自主的訓練，相對於我國學生在體能方面

上比較被動，建議可以多舉辦體能競賽，培養運動習慣，利用課餘時間鍛鍊體能，

一來能擁有好的體態、二來也有強健的體魄去面對未來的挑戰。 

二、提升軍事英文 

經由這次訓練，學生發現自己在專業的軍事英文用語上略顯不足，平日在學

校所學的英文課程在訓練期間運用不大；加上臺灣的艦艇大多都是國外引進，艦
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上裝備、教則也全是英文，故建議學校針對軍事英文增設課程、或透過每個月的

英文週時間，提升學生英文能力，精進專業用語，下部隊後學生更能發揮所學、

得心應手。 

三、改善階級制度 

在美國海軍官校期間，很少看到低班學弟妹向高班學長姐敬禮問好，在艇上

時學生跟軍官之間也不會畢恭畢敬，看到比自己高階的長官時不會畏懼害怕，大

家都像朋友一樣聊天講話；對於較高階者的尊重及基本的禮貌，每個人都應該具

備，但不需要刻意表現，這樣反而會使人尷尬不舒服。 
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肆、暑訓課表 

訓練艇東岸航訓課表 
區分 一 二 三 四 五 六 日 

第 

一 

週 

陣亡 

將士 

紀念日 

航前 

訓練 

航前 

訓練 

ＹＰ艇

諸元 

介紹 

航前 

訓練 

航前 

訓練 
休假 

第 

二 

週 

航前 

訓練 

航前 

訓練 

航前 

訓練 

靠泊 

(巴爾 

的摩) 

航行 
靠泊 

(費城) 

航前 

訓練 

第 

三 

週 

航行 
靠泊 

(紐約) 
航行 航行 航行 

靠泊 

(波士頓) 

航前 

訓練 

第 

四 

週 

航前 

訓練 
航行 航行 

靠泊 

(安納波

利斯) 

結訓   

 


