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摘要 

        韓國林務局於2015年3月27號頒布「森林福利促進法」，依據計畫設立韓國森林

福利院以進行森林福利政策的推動。旗下的韓國國家森林療癒中心建立於2016年，通

過森林的治療作用促進國民健康，整合森林療癒研究和教育功能以奠定基礎，達到森

林經營、國民健康、社會福利的均衡發展。中心發展出平衡療癒體驗、早晨療癒體驗、

茶席體驗、水療體驗等推廣活動，也透過早晨信、各級學校單位演講、社群網路宣傳

以及報紙廣告等方式進行宣傳，韓國的森林療癒發展已非常成熟。 

        韓國森林地占國土總面積63%，且多數的林地皆由政府轄管，與臺灣的林業背景

相似，為了解韓國森林療癒發展現況，實際體驗韓國森林療癒課程活動，本局同仁特

拜會韓國國家森林療癒中心、韓國森林福利院、木文化體驗中心、大田森林育樂中心

以及安養兒童森林。透過這些機構的參訪，深入了解韓國在森林環境的利用、木文化

體驗、露營地設施的政策與維護、森林療癒計畫之執行與推動、以及具體執行森林療

癒之目標與藍圖規劃。此經驗可提供我國於森林療癒與環境教育政策擬定與推動之參

考，並思考如何結合產官學研來提升活動之推廣效力，經由韓國的案例，有助於我國

森林療癒認證制度、森林療癒基地以及森林療癒活動的推動。 
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壹、目的 

韓國自1990年代開始有森林療癒相關研究，為了對森林療癒有進一步的了解，

2005年組織『韓國森林療法論壇』的跨學科研究小組，共有200名森林、醫學及運動

科領域的研究人員參與。此外，忠北國立大學於2011年新設立森林療法所，對森林療

癒投入更多的研究及培養森林療癒人才。在法律及行政層面上，自2008年起韓國林務

局積極致力於人類健康森林的指定工作，並從2009年開始協助地方政府營照人類健康

森林。 

    2015年韓國林務局頒布「森林福利促進法」並著手設立綜合體驗、研究與教育

功能之「韓國國家森林療癒中心」作為森林療癒發展得重要基地。園區內規劃安全的

森林治癒步道，也設置多樣化的設施與自然元素，提供不同健康程度與各年齡層訪客

適切的服務，例如不同強度健走的動態治療活動、提供各種水流與水壓的水療服務、

利用茶、香氛蠟燭、精油等多樣化素材的芳香治療、結合園藝的主題式治癒庭園體驗

等。 

為學習韓國森林療癒之營運管理、課程發展與場域經營等實地操作經驗，瞭解與

體驗韓國森林療癒之課程運用經驗，參訪韓國其他森林療癒場域單位，以強化專業知

能，故特安排為期5日之韓國森林療癒場域專業觀摩參訪研習。 
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貳、過程 

一、參訪研習行程表 

參訪研習行程表 

時間 行程內容 

第一天 

9/1（日） 

上午 
07:25 於松山機場第一航廈中華航空櫃檯前集合，搭乘中華航空

CI260 於 09:25 起飛，於 12:45 抵達金浦。 

下午 

了解韓國國家森林療癒中心的環境及發展藍圖 

針對韓國國家森林療癒中心進行初步認識與介紹，了解韓國的森

林療癒推進政策，並針對國家森林療癒中心內的組織架構、軟硬

體設施等主題進行問答。 

第二天 

9/2（一） 

上午 

體驗韓國國家森林療癒中心的森林療癒課程 

實際體驗韓國國家森林療癒中心的現有森林療癒課程，該中心主

要進行森林療癒活動的推廣，並將收集到之數據資料與韓國森林

相關大專院校進行合作，進而分析韓國國人參與森林療癒的健康

效益。實際體驗活動包含：平衡療癒體驗、早晨療癒體驗、森林

療癒體驗等。 

下午 

參訪韓國國家森林療癒中心的各項設施與相關活動 

參訪韓國國家森林療癒中心的各項硬體設施，透過區內設施導覽

了解各項活動使用之場域中間。該中心提供不同族群所需的硬體

設施，如乾式足浴機、身高體重計、肌力計、水療機、自律神經

檢測儀、血壓計等。並實際進行森林療癒體驗，包含：茶席體

驗、水療體驗等。 

第三天 

9/3（二） 
上午 

辦訪韓國國家森林療癒中心推動者及相關人員並進行會談 

與韓國國家森林療癒中心 DoWan Ko 院長會談，了解中心的發展

及整體森林療癒推動狀況，針對前兩日參訪所遇到的疑問提問。 
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下午 

拜會韓國森林福利院及木文化體驗中心 

拜訪韓國森林福利院，了解中央政府主導韓國整體森林療癒推動

機構之運作模式，與機構首長會談、聆聽簡報以深入了解森林療

癒基地的分布及運作情形。 

拜訪木文化體驗中心，了解地方政府主導經營之森林療癒場域運

作模式，並實際體驗木工課程。 

第四天 

9/4（三） 

上午 

拜訪長泰山森林遊樂區 

長泰山森林遊樂區為地方政府經營之森林遊憩場域，此場域也列

為韓國森林福利政策之一。由政府出資建設空中走廊、露營地等

森林遊憩設施。 

下午 

拜訪安養兒童森林 

參訪安養市兒童森林機構，透過教師的介紹了解兒童森林設置的

目的，三種不同操作類型的活動。了解韓國在兒童自然教育的內

涵與執行現況。 

晚上 

於大田森林育樂中心與韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授會談 

為確保最終日能如期抵達金浦機場，爭取收集資料之時間，故特

將最終日上午與韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授之會談移至

前一晚進行。 

第五天 

9/5（四） 
 

於 11:45 抵達金浦機場，搭乘 CI261 於 13:45 起飛，15:25 返抵

臺灣松山機場。 
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二、參訪人員名冊 

單位 姓名 職稱 

林務局森林育樂組服務科 林香壢 科長 

林務局森林育樂組服務科 賴玉屏 科員 

林務局林政管理組保安林科 朱懿千 科長 

林務局花蓮林區管理處育樂課 王麗雯 技士 

林務局嘉義林區管理處育樂課 江佩鴻 課員 

林務局嘉義林區管理處阿里山工作站 趙賢玉 技正 

林務局南投林區管理處奧萬大自然教育中心 吳志忠 環境教育教師 

台灣森林保健學會 袁孝維 計畫主持人 

台灣森林保健學會 林一真 協同主持人 

台灣森林保健學會 林家民 專案助理 

 



   6 

 

參、參訪地點及內容 

一、韓國國家森林療癒中心 

（一） 韓國森林福利政策 

        韓國森林地占國土總面積63%，自二次世界大戰後，韓國林務局(韓國山林廳, 

Korea Forest Service)以造林與林業經營為主要政策，多數林地皆由林務局或地方縣

市政府管轄。經統計，韓國人最喜愛的休閒興趣為登山活動，為了改善人民的健康和

生活品質，結合森林療癒之功效，韓國林務局於2015年3月27號頒布「森林福利促進

法」。此法將韓國政府推廣之軟硬體活動依照年齡區分為七個階段，分別為 G1 出生-

胎教林、G2 幼兒期-森林幼稚園、G3 青少年期-森林教育、G4 青年期-步道、G5 中

年期-休閒林、G6 老年期-療癒林、G7 過世-樹葬林，故又稱「綠色福利7」計畫。依

據計畫設立韓國森林福利院 (Korea Forest Welfare Institute, FoWI)，以進行森林福

利政策的推動。 

（二） 韓國國家森林療癒中心簡介 

        韓國國家森林療癒中心(National Center for Forest Therapy，韓文直譯為韓國

國家山林治癒園)建立於2016年，斥資1500億韓元(約臺幣45億元)，地點位於榮州市

近郊，距首都首爾約需3.5小時的車程，總面積約153公頃。此中心為推展韓國森林福

利促進法之主要示範機構，成立目的為通過森林的治療作用促進國民健康，整合森林

療癒研究和教育功能以奠定基礎，達到森林經營、國民健康、社會福利的均衡發展。

每年遊客總量約10萬人，其中之經營管理費用主要由政府支持，每年為100億韓元(約

臺幣3億元)，遊客拜訪此中心僅需支付餐宿及森林療癒體驗課程費用。為符合政府福

利推廣之政策，中心每年所編列預算百分之十(10億韓元)需用以補助55歲以上的民眾

或低收入戶，中心的各項藍圖規劃與執行面皆受政府提撥的預算之限制。 
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        韓國國家森林療癒中心除了規劃健康促進中心、水療中心、短期和長期住宿、療

癒步道、療癒花園、森林療癒中心、餐廳等建築設施外，在健康促進中心內更備有體

重計、血壓計、腦波測試儀器、肌力測試儀器、乾式足浴機、震動減脂機 、水療機等

儀器供活動預約者使用。其中水療機為國外引進之大型儀器，每臺造價800萬元臺幣，

而建築皆採用大面落地窗戶，讓使用者能在操作儀器時觀看外面的森林景色。 

  

圖1. 韓國森林療癒中心標誌 圖2.韓國森林療癒中心園區整體解說牌 

  

圖3. 韓國森林療癒中心的住宿設施 圖4. 腦波測試儀器 

  

圖5. 肌力測試儀器 圖6. 乾式足浴機 
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圖7. 震動減脂機 圖8.建築皆採用大面落地窗戶 

  

圖9. 體重計與血壓計 圖10. 水療機 

  

圖11. 園區步道 圖12. 園區步道休憩平台 

圖1. 韓國森林療癒中心標誌圖片，引用自

https://chinese.visitmedicalkorea.com/chn/wellnessKorea/wellnessKorea_03/wellnessKorea_03_3.jsp 

（三） 與中心第二任院長 DoWan Ko 會談 

        9月1日下午拜會韓國國家森林療癒中心，中心第二任院長 DoWan Ko(高道根)接

待本局之參訪，並共進晚餐。韓國國家森林療癒中心第一任院長 WonSop Shin 為

2013-2017韓國林務局局長，在其擔任局長期間頒布了森林福利促進法，並於2016年
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9月接任院長，直到2018年10月卸任回韓國忠北大學森林系任教。第二任院長

DoWan Ko 則和前任院長不同，非森林相關領域之學者，而是韓國著名的每日心靈詩

句導師，DoWan Ko 表示因為其不同的知識背景，而能帶給韓國國家森林療癒中心不

同的經營管理面向，其近三年之發展藍圖主要為擴大園區區域，栽植更多樹木以及設

備改建。如他最引以為傲的中心餐廳，最初的設計如同學生食堂，在經過重新設計後

讓空間變得更寬敞明亮，餐點更為細緻，讓人更能感受到乾淨衛生，並增添食慾。院

長回答了本局部分問題，並介紹了整座中心的發展現況。 

  

圖13. DoWan Ko院長和本局會面 圖14. 本局同仁致贈紀念品並與DoWan Ko

院長合照留念 

  

圖15. 餐廳餐點模型展示 圖16. 餐廳餐點模型展示 
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圖17. 餐廳入口處擺設 圖18. DoWan Ko院長和本局同仁飯後討論 

（四） 韓國國家森林療癒中心的組織架構概況 

        韓國國家森林療癒中心共有100名以上全職員工，這些員工必須考取國家森林療

癒證照，起薪約250萬韓元/每月(約臺幣65,000元)。其中90名主要進行森林療癒活動

設計、帶領、飲食規劃等事項，而另外10名則負責相關研究之資料收集。其組織架構

分為營運管理組、森林療癒組以及研究分析組，營運管理組主要負責中心的經營管理，

接待來訪遊客與設施維護等工作；森林療癒組負責規劃森林療癒課程活動，並帶領遊

客體驗各項活動；而研究分析組則與大學教授合作發表研究結果。研究更分為兩類型，

其一為森林環境效益的量測，包含芬多精、空氣品質、溫溼度等環境因子的量測。另

外是人體生心理的健康效益研究，包含心跳、血壓、肌耐力、冥想等。目前中心仍處

於資料收集階段，未有相關的成果可供展示。 

  

圖19. 袁孝維計畫主持人致贈紀念品予中

心會談負責人Dr. Seokhui Park 

圖20. 韓國森林療癒中心人員統一穿著制

服 
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（五） 室內森林療癒課程活動 

        韓國國家森林療癒中心所提供的森林療癒體驗活動，包含平衡療癒體驗、早晨療

癒體驗、茶席體驗、水療體驗等。各項體驗活動皆由中心具森林療癒認證的員工所帶

領，每種體驗活動前皆帶領放鬆伸展或拉筋，以讓體驗者放鬆身心。中心也設計如空

氣平衡墊、按摩棒、木製圓棍等輔助道具進行活動操作，藉由道具的使用教導參與者

放鬆身心。韓國國家森林療癒中心的住宿設施共有60間房，可提供144人到200人進

行住宿，住宿類型從單日型至60天長住型皆有提供，唯旺季(暑假)僅限20人以上團體

進行訂房。院長提到，因目前住宿容積的限制，無法再擴大過夜型的遊客人數，故未

來希望多辦理單日型的森林療癒活動。目前中心的宣傳手法包含早晨信、各級學校單

位演講、社群網路宣傳以及報紙廣告。  

  

圖21. 每項活動前操作之預備放鬆 圖22. 透過中心的按摩工具教導互相按摩 

  

圖23. 森林療癒活動室內光線較為昏暗 圖24. 平衡療癒體驗 
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圖25. 肢體伸展活動 圖26. 茶席體驗 

  

圖27. 拉筋體驗 圖28. 木製圓棍操作方式 

  

圖29. 水療體驗場地 圖30 水療體驗後與指導員(中)合照留念 

（六） 室外森林療癒課程活動 

        室外的森林療癒課程由森林療癒指導員帶領森林療癒體驗或區內設施導覽，另也

能自由漫步於療癒花園，在活動開始前指導員會先說明活動之注意事項，並帶領大家

做伸展與拉筋動作暖身，再帶領的過程中可明顯感受到指導員僅介紹少量動植物的知
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識，而著重於自身身體的覺察，如於原地閉上眼睛原地踏步一分鐘後，睜開眼睛覺察

自己是否移動位置，或請所有參與者為做成一圈，互相牽手進行電流等團康遊戲，以

拉近人與人之間的距離。韓國國家森林療癒中心的步道系統規劃完善，全長6公里的

步道現已完工前1.5公里的無障礙步道，步道足夠寬敞可容納輪椅推行。步道兩旁設計

木椅、躺椅、木平臺，或於風口設計能讓風吹入的平臺，這些平臺設施可供遊客或森

林療癒指導員帶領活動使用。 

  

圖31. 森林療癒指導員進行親生態導覽 圖32. 中心規劃的無障礙步道 

  

圖33. 實習生示範活動前拉筋 圖34. 指導員邀請大家圍坐一圈進行分享 
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圖35. 風口設計能讓風吹入的平臺 圖36. 與指導員合照留念 

 

 

圖37. 風口設計能讓風吹入平臺 圖38. 無障礙步道旁休憩座椅 

（七） 再次與中心 DoWan Ko 院長及中心人員會談 

        9月3日上午再次與韓國國家森林療癒中心 DoWan Ko 院長進行會談，更了解到

中心的發展及整體森林療癒推動狀況。韓國大學生可以在森林相關科系所上為期四個

月的森林療癒課程，每周末上課，週六8小時，週日3小時，共176小時的課程費用為

140萬韓元(約臺幣40,000元)，通過課程後之學生方能報名國家考試，通過後即可通

過認證拿到森林療癒師證書。中心也提供相關科系大學生實習的機會，韓國特定科系

有規定學生實習，這些學生可選擇至此中心進行學分實習，實習月薪為60萬韓元(約臺

幣15,000元)，之後更可選擇3個月或5個月的實習。目前在韓國國家森林療癒中心的

員工月薪約250萬韓元(約臺幣8萬元)。 
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圖39. 第二次會談照片紀錄 圖40. 林一真協同主持人提問 
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二、韓國森林福利院 

（一） 韓國森林福利院簡介 

        韓國森林福利院(Korea Forest Welfare Institute, FoWI)，FoWI 是政府委辦的非

營利組織(NPO)，主要目的為推行韓國森林福利政策，包含： 

1. 透過活動增進人體的身心靈健康 

2. 透過與森林的接觸學習森林的功能與知識 

3. 培養人類與森林間之互動文化 

4. 森林遊憩與放鬆 

5. 體驗冒險與休閒活動 

        在這五項目標中，FoWI 的主要工作為提供森林福利服務、編列福利政策基金、

訓練專業人員、提供森林療癒專業之工作機會、推行森林療癒認證、與政府其他部門

或民間機構合作、以及研究與調查等。FoWI 其下轄管14座以上之森林療癒相關設施，

韓國國家森林療癒中心是其中最大的機構，這些相關機構以國有林為主，若涉及私有

林範圍，則嘗試以購買的方式將土地買下，以建立韓國各項森林福利機構。目前10座

已開始經營的機構包含國家森林療癒中心1處、森林治癒林3處、森林育樂中心2處、

兒童森林3處、以及國家樹葬林1處。其餘7座興建中的為國家森林療癒中心1處、森林

治癒林4處、以及森林育樂中心2處，並於2020年啟用其中4處。 

  

圖41. 機關介紹簡報 圖42. 韓國森林福利院標誌 
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圖43. 拜會韓國森林福利院官員 圖44.致贈本局宣導品 

 

 

圖45. FoWI 轄管14座森林療癒宣導摺頁

統一設計風格 

圖46.森林療癒課程宣導摺頁 

（二） 韓國森林福利院之福利政策 

        本次拜會先由韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授予本局同仁會合後，由 FoWI 

ChangJa Lee 院長接見並安排簡報介紹 FoWI 的現況，除了14座機構為主要推動韓國

森林福利政策的主軸外，目前 FoWI 正推動政府公宅納入森林療癒花園計畫，嘗試與

將新建住宅區之廠商以 MOU 方式合作，增加新建建築物內的綠地與綠色植物比例，

這項計畫更明確的將政府政策推廣出去且更有直接影響效益。 



   18 

 

 

 

圖47. FoWI 轄管各森林療癒基地分布圖

(紅字為尚在建設中之基地) 

圖48. 袁孝維計畫主持人致贈紀念品予韓

國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授 

三、木文化體驗中心 

（一） 木文化體驗中心簡介 

        9月3日傍晚參訪木文化體驗中心(Lumber Culture Experience Center)，此中心

為大田市地方政府所掌管，2019完工後開始啟用，占地約2公頃。設施的一樓有木工

房與教育解說房，二樓有會議室與木文化體驗工作室。中心員工10餘位，辦理四種類

型的木文化體驗活動，包含兒童級、初級、中級以及專家級等。遊客的入場費為500

韓元(約臺幣20元)，若要參與木工體驗則依材料費進行付費，最便宜者為5000韓元(約

臺幣200元)。 

 
 

圖49. 木文化體驗中心Shinsung Soon 先

生給予簡報 

圖50. 教室備有非常多木工DIY材料 
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圖51. 中心的壁面以各種木材做裝飾 圖52. 中心擺設許多DIY作品 

  

圖53. 本局同仁體驗木文化體驗活動 圖54. 本局同仁體驗木文化體驗活動 

（二） 兒童木園 

        木文化體驗中心另設有兒童木園，園內整體佈置皆由木頭為材料，並提供許多木

製玩具供孩童遊玩，二樓則設置家長休息區，家長可以在高處邊喝咖啡邊觀察孩子的

遊玩狀況。收費方式為每位兒童每2小時收取5000韓元的費用(約臺幣130元)，家長不

收費。園區室內一樓設有電子互動教學區，以擴增實境、電子白板等方式提供兒童互

動學習的機會，也利用毬果與精油所製的觸摸池 來增進兒童五感體驗。園區外設有階

梯廣場，可以用以辦理文藝活動，豐富園區活動，增加園區的吸引力。 
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圖55. 兒童木園內部設施概況 圖56. 兒童木園的木製玩具 

  

圖57. 兒童木園木材展示區 圖58. 兒童木園的親子遊憩區 

  

圖59. 利用毬果與精油所製的觸摸池 圖60. 電子互動教學區 

  

圖61. 專家級木工體驗的木工室大型工具 圖62.一般遊客可參加之木工體驗教室 
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圖63.與兒童木園負責人合影 圖64. 階梯廣場可以用以辦理文藝活動 

四、大田森林育樂中心 

（一） 大田森林育樂中心簡介 

        為了解韓國森林療癒推動的住宿設施狀況，本局 9 月 3 日及 9 月 4 日皆宿於大田

森林育樂中心。大田森林育樂中心位於大田市西邊之山區，距市中心約 30 分鐘車程，

為韓國森林福利院轄下其中一處正興建中的森林療癒設施。整體建築皆以木材作為材

料，並規劃完善的步道相連餐廳、林道、住宿等設施。唯因設施仍未完全啟用，相關

工作人員也尚未進駐，目前尚未提供住宿以外的其他相關活動。 

 
 

圖65. 大田森林育樂中心外觀 圖66. 大田森林育樂中心餐廳 
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（二） 與韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授進行對談 

        為解答考察期間本局同仁對韓國森林療癒推動的疑問，韓國忠南大學 Dr. Bum 

Jin Park 教授特於晚間休息時間至大田森林育樂中心與本局同仁進行對談。會談期間

說明韓國目前各大專院校開設之森林療癒認證課程內容，也透過大學生分享對森林療

癒認證的看法。 

  

圖67. Dr. Bum Jin Park教授回覆本局同

仁疑問 

圖68. 會談進行至晚上11點合影留念 

五、長泰山森林遊樂區 

（一） 長泰山森林遊樂區簡介 

        9月4日上午拜訪長泰山森林遊樂區(Jangtaesan Natural Forest, Camp Center)，

長泰山森林遊樂區自1991年建立，占地82公頃，最初為私有林，直至2006年破產後

由大田市地方政府收回經營。大田市政府公園管理局 SungDeuk Eo 先生特別陪同介

紹長泰山森林遊樂區，園內種植6300棵水杉、銀杏，遊客區組織配置6名工作人員、4

名維護人員以及5名森林療癒師，其中森林療癒師提供免費之解說導覽服務。在遊樂

區的入口處設置空氣噴槍，讓遊客在進出時能噴腳步以去除沾附於腳上的植物種子及

泥土，避免移入外來種植物或將植物種子帶出園區。較為特殊之處為本園區設有露營

地20餘位。旺季時每個營地租金為25,000韓元(約臺幣750元)，淡季時則為20,000元
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(約臺幣600元)，韓國與臺灣相近，皆立法限制不能在森林遊樂區生明火，故其公營的

露營地另外提供水電、淋浴設備、廁所及廚房為解決方案。至於露營活動所產生的垃

圾處理方面，韓國採收費垃圾袋方式管理．即販售專用垃圾袋予露營者，依垃圾量的

大小進行收費。 

  

圖69. 大田市政府公園管理局SungDeuk 

Eo先生介紹長泰山森林遊樂區 

圖70. 遊樂區入口設置空氣噴槍可清潔鞋

底髒污 

  

圖71. 遊樂區內景觀設施 圖72. 遊樂區內景觀設施 

  

圖73. 露營區劃設情形 圖74. 室外露營區供電設施 
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圖75. 露營區設置室內沐浴區 圖76. 露營區設置室內煮飯區 

  

圖77. 室外露營區場地規劃及供電設施 圖78. 室外露營區注意事項及收費標準解

說牌 

（二） 特殊設施與宣傳手法 

        長泰山森林遊樂區新建空中走廊設施(Forest Experience Sky Way)，透過此設施

讓遊客了解不同樹冠層的生態，步道兩側皆設置動植物介紹解說牌。在步道入口處也

設立步道特色解說牌，以前任總理與夫人曾來訪並駐足的照片作為宣傳手法。 
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圖79. 空中走廊 圖80. 前任總理與夫人駐足步道景點照片 

  

圖81. 空中走廊 圖82. 空中走廊 

六、安養兒童森林 

（一） 安養兒童森林簡介 

        9 月 4 日下午拜訪韓國安養市兒童森林(Experience center of Forest for Chil-

dren)韓國的兒童森林幼兒園提供三種類型的活動，第一類由老師帶領設計好的活動，

第二類為教師陪伴兒童，引導兒童在森林裡自己創造出遊戲，教師再將兒童創造的遊

戲記錄下來成為活動方案，第三類為培養兒童自身具備在森林中遊玩的能力。目前韓
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國的兒童森林不收費，此政策造成全日班(10:00~16:00)能招收 20 名學生，但有超過

三、四倍的學生來報名，因此希望未來希望採收費制。兒童森林的師資來源分為兩種，

一種為 FoWI 員工(薪水較佳)，另一種為與民間公司簽約聘用進來的師資，以安養兒

童森林為例，園區共配置 5 位師資，包辦所有包含行政與教學的工作，另外辦理一週

一次兩小時的推廣課程，許多學校老師皆會預約參加各式活動。 

  

圖83. 安養兒童森林兒童教育園區 圖84. 李惠英小姐介紹活動類型 

  

圖85. 安養兒童森林兒童教育園區解說牌 圖86. 安養兒童森林兒童教育園區設施 

  

圖87. 安養兒童森林兒童教育園區設施 圖88. 安養兒童森林兒童教育園區設施 
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圖89. 兒童森林的活動照片紀錄 圖90. 袁孝維計畫主持人致贈紀念品予兒

童森林負責人李惠英小姐留影合照 

  

圖91. 兒童森林教師服儀 圖92. 廁所依據兒童增加相應的輔具 

（二） 韓國兒童森林的內涵 

        韓國兒童森林的內涵為「體驗第一，教育第二」，不分晴天、雨天、下雪，都照

常進行戶外活動，培養孩子從小觀察自然季節與環境的變化，也學習在森林中照顧自

己。森林福利政策對幼兒時期會提供較多環境教育體驗，較不以療癒為主，為了激起

兒童的興趣，更設計符合小孩興趣的手機自然藏寶 APP 遊戲，讓離不開手機的孩子也

能透過手機接觸森林。兒童森林也作為Ｇ1（出生-胎教林）共同使用之場域，因此也

有在此場域帶領孕婦進行森林療癒活動，此操作能讓從出生到幼兒時期之教育具有連

貫性。韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授贈與台灣森林保健學會一套兒童森林教具，

台灣森林保健學會袁孝維理事長也致贈本局森林育樂組一套兒童森林教具。韓國的兒
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童森林教具包含森林說明書、放大鏡、眼罩、童軍繩、鳥音笛、聽診器、觸摸袋、配

對小卡、假蟲模型、萬花筒等。 

 

 

圖93. 兒童森林教具 圖94. 手機自然藏寶APP遊戲 

七、韓國的森林療癒認證 

（一） 韓國的森林療癒認證 

        韓國政府推行森林經營有成，森林相關科系的畢業出入在韓國各科系中具較前段

的收入，故此森林系學生畢業後多進入相關林業公司上班，森林療癒認證的推行更提

供了森林系學生另一條就業機會。韓國的森林療癒認證核心課程包含森林、醫學、護

理相關科系等專業，需先修過相關課程後，再通過政府提供的國家認證考試，始能獲

得森林療癒人員認證。 

        首先必須修畢由韓國森林系所開設的進修推廣課共 120 小時，費用為 140 萬韓元

(約臺幣 36,000 元)。 此課程共分為 17 門課，主要有三個類型，心理健康類約 34 小

時、森林相關專業知識約 30 小時、而森林療癒活動的各項知識則約 56 小時。通常此

進修推廣課每周末上課，星期六上整天課共 8 小時，星期日則上半天課共 4 小時，連



   29 

 

續授課 10 週，故課程為期近 3 個月。完成課程後方能報名由韓國林務局主辦的森林

療癒認證考試。 

        韓國森林療癒認證考試共分為 4 科，每科各佔 25 分，總分 100 分，考試時每科

至少須獲得 10 分，總分高於 60 分即可通過認證考試。考試通過後則可至森林療癒相

關機構就職。 

 

序

號 

課程名稱 韓文名稱 英文課程名稱 授課

時數 

1 壓力與健康 스트레스와 건강 Stress and Health 4 

2 森林環境與心理

健康 

산림환경과 

건강심리 

Forest environment and 

health psychology 

8 

3 預防精神病學 예방정신의학 Preventive psychiatry 4 

4 心理治療 심리요법 Psychotherapy 10 

5 心理諮商 카운슬링 Counseling 4 

6 自我健康管理 자기관리론 Self-management 4 

7 進階森林遊憩 고급 산림휴양 Advanced Forest 

Recreation 

8 

8 進階樹木生理學 고급수목생리 Advanced tree physiology 6 

9 進階森林醫學 고급산림의학 Advanced forest medicine 6 

10 藥用植物 산림약용자원론 Forest medicinal resource 6 

11 森林景觀規劃 산림경관의 이해 Understanding of forest 

landscape 

4 

12 森林療癒研究方

法 

산림치유 수요조사 Forest Healing Demand 

Survey 

4 

13 森林療癒活動規 산림치유프로그램 Development of forest 24 
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劃 개발 healing program 

14 森林療癒活動評

估 

산림치유프로그램 

평가 

evaluation of forest 

healing program 

10 

15 森林療癒活動編

制 

조직운영관리 개론 Introduction to 

Organization 

Management 

4 

16 森林療癒活動宣

傳 

프로그램홍보 

마케팅 

Program Promotion 

Marketing 

6 

17 森林療癒活動指

導 

산림치유 리더십 Forest Healing Leadership 8 
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肆、心得及建議 

一、參訪心得 

        韓國與臺灣具有類似的森林組成與林業政策背景，森林佔國土面積、大多數為政

府轄管公有林地，且一樣面臨人口老化、出生率低落等問題。本次考察參訪韓國森林

福利院及轄下國家森林療癒中心、兒童森林等機構，使參與人員了解韓國目前之森林

療癒推動策略與實務作法，更進一步參訪地方政府推動森林療癒之場域，包含森林環

境的利用、木文化體驗、露營地設施的政策與維護、森林療癒計畫之執行與推動、以

及具體執行森林療癒之目標與藍圖規劃。此經驗可提供我國於森林療癒與環境教育政

策擬定與推動之參考，並思考如何結合產官學研來提升活動之推廣效力，經由韓國的

案例，有助於我國森林療癒認證制度、森林療癒基地以及森林療癒活動的推動。 

 

(一)完善的林業發展政策與政府對林產業的重視 

        韓國的森林環境與臺灣相似，多山的環境下，森林佔其國土面積約三分之二，是

其重要的自然資源。韓國人重視森林環境，與其生活、文化、產業息息相關。韓國的

森林相關立法完備，1950年代韓國經過二次世界大戰，多數森林遭到砍伐破壞，也造

成嚴重的洪水與乾旱。為了恢復這些森林，1973年起政府始以植樹作為主要目標，啟

動了第一次國家森林計畫，在全國各地植樹，並辦理植樹活動以吸引民眾的積極參與。

1979年第二次國家森林計畫，則以植樹、伐木、木材運用等來促進合理的森林經營，

推動永續經營的商業森林，以滿足國家對木材產品的需求。1988年政府推動第三次國

家森林計畫，主要著重於森林經營的基礎設施，如建設林道、引進機械化機具、訓練

林業工人，更於1997年頒布《林業和山村促進法》劃設保安林、保育林以保野生動植

物資源。1998年開啟第四次國家森林計畫，加強推動森林的觀光休閒和經濟效益，並
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陸續頒布許多相關法規如森林促進和管理辦法、國家森林管理法、森林遊憩與文化法

等來鞏固法律與體制。自2008年起啟動第五次國家森林計畫，韓國林務局積極致力於

人類健康森林的指定工作，並從2009年開始協助地方政府營照人類健康森林。    

2015年頒布「森林福利促進法」並著手設立綜合體驗、研究與教育功能之「韓國國家

森林療癒中心」作為森林療癒發展得重要基地，可見韓國政府對林業的重視。 

 

(二)森林療癒的研究 

韓國自1990年代開始有森林療癒相關研究，為了對森林療癒有進一步的了解，

2005年組織『韓國森林療法論壇』的跨學科研究小組，共有200名森林、醫學及運動

科領域的研究人員參與。此外，忠北國立大學於2011年新設立森林療法所，對森林療

癒投入更多的研究及培養森林療癒人才。在法律及行政層面上，自2008年起韓國林務

局積極致力於人類健康森林的指定工作，並從2009年開始協助地方政府營照人類健康

森林。2015年的「森林福利促進法」著手設立綜合體驗、研究與教育功能之「韓國國

家森林療癒中心」作為森林療癒發展得重要基地，結合韓國各大專院校進行相關研究

分析，政府的支持讓教授進行研究更有動力。 

 

(三)中央與地方政府共同支持推動森林療癒 

        韓國國家森林療癒中心設立於慶洲市，但大田市地方政府卻也不遑多讓，無論是

新建的木文化體驗中心又或是由私有林收回的長泰山森林遊樂區，皆充分運用森林與

木材資源，中心以便利的交通位置，結合木頭 DIY 活動推廣，並以分級的木工體驗吸

引不同類型族群前來參加活動，藉此提升市內民眾接觸木質材料。森林遊樂區透過新

興的露營活動，提供方便的電力與廚房、衛浴設施，並以妥善的樂速處理辦法，讓民

眾在安全合法的環境下進行露營活動。  
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(四)韓國推行森林療癒的挑戰 

        儘管韓國政府全力支持並推行森林療癒，韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授即

分享目前所遇到的挑戰，國家提撥非常多經費，但有些議員認為應就近在首都首爾附

近建立基地。此舉可能造成其他地區經費的減少，並因首爾附近未有足夠合適的森林，

森林療癒基地的品質也會降低。因此韓國學者們正極力規劃森林療癒基地認證辦法，

希望透過此機制的建置，說服從政者對森林療癒基地建置的基礎理解。透過在學學生

的分享，目前應屆畢業生40名中僅有3至4名學生報考森林療癒認證，佔應屆畢業生百

分之十，韓國森林系屬於中上志願的科系，畢業後若進入林業相關公司如伐木工廠、

建材場等之月收入皆比目前森林療癒師的薪資還高，而韓國森林療癒師雖通過國家認

證，但此職業皆為約聘制，對社會新鮮人的吸引力又更加低落，因此造成班上僅少數

人願意從事森林療癒師的職業。 

二、建議事項 

        本次考察學習韓國森林療癒之營運管理、課程發展與場域經營等實地操作經驗，

瞭解與體驗韓國森林療癒之課程運用經驗，參訪韓國其他森林療癒場域單位，以強化

專業知能。提供下述建議事項希望可作為國內森林療癒推動之參考。 

 

(一)建立森林療癒的認證機制 

        臺灣的森林療癒推動目前尚在起步階段，林務局規劃森林療癒健康促進推廣計畫，

建立場域評估指標規劃及場域盤點、進行人員培力、發展策略暨行動計畫書、撰寫解

說文稿、規劃設計及執行課程/活動、建立培訓平臺及認證制度、辦理國際研討會、 

國外考察以及國內場域觀摩等。但許多活動與推動皆需專業人員來進行，而臺灣目前

推動的單位皆為大學教授，現階段的森林療癒活動欠缺人員進駐推動，因此專業人員
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的培訓應該是臺灣森林療癒推動當前最重要的課題。可以參考韓國森林療癒認證的方

式，委託大學開授森林療癒認證課程，並於通過課程後辦理學分認證，以訓練更多森

林療癒指導員。 

 

(二) 國家森林遊樂區的場域可參考韓國森林療癒基地的設施 

        臺灣的森林環境與相關法規與韓國類似，在國家森林遊樂區部分建議可參考韓國

森林療癒基地的部分設施，如寬敞可供輪椅使用的無障礙步道可供身心障礙人士安全

的使用，步道邊多面的活動平臺可供森林療癒指導員操作相關體驗活動，室內設施可

以規劃活動空間並使用落地窗或大面窗戶，也可多開窗戶以利採光，供下雨時操作森

林療癒活動。各國家森林遊樂區可以多設立身體狀況量測儀器如血壓計、體重計、肌

力量測等儀器，供遊客使用操作。解說牌誌部分新增森林療癒解說牌，讓遊客可以透

過解說牌資料自導式的進行森林療癒活動。 

 

(三) 將木育、木文化、國產材納入森林療癒活動 

        不只透過森林療癒指導員才能推廣森林療癒，在國家森林遊樂區或保護區設置展

示館，販賣木製產品，並以當當地木材建造相關公用設施，再添加生產里程等故事性

資訊建立民眾的認同。利用國產材進行木工 DIY 活動，透過手作的方式使參與者與植

物產生連結，以此改變民眾對林業的刻板印象。 

 

(四) 增進自然教育中心提供的課程方案或設立森林療癒中心  

        韓國森林療癒的快速推動，不只是有軟體面人員教育訓練，硬體的設施如兒童森

林、森林育樂中心等皆是發展森林療癒重要的政策。韓國政府提供森林療癒相關設施

的高度經費，也令整體森林療癒推廣得以快速進行。臺灣林務局各林區管理處皆設有
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自然教育中心，各中心的發展穩定且有一定的吸引力，若能再將本次韓國所學兒童森

林的教具、課程活動或理念納入自然教育中心的發展藍圖，也可以透過自然教育中心

針對兒童推廣森林療癒活動，讓孩子從小接觸自然，喜愛自然，未來更有利於森林療

癒的推動。 

伍、感謝  

        本次參訪行程由台灣森林保健學會統籌規劃，台灣森林保健學會袁孝維計畫主持

人、林一真協同主持人、以及韓國忠南大學 Dr. Bum Jin Park 教授協助安排行程並全

程陪同。韓國國家森林療癒中心 Dr. Seokhui Park 安排座談交流，韓國國家森林療癒

中心 Dr. DoWan Ko 特與本局同仁用餐與互動，韓國大田市森林課課長與同仁陪同木

文化體驗中心與長泰山森林遊樂區並介紹場域資源，顯見韓方對於本次參訪交流活動

的重視，使本次參訪得以順利完成，收穫豐碩。 

 


