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摘要 

 

    本次「組織兩岸競技運動教練技術交流參訪團」係為教育部體育署委託中 

華奧林匹克委員會辦理交流計畫之一，其為提升我國競技運動實力，擇定田徑、

游泳、體操、划船及輕艇等 5 種運動種類為重點辦理，並以 107 年全國中等學

校運動會獎牌數及實際指導教練前往參訪，希藉由本次交流活動，強化我國教

練訓練內容及素質，以及提升專項技能與專業能力，並瞭解中國大陸選手訓練

系統，以提升我國該項運動訓練成效與競技實力。 

    本次透過中華奧林匹克委員會協助與安排，前往中國大陸四川體育職業學

院、四川省水上運動學校及四川省骨科醫院等，並與相關人員進行交流，瞭解

當地競技運動訓練基地，各單項分別與教練實地訓練觀摩、進階經驗分享，以

達到雙方實質之競技運動交流成效。 
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壹、 參訪目的 

    為提升青年選手競技運動發展及厚植我國重點運動項目之基層實力，擇定田

徑、體操、游泳、划船及輕艇等單項運動，並以 107 年全國中等學校運動會獎

牌數及實際指導教練，前往四川省境內與各訓練基地之國家及省隊教練共同進

行教練座談、訓練觀摩等各項研習實務課程，以提高基層教練專業職能並開拓

視野，期以提升競賽運動之成績，達到向下紮根，放眼未來各國際賽事。 

  本次特別透過中華奧林匹克委員會的協助與安排，前往中國大陸四川體育

職業學院各校區及四川省水上運動學校等，並與相關人員進行交流，瞭解當地

競技運動訓練基地，各單項分別與教練實地訓練觀摩、進階經驗分享，以達到

雙方實質之競技運動交流成效。 
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貳、 參訪行程與人員 

 (一)參訪行程 

日期  活  動  內  容 

7 月 1 日 

（星期一） 
搭乘 BR765 航班前往成都 

7 月 2 日 

（星期二） 

四川省體育總局見面會 

我教練團隨各單項接待人員前往各訓練中心 

7 月 3 日 

（星期三） 
參訪四川省水上運動學校(划船、輕艇) 

7 月 4 日 

（星期四） 

參訪郫都游泳訓練館 

參訪華西壩校區體操館 

7 月 5 日 

（星期五） 

參訪犀蒲基地田徑場 

參訪四川省骨科醫院 

由四川省體育總局安排宴請 

7 月 6 日 

（星期六） 
參觀武候祠、杜甫草堂 

7 月 7 日 

（星期日） 
參觀都江堰、青城山 

7 月 8 日 

（星期一） 

參觀熊貓基地 

搭乘 BR766C 航班返回臺灣 
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(二)參訪團名單 

編號 職稱 姓名 現職 

1 團長 黃啟煌 國立體育大學教授 

2 顧問 盧昱璇 教育部體育署國會組科員 

3 顧問 陳瑋琳 教育部體育署競技運動組助理研究員 

4 團員 林宗翰 新北市立明德高級中學 

5 團員 李世明 高雄市立仁武高級中學 

6 團員 王博顯 屏東縣立東港高級中學 

7 團員 郭允馨 臺北市立長春國民小學 

8 團員 黃國軒 高雄市立瑞祥高級中學 

9 團員 梁宜鈴 屏東縣立大同高級中學 

10 團員 廖偉辰 臺北市立西松高級中學 

11 團員 林大成 高雄師範大學附屬中學 

12 團員 蔡玉雯 花蓮縣立中正國民小學 

13 團員 周峻寬 臺南市立大灣高級中學 

14 團員 陳旭君 宜蘭縣立利澤國民中學 

15 團員 林雅萍 桃園市立大溪高級中學 

16 團員 游志偉 宜蘭縣立吳沙國民中學 

17 團員 林益宏 桃園市立介壽國民中學 

18 團員 邱誌賢 國立臺南高級海事水產職業學校 

19 秘書 廖世雄 中華奧會專案經理 

20 秘書 陳秀蓮 中華奧會聯絡組組員 
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參、 參訪過程 

一、 四川省體育局見面會 

(一) 首先由四川省體育局人事處舒涵副處長向本參訪團介紹與會人員，出         

席員有四川省體育局人事處璩秀強處長、中國奧會秘書處樂晶晶副處

長、四川體育職業學院田徑系劉靜副主任、體操系鄒凱副主任、游泳

系向遠南總教練及水上運動學校蔣貴斌副科長等一行人，會中介紹四

川省整體競技發展，四川省已於歷屆奧運會獲得 18 個冠軍，也分別在

各大型賽會，包含世界錦標賽、亞洲運動會、世界大學運動會及單項

錦標賽中囊括多個金牌，另亦將持續培養後輩青少年運動員，並落實

全民運動之推廣。 

(二) 其中中國奧會秘書處樂晶晶副處長表示，未來如有機會建議我選手隨

團前往參訪進行交流。 

(三) 見面會後，參訪團教練依運動種類隨各單項負責人員，驅車前往四川

省水上運動學校及四川體育職業學院田徑系、體操系及游泳系之訓練

基地展開為期 4天專項交流。 

二、 參訪四川省水上運動學校及訓練情形 

(一) 四川省水上運動學校建於 1984 年於新津縣城東南方向約 1 公里處

的鄧雙鎮境內，被譽為「東方水上珠」，為亞洲一流的 A 級國

際比賽標準水上運動場，佔地面積 799,524 平方公尺，地域開

闊，水域面積約 46,669 平方公尺的國際 A 級人工水上運動場，

主賽場水面長 2,240 公尺，寬 142 公尺，內鋪設 6 條賽艇航道

和 9 條皮划艇航道，池內水深可按需要調節，一年四季風平浪

靜，適合舉辦各類頂級水上賽事。 
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(二) 該校由殷劍副校長接待參訪團，除分享個人於 2008 年北京奧運奪

得女子帆板個人賽金牌之心路歷程外，亦介紹該校教學理念，強

調水上學校皆秉持承擔國家責任理念教育運動員。由於學校地點較

屬於郊區，故運動員均採集中住宿於學校公寓，人數約 100 人，

且歷年來亦曾於世界及奧運獲得冠軍。 

(三) 當日中午特別安排於該校運動員餐廳用餐，並由各該運動選手採自主

管理方式自由取餐，餐廳約供應 10 樣菜色，但現場飲品及乳製品提供

選擇較少。 

三、 參訪四川體育職業學院體操、游泳、田徑系及訓練情形 

(一) 四川體育職業學院為中國國家體育總局命名的國家級高水準體育後備

人才基地，目前有太平寺、華西霸、犀浦、都江堰、雙流等五個校區

訓練基地，包括辦公教學用房、訓練場館、運動員公寓、復健中心等

用房，各類訓練、教學、科研設備設施日益改善，特别在訓練場館的

硬體設備條件與普通高等院校相比具有較大優勢。 

(二) 本次參訪該校體操、游泳、田徑等 3 系，除體操隊於華西霸校區訓練

外，田徑隊則於犀浦校區訓練，另游泳隊則改至郫都游泳館訓練。  

四、 參訪郫都游泳訓練館及訓練情形 

(一) 郫都區體育館總規劃用地 59,540 平方公尺，規劃總建築面積 56,643

平方公尺，由綜合樓（會議中心）、體育場、室內體育館（游泳館、籃

球場）三部分組成，並以杜鵑展翅的構思型態建成。體育館固定座位

3,000 個及 800 個活動座席，可舉辦籃球、排球、羽球、桌球、手球、

韻律體操等地區性比賽和全國單項比赛。 

(二) 四川體育職業學院游泳系由向遠南總教練接待參訪團，並說明由四川
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省游泳館在華西壩校區落成後，省游泳隊便長期於該地訓練，惟今年

運動員宿舍重新裝修，訓練條件受到影響，爰經多次考察及考量，最

後學院決定將游泳隊移至郫都區游泳館進行訓練。 

(三) 該游泳館分有兩面計 8 個水道，一面進行選手競技訓練，一面開放初

階游泳者學習，推廣全民運動使用，另場邊教練群則依自身專長指導

運動員。其中值得一提，當時剛好執行訓練，運動員利用重量訓練彈

力繩繫於腰部，並於水中進行阻力訓練，且教練無須走動即可清楚看

見選手姿勢不當的地方，亦為訓練衝刺最佳的轉身工具，不但可幫助

選手與池壁保持最佳距離，同時提升加速轉身之能力。     

五、 參訪四川體育職業學院華西壩校區體操館及訓練情形 

(一) 四川體育職業學院華西壩校區位於成都市一環路南三段，始建於 1950

年代，是學院最老的校區。校區中恆溫游泳館—四川省游泳館建成於

1981 年，其規模和設施設備在當時堪稱亞洲第一，游泳館曾一度是成

都市地標建築。校區是四川省競技體育人才成長的搖籃，曾經培養出

勇奪奧運五面金牌的體操運動員鄒凱及體操奥運冠軍馮喆等多位體育

名將。另隨著全民健身熱潮興起，校區除保證學院專業隊訓練外，多

數場館亦對外開放，早已成為市民健身的首選之地。 

(二) 該校由體操系工作人員蒲柳接待參訪團，並說明該校體操系設綜合辦

公室，負責全省體操項目的管理、人才培養組建國家隊輸送、職業訓

練、業餘訓練一條龍、競賽、裁判隊伍管理、裁判員教練員等培訓工

作。訓練隊伍是國家體育總局命名的國家級高水準體育後備人才基地，

體操系有男子體操隊、女子體操隊兩隊，其中曾獲得奧運及全運會 5

面金牌的鄒凱，自退下運動員身分後，亦於該校擔任體操系主任，並
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負責培養競技運動員。 

(三) 運動員依競技水準分為一線、二線、三線進行訓練，教練強調每位運

動員穩定完美做好每個動作，訓練場上有韻律體操平衡木、鞍馬、彈翻

床等練習項目，其中令人印象深刻的是，對於一位僅 2 年級的三線運動

員，聽取教練在旁修正指導，從專注的眼神及純熟的動作，整體表現已

超出該年齡層的水準，可謂前途無量。 

(四) 四川體育職業學院係四川省省級運動隊主要訓練場地，多數運動員自

年幼便住宿於校內接受職業化訓練，如體操隊三線選手多僅 8 至 10 歲

之間。運動員投注近乎全部的成長時間於運動訓練中，而割捨課業輔

導之時間，且因運動員來自於各地，部分甚至終年僅能返鄉一次，此

亦反映出中國大陸多數運動員的成長歷程，這與國內體育培訓制度及

長期討論是否廢除體育班之方向大為不同。中國大陸運動賽事成績在

國際中表現亮眼，其訓練制度自是其成功的基石，惟國際賽事獲得亮

眼成績的運動員終究是少數，多數未能獲得成就的運動員之退場機制

便或運動員課業輔導問題便是值得探討之處。 

六、 參訪犀浦國家田徑訓練基地 

(一) 四川體育職業學院犀浦校區位於成都市郫都區繞城高速公路内，是四

川省體育局專門為四川田徑運動發展而修建的田徑訓練基地。校區於

1987 年初動工修建，1990 年 11 月完工投入使用。2006 年 1 月，經中

國田徑協會批准正式命名為中國田徑協會國家田徑隊訓練基地，經過

多年建設發展，校區設施設備有 400 公尺標準田徑場 2 個，帶暖氣 200

公尺標準室内田徑館 1 個，全長 140 公尺長、6 道標準的室内直線訓練

跑道，標準獨立的鏈球比賽場地 1 個，繞基地一周 1,160 公尺長的環形
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跑道 1個， 獨立投擲專項訓練房 2 個，獨立體操輔助訓練房 1 個，標

準羽毛球場 4 面，標準網球場 4 面，標準沙灘排球場 2 面，標準籃球

場 2 面，訓練場館面積約 60,000 平方公尺。其中，室内田徑館是四川

省内面積最大的田徑館，先後培養李雪梅、劉曉梅、劉靜等優秀運動

員，在國際國內大型賽事中取得了優異成績。 

(二) 2009 年被中國國家體育總局評為國家高水準體育後備人才基地。多年

來，國家田徑隊部分項目，每年都會到這裡進行集訓，同時也提升此

校區知名度，目前校區共有一、二線運動員近 200 名。 

(三) 該校由劉靜副主任接待，期間適逢第二屆全國青年運動會田徑全能决

賽，是僅次於全國運動會的第二大賽事，雖然本次賽事只是田徑項目

的一個小項，但對於參賽運動員的身體素質和各個項目技術要求很高。

此次賽事來自中國大陸各省市 34 支代表隊，約 200 名位運動員及教練

参加，希望透過競賽挖掘優秀人才，有助田徑後輩人才儲備，同時藉

由辦理賽事，有效推動田徑運動普及化，讓更多人瞭解到田徑運動的

魅力。 

(四) 另，該校田徑代表隊部分運動員將備戰 2019 年義大利拿坡里世界大學

運動會，我教練團剛好可以瞭解一位運動員大賽前的一些訓練調整，

不論訓練課表或放鬆方式，都是值得學習並難得的機會。 

(五) 當日中午特別安排於該校運動員餐廳用餐，該餐廳因選手競技實力分

為上下 2 層樓用餐，2 樓部分屬於頂尖運動選手用餐，用餐環境乾淨，

餐飲上亦有差異，品項多、分量亦充足，並由各該運動選手採自主管

理方式自由取餐。有趣的是餐廳結合四川當地飲食習慣，提供選手現

場麻辣燙服務，別具特色。而針對校內禁藥宣導部分，除於校內設置



11 
 

反禁藥專欄，亦於餐廳牆上張貼宣導運動員外出用餐禁止食用之食品

名單，以避免運動員誤食含禁藥成分之餐點。 

七、 參訪四川省骨科醫院 

(一) 四川省骨科醫院又稱成都體育醫院，建立於 1958 年，係中國第一間體

育醫院，並是中國第一間經中國奧委會認證為「國家隊運動員指定醫

院」的中醫醫院，亦是國立體育大學運動保健學系教育實習合作基地。

四川省骨科醫院秉持「預防-臨床-康復」三位一體理念並以中西醫結

合之方式進行骨傷和運動傷害治療，該院亦是中國首創「治未病中心」

的醫院，強調以防患於未然之觀點，以科學檢測為依據，防治各類運

動創傷及骨關節退行性疾病。 

(二) 該院由人事處向琛處長、治未病中心何醫生及康復科陳醫生接待，參

訪該院膝關節運動損傷科、復健科及治未病中心。 

(三) 膝關節運動損傷科位於該院第一住院大樓 11 樓，由於該科患者多數為

運動損傷，因手術後所造成的疼痛容易導致術後活動量不足，而降低

患者生活品質，故膝關節科強調「以主動復健為導向」，術前醫院皆會

進行運動療法教學，並於各病房內張貼訓練方式文宣，督促患者進行

術後的復健訓練。 

(四) 復健科將中醫復健手段和現代復健理論技術相結合，以骨關節損傷術

後復健、脊柱脊髓損傷復健、運動創傷復健為主，係以蠟療、中藥薰

洗、熱奄包、牽引、水療、針灸等傳統中醫手法及採用關節力量、人

體平衡及步態測試等訓練儀器進行復健，其中中藥薰洗部分為使用醫

院創始人鄭懷賢醫生所傳中藥藥劑，極具特色。 

(五) 治未病中心主要分為一樓檢測評估區、二樓運動干預區及三樓疲勞消
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除區。一樓檢測評估區係進行功能運動檢測、等速肌力測試、運動心

肺功能測試、步態分析，醫生透過檢測儀器能更精準診斷運動員或運

動傷害患者體能狀態，以提供訓練方向建議。另該區亦設有中醫體質

檢測系統，判斷個人中醫體質類型，以中醫角度提供訓練及飲食方向。

二樓運動干預區則設置有氧設備區、循環力量區、功能訓練區等訓練

設備，並配有復健師從旁指導如何實際訓練，由醫生診斷提出建議，

輔以復健師指導訓練，提供精準的訓練方案，如運動員測出髖骨及腰

部力量較弱，該員則可針對此部分加強訓練，再定期檢測狀況是否改

善，提升其體能狀態。三樓疲勞消除則以拔罐、針灸、中藥薰蒸及冷

療、高壓氧艙儀器，協助患者紓解運動疲勞。 
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肆、 心得與建議 

   此行承蒙四川省體育局接待及充分協助配合，期間參訪該省多處訓

練基地，也參觀歷史古蹟，更對中國體育整體發展有更深入認識，此

次交流訪問提出以下心得及建議。 

一、 心得 

   本次基層優秀教練一行，係以運動種類分散至各訓練基地實地參訪

各訓練基地之訓練情形進行交流與觀摩，於訓練中直接吸取教練給予

選手指導之經驗， 並藉由互流模式，提升我教練專業素質，相信有助

提升教練回國後投入競技訓練之成效。 

   此行交流活動感受中華奧會兩岸交流活動深耕多年，已有相當成效，

在中國大陸有充沛人脈資源，相信能更建立兩岸體育界更深入合作關

係，擴大交流層面，深化互訪成效。 

二、 建議 

(一) 強化兩岸競技運動交流：參訪的培訓隊，皆培養高水準運動隊伍，對

於運動員選、訓、賽皆配有一套完善措施，學校高度支持栽培選手，

無論項目或層級，都非常強調基礎體能，以及刻苦耐勞、大量練習的

精神。中國大陸在國際賽場上，能有今日的地位絕非偶然，這也是我

國培育優秀運動選手值得借鏡之處。 

(二) 帶領我優秀選手前往交流：本次參訪主要係進行兩岸競技運動教練專

業技術交流，教練反映若能隨團帶領 1-2 名優秀選手前往實地交流學習，

對我選手在心理及技術層面之提升，將更有效益。 

(三) 加強運動傷害處理意識：本次交流活動，由中華奧會安排四川骨科醫

院參訪，讓我教練對於選手運動傷害處理有不同體悟，從過去腳痛醫
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腳的觀念，更深入瞭解運動傷害部位應從源頭治療，傷害部位可能會

是腰部或臀肌長期疲勞未放鬆所造成，同時於受傷期間更應強化核心

肌群及肌力訓練。 

(四) 增加同仁出訪機會：本計畫參訪人員歷年多次由承辦人隨團前往，未

來如能依照擇定之運動種類核派輔導同仁隨團出訪，讓更多同仁有機

會前往對岸，瞭解競技運動整體之發展，將助於輔導單項協會業務時，

提供訓練層面之運作與規劃專業意見。 

  



 

伍、 附

水

附錄(參訪

與四川省

水上運動

水上運動學校

訪照片) 

省體育局見面

動學校訓練情

校運動員餐

面會      

情形 

餐廳菜色 
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     與四川

水上

水上運動

川省水上運

上運動學校運

動學校運動

運動學校座談

運動員餐廳

動員餐廳菜

談 

廳 

色 



 

 

 

依

郫都

運動員彈

依運動員專項

都游泳館合影

彈力繩阻力

項個別開立

影 

力訓練 

立訓練課表
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實地參

郫

參訪交流與教

郫都游泳館

游泳隊訓練

教練請益情

館 8 水道 

練情形 

情形 



 

 

 

 

華西壩

體操

三

壩校區體操

操系三線運

三線運動員

 

操館與鄒凱副

運動員教練指

員平衡木訓練

副主任合影

指導情形

練情形 
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影 體操系一

體操系三

三線運

一線、二線

三線運動員

運動員平衡

線選手訓練場

員教練指導情

衡木訓練情形

場地 

情形 

形 



 

 

 

 

第二屆屆全國青年

犀蒲訓練基

犀蒲訓練基

 

年運動會田徑

基地獨立鏈

基地運動員

徑全能决賽

鏈球場 

員餐廳 
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賽 第二

犀

二屆全國青年

犀蒲

犀蒲訓練基

年運動會田

蒲訓練基地

基地運動員餐

田徑全能賽-

地室內跑場 

餐廳內近禁

-女子跳高

禁藥宣導 



 

 

治

四川省

復健科陳

治未病中心

省骨科醫院

陳醫生進行簡

心二樓運動干

院 

簡介 

干預區 
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膝關節運動

治未病

教

動損傷科術

病中心一樓內

教練體驗院

術前進行訓練

內檢測評估

院內儀器 

練教學 

估區 


