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摘要 

1. 2019 全球眼部炎症研討會(GOIW)於 108 年 6月 28 日到 6月 30 日在日本札幌

北海道大學會議中心舉辦。 

2. 全球眼部炎症研討會(Global Ocular Inflammation Workshop)是兩年一次來

自全球各地葡萄膜炎醫師的盛會，今年在日本札幌舉辦，許多國際知名的眼科醫

師也共襄盛舉，會中針對數種葡萄膜炎重大疾病的流行病學、診斷、治療進行討

論。 

3. 在會中發表一篇壁報論文“Experience of sympathetic ophthalmia in a 

tertiary referral center in southern Taiwan”(交感性眼炎在南台灣一家醫

學中心的經驗)，並也進行壁報內容口頭發表，與世界各國與會眼科專家進行交

流討論。 

 

關鍵字。 

葡萄膜炎、全球眼部炎症研討會 
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一、目的 

全球眼部炎症研討會(Global Ocular Inflammation Workshop)是兩年一次來自

全球各地葡萄膜炎醫師的盛會，今年在日本札幌舉辦，許多國際知名的眼科醫師

共襄盛舉，會中針對數種葡萄膜炎重大疾病的流行病學、診斷、治療進行討論。

職在會中發表一篇壁報論文，並也進行壁報內容口頭發表，與世界各國與會眼科

專家進行交流討論；在此會議中學習到葡萄膜炎最新的流行病學、診斷、與治療

趨勢。 

 

二、過程 

2019/06/28 

今日一早前往位於北海道大學內的會議中心，第一天的會議內容上午為黃斑

部病變與糖尿病視網膜病變講座，各國的學者分享關於目前各國在這兩種疾病上

治療的現況，包括糖尿病視網膜病變的機轉、IL-6 在黃斑部病變的腳色、糖尿病

史病變使用抗新生血管藥物治療的成效、最新的影像學檢查儀器、以及糖尿病視

網膜病變的篩檢等主題。 

下午開始則是大會的重頭戲—各種重要葡萄膜炎疾病的共識工作坊。GOIW 會

議最大的特色就是邀請世界各國葡萄膜炎的權威，每兩年共聚一堂討論各種葡萄

膜炎疾病的共識，而討論出來的共識便成為全世界治療葡萄膜炎的準則。葡萄膜

炎泛指眼睛內葡萄膜的發炎，就發炎的位置上可分類為前葡萄膜炎、中間葡萄膜

炎、後葡萄膜炎、全葡萄膜炎；在成因上，葡萄膜炎可因感染疾病、自體免疫疾
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病、或不明原因所導致，根據各國文獻，在不同的國家與地區，葡萄膜炎的成因

與型態因地域性、遺傳性、環境衛生等因素而有所不同。第一天下午討論的是眼

內結核菌感染，在會議中各國學者分享了眼結核菌目前在世界各國診斷與治療的

現況，並針對在治療上各國的歧異進行了討論以凝聚共識。 

2019/06/29 

第二天的會議中，上午討論的內容是貝西氏症(Behcet’s disease)，下午則

是討論類肉瘤症(Sarcoidosis)。貝西氏症是種複雜的全身性自體免疫疾病，常

合併嚴重的眼內發炎而難以控制，上午會議中，各國專家分享了貝西氏症的治療

經驗；下午的會議中則聽到各國學者分享類肉瘤的治療心得，大師們熱烈地討論

各種可能面對的情況，並進行舉手表決已達成治療上的共識，讓我收穫良多。 

下午四點開始，是 rapid fire 口頭演講的時間，從張貼的海報中，由大會選

中幾位發表口頭演講，這次會議中除了張貼海報外，也榮幸獲選發表口頭演講，

上台分享本院在交感性眼炎(Sympathetic ophthalmia)近八年來的經驗，並與世

界各國醫師交換葡萄膜炎治療上的經驗。 

2019/06/30 

這天是會議的最後一天，聚焦於原田氏症與交感性眼炎的討論，從原田氏症

與交感性眼炎過去現今與未來的介紹、各國治療現況，以及美國最新針對原田氏

症第一線使用免疫抑制藥物治療研究計畫的初步結果分享，而正好最近的研究項

目即放在交感性眼炎此一罕見的葡萄膜炎疾病，因此會議內容與大師們的精采討

論讓我真是收穫滿滿。而中午會議結束後，也撤下發表張貼的海報，完成本次的
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會議。 

 

三、心得及建議 

本次出國參加札幌的全球眼部炎症研討會國際會議，讓我們收穫良多，特別

是今年讓對於年底在高雄即將舉辦的 IOIS 國際葡萄膜炎醫學會年會的演講準備

上能有所幫助，葡萄膜炎的診斷與治療經常是十分棘手而困難，許多病患因此而

失明，因此感謝醫院提供這個寶貴的機會讓我參加此次的國際會議，能跟來自世

界各國的葡萄膜炎專家進行意見的交流以及學習，這對於我們年輕醫師來說是很

難得的機會，未來也會將這次會議中所見所聞，以及最新的葡萄膜炎診斷與治療

知識，運用在臨床與研究上，增進病患的福祉。特別感謝本科許淑娟教授及吳宗

典部主任的大力支持，讓這次的國際會議能夠成行。 
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附錄 
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陳世洲醫師海報 
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楊子萱醫師海報 
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洪于涵護理師海報 

 


