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摘要  

 

我國推動身心障礙運動以鼓勵身心障礙者走出戶外，發展自我潛能為主軸，與 

高度競技運動目標不盡相同。透由提供奧林匹克模式的運動訓練及競賽機會，使身 

心障礙運動員擁有發展體適能的機會，並學習運動技巧、從中表現勇氣，提升正面 

自我形象。 

特殊奧運會每兩年舉行一次，夏季及冬季交替舉行。第一屆國際特殊奧林匹克 

運動會是 1968 年於美國芝加哥舉行；第一屆冬季特殊奧林匹克運動會則是 1977 年於 

美國科羅拉多州舉行。本年度夏季特殊奧林匹克運動會於阿拉伯聯合大公國阿布達 

比舉辦，中華台北特奧代表團在田徑、自行車、羽球、保齡球、融合滾球、融合籃 

球、桌球、輪滑競速等 8 種運動種類中，總共獲得 23 金 21 銀 9 銅合計 53 面獎牌。

身心障礙運動員秉持「勇敢嘗試、爭取勝利」的精神，本屆賽會得以有圓滿豐碩的成

果及回憶。 
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壹、 目的  

為讓我國的身心障礙者運動員，有機會展現自我體能、表現參與的勇氣及體

驗競技的歡樂，透過參與國際競賽，爭取佳績，使他們成為社會中受尊重的

一員，並促進我國運動世界會員國間體育交流活動，同時提高國家能見度。 

貳、 過程  

一、 背景說明 

特殊奧林匹克運動會是針對孩童及成人之智能障礙者所設計國際通用的全

年性運動訓練及計畫，特殊奧運為每四年一次的國際性綜合賽會，賽會目

標是為了讓智能障礙者及其家庭更能融入社會以及獲得認同。2019 年夏季

世界特殊奧林匹克運動會於 3 月 14 日至 3 月 21 日在阿拉伯聯合大公國阿布

達比與杜拜舉行。賽會期間有來自全球 190 個國家或成員組織、7,500 名運

動員、3,000 名教練、3,000 名貴賓、2 萬名志工及 50 萬人次觀眾出席共同參

與此次盛會。 

二、 行程安排 

日期 行程 地點 

3 月 13 日（三） 搭機啟程 桃園機場一航站 

3 月 14 日（四） 

抵達杜拜、前往阿布達比  

參加開幕式 Zayed Sports City Stadium 

3 月 15 日（五） 

賽事觀摩（輪滑競速） 
ADNEC 

賽事觀摩（融合籃球） 

東亞區貴賓招待會 

SOEA Reception 

Family Stage, Happiness 

Zone, Al Bahar Corniche 

3 月 16 日（六） 

賽事觀摩（輪滑競速） 
ADNEC 

賽事觀摩（融合籃球） 

代表處餐敘： 

1. 代表處業務推展 

2. 僑情簡報 

Royal Rose Hotel  
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3 月 17 日（日） 
參訪全球青少年領袖峰會 紐約大學阿布達比分校 

前往杜拜  

3 月 18 日（一） 

賽事觀摩（田徑） 
Dubai Police Officers Club 

Stadium 

返回阿布達比  

賽事觀摩（融合滾球、羽

球、桌球） 
ADNEC 

賽事觀摩（自行車） YAS Marina Circuit  

賽事觀摩（保齡球） Khalifa Bowling Center 

3 月 19 日（二） 

賽事觀摩（融合滾球、羽

球、桌球、融合籃球） 
ADNEC 

賽事觀摩（自行車） YAS Marina Circuit  

賽事觀摩（保齡球） Khalifa Bowling Center 

Special Olympics Festivals  

3 月 20 日（三） 

賽事觀摩（融合滾球、羽

球、桌球、融合籃球） 
ADNEC 

賽事觀摩（保齡球） Khalifa Bowling Center 

Special Olympics Festivals  

3 月 21 日（四） 

賽事觀摩（融合籃球） ADNEC 

Special Olympics Festivals   

參加閉幕式 Zayed Sports City Stadium  

3 月 22 日（五） 城市參訪（等待搭機返台）  

3 月 23 日（六） 搭機返回台灣  

 

三、 本屆賽會運動競賽項目(共 24 項) 

游泳 田徑 羽球 籃球 桌球 

滾球 保齡球 輪滑 馬術 足球 

網球 (競技體操 韻律體操) 獨木舟 舉重 
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手球 帆船 壘球 自行車 排球 

高爾夫 半程馬拉松 沙灘排球 鐵人三項 公開水域游泳 

 

四、 我國組團參賽情形及成果 

(一)、 參賽情形 

中華台北特奧代表團成員共計 93 名，包括運動員 50 人、隊職員 32 人（含

榮譽團長 1 名、團長 1 名、顧問 2 名、領隊 7 名、會議代表 2 名、隨隊醫

生 1 名、教練 14 名、團務 4 名）、執法人員火炬終點跑（Final Leg）代表：

1 人、全球青少年領袖峰會代表（Global Youth Leadership Summit）3 人、觀

摩暨家長團員：7 名。報名參賽項目暨國際特奧會核定運動員人數如下表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 男生 女生 小計 

田徑 5 8 13 

自行車 4 0 4 

羽球 0 2 2 

保齡球 0 4 4 

融合滾球 2+2 2+2 8 

融合籃球 6+4 0 10 

桌球 0 3 3 

輪滑 3 3 6 

合計 26 24 50 

(二)、 參賽成果 

特殊奧運每位運動員皆能因為獨有的表現特質，分別受到鼓勵及讚

賞；在比賽後立即頒獎，除了前三名可獲得金、銀、銅牌外，第四名

之後的每一位運動員，都能夠上頒獎台獲頒緞帶，接受獎勵。本屆中

華台北特奧代表團在田徑、自行車、羽球、保齡球、融合滾球、融合

籃球、桌球、輪滑等 8 種運動種類中，總共獲得 23 金 21 銀 9 銅合計

53 面獎牌。 

本屆報名參賽項目暨國際特奧會核定運動員人數表 
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五、 工作執行概況 

(一)  賽前重要活動: 

1. 授旗典禮 

108 年 3 月 5 日授旗典禮於本署三樓大禮堂舉行，由中華台北特奧

代表團田徑運動員莊文傑獻花給蔡英文總統、田徑運動員曾怡瑄

發表演說、宣揚特奧精神，以及本次參賽動機與為國爭光的決心。

總統提到每位選手能站上國際賽事，是無數次密集、反覆訓練的

累積。訓練過程中，難免遇到挫折失敗，但所有選手都展現無比

毅力。更重要的是集訓過程中，選手、教練、融合夥伴以及志工

們，彼此扶持、相互包容，才能達到完美的團隊默契，而這些正

是特殊奧運最可貴的精神。總統相信大家對於運動的熱忱一定會

帶來最好的成績，也祝福選手們能勇往直前，爭取勝利，更重要

的是—盡情享受比賽。教育部長潘文忠、體育署長高俊雄及中華

台北特奧會理事長黃敏惠等也出席授旗典禮。(詳附件 2-活動照片

1-1~1-3) 

2. 統一與分散集訓 

中華台北特奧代表團自 107 年 7 月起至 108 年 3 月止，共進行了 2

次的統一集中訓練、18 次分散集訓。過程中本署派員代表前往關

心運動員、教練、隊職員的生心理狀況、追蹤訓練進度，並感謝

教練與隊職員的辛勞。(詳附件 2-活動照片 2-1、2-2) 

(二)  賽會期間: 

1. 東亞區貴賓招待會 

中華台北特奧代表團於 108 年 3 月 15 日受邀參加在 Ritz Carton 

Abu Dhabi 的東亞區貴賓招待會。我國代表團一行共 6 人參加招待

會，會中除向與會代表介紹我國推動特奧運動成就；也與其他成

員組織理事長、官方代表、贊助商、國際特奧會主席與董事會成

員進行交流，學習各國發展特奧運動的經驗，並且評估未來國際

合作的機會。(詳附件 2-活動照片 4-1~ 4-4) 

2. 代表處餐會 
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由我駐杜拜代表處楊司恭處長、馬家慶副領事，設宴款待本團團

長及領隊。代表處也邀請僑務促進委員會兼阿布達比台灣婦女會

會長胡梅舫女士，一起進行餐敘，並介紹代表處業務推展的近況

與僑情簡報。本署為感謝代表處同仁於賽事期間提供代表團諸多

協助，餐敘後代表署長致贈紀念品給代表處同仁，慰勉他們駐外

的辛勞。(詳附件 2-活動照片 5-1~ 5-2) 

3. 觀摩賽會 

本次除了觀摩本代表團出賽賽事外，利用賽程空檔時間，於場館

中參加由阿拉伯聯合大公國，或是國際知名企業所贊助的攤位。

其中相關攤位的展出，有背包製作的庇護工廠，可與阿布達比當

地智能障礙人士，共同體驗縫製背包的技巧；另外也有知名運動

產業，例如 世界摔角娛樂(WWE)設計的 VR 體驗等。未來台灣所

主辦的國際運動賽事，也可考量邀請國內相關企業或產業，除了

贊助賽事外，也可一同共襄盛舉，將運動當作媒介，促進國內產

業行銷與形塑台灣品牌效益。(詳附件 2-活動照片 6-1~6-2、

7-1~7-12 ) 

4. 全球青少年領袖峰會 

中華台北特奧代表團於賽會期間，除了參加 8 項運動項目，同時

薦派一組由指導老師、特奧運動員領袖、融合夥伴等 3 人代表，

參加本次賽會的非運動項目—全球青少年領袖峰會。本組代表是

由中華民國智障者體育運動協會舉辦第一階段國內甄選，後由國

際特奧會東亞區，進行第二階段的區域審核，最後再由國際特奧

會及組委會，針對全球通過區域審核的申請案，角逐選出 53 組參

加此一峰會。我國代表除了在峰會過程中，為台灣的特奧運動員

發聲外，也將台灣發展特奧的成果與驕傲，展現在國際舞台，達

成國民外交。(詳附件 2-活動照片 7-6 ) 

(三)  賽會圓滿落幕 

本次賽會，我中華台北特奧代表團，參加 8 項運動賽事，勇奪 23

金、21 銀、9 銅的佳績。返國後於 108 年 3 月 24 日，陳建仁副總
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統晉見我中華台北特奧代表團。由代表團黃敏惠團長，向陳副總

統報告本屆我國參賽的成績與特奧運動員勇敢嘗試、爭取勝利的

努力精神。陳副總統表示代表團選手與教練在比賽期間努力不

懈，以奮戰與運動家精神獲得各界肯定與國際間的友誼，充分發

揮了「勇敢嘗試、爭取勝利」的特奧精神。陳副總統除感謝選手、

教練、家長及志工的辛勞努力外，也對輔導組團及執行組訓工作

的教育部體育署、中華民國智障者體育運動協會的辛勞，表達嘉

勉之意。陳副總統提及，很高興政府能在參與運動方面，協助代

表團選手開拓一片天空，並且期盼全國身心障礙的朋友都能養成

良好的運動習慣，且發揮所長，在未來的運動生涯中再接再厲，

精益求精。陳副總統晉見代表團教育部林騰蛟次長、本署高俊雄

署長皆一同參與；會後中華台北特奧代表團於台北國軍英雄館，

舉行返國慶功宴。(詳附件 2-活動照片 8-1~8-3 ) 

 

參、心得 

 世界特殊奧林匹克運動會，與奧運相同分為夏季賽與冬季賽，是全世界智能

障礙人士最高層級與規模的賽事，同時也提供智能障礙人士常年性的運動訓練與

競賽的機會。我國中華台北特奧代表團，於 108 年 3 月 8 日至 22 日，由代表團

黃敏惠團長率領 42 名特奧運動員、8 名融合夥伴、7 名領隊、2 名顧問、15 名教

練、9 名隊職員、1 名執法人員終點聖火跑代表、全球青少年領袖峰會代表 3 名，

共 87 名代表團成員；共計參加競速輪滑、保齡球、羽球、桌球、自行車、田徑、

融合滾球、融合籃球等 8 項運動賽事，以及全球青少年領袖峰會、執法人員終點

聖火跑等 2 項非運動活動。本次賽會，代表團共計獲得 23 面金牌、21 面銀牌、

9 面銅牌，成績斐然。本次籃球項目為繼 2015 年夏季世界特殊奧林匹克運動會

奪得銀牌後，第一次以融合方式組隊參加籃球項目，在選拔與訓練上，較過往有

更高的難度，靠著運動員與夥伴的相互合作，得到史上第一面特奧融合籃球的金

牌，為我國特奧運動史寫下歷史的篇章。 

    回顧整體賽事，感謝組團單位中華民國智障者體育運動協會、我駐杜拜代表
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處、相關政府與學校單位、企業的協助，使代表團從選拔、訓練、組團參賽等工

作得以順利圓滿。在整個賽事期間，感謝國際特奧會與組委會，精心規劃各項賽

事與活動，讓運動員得以在優質的比賽場地，發揮訓練的成果，為我國爭取最高

榮譽。另一方面，在城市接待(Host Town)的部分，特奧運動員與教練們，透過與

比賽當地社區的交流互動，體驗不同文化的差異，也達成了國民體育外交的目

的，讓國際看見台灣的美好。另外全球青少年領袖峰會代表，除了向國際展示我

國發展特奧非運動項目的成果，透過特奧運動員領袖的發聲，凸顯融合社會的重

要性，更是社會支持我國身心障礙者社會共融的基礎。 

    本屆夏季世界特殊奧林匹克運動會，為國際特奧會史上規模最大、競賽項目

最多，也是首次於中東國家辦理。共有來自全球 190 個國家及成員組織、7,500

名運動員、3,000 名教練、28 項運動競賽、3,000 名貴賓、2 萬名志工及 50 萬人

次觀眾出席共同參與此次盛會；相較前次（104 年）在美國洛杉磯舉行的夏季世

界特殊奧林匹克運動會（170 個國家及成員組織、7,000 名運動員、25 項運動競

賽），均有明顯的增長，也顯示我中華台北特奧代表團從參賽名額申請與核定，

到選拔、訓練、組團出國比賽等過程，皆倍感競爭與辛苦。在代表團所有教練及

隊職員的努力之下，能夠有此佳績，不失為一次精彩的為國爭光的勝利之征。 

 

肆、建議事項  

 承前項，本屆夏季世界特殊奧林匹克運動會，不論是主辦單位或我國中華台

北特奧代表團，皆有創新歷史的成果，以下提出幾點建議，希作為日後我國參加

或舉辦此一類型國際綜合運動賽事的參考： 

 

一、選訓 

（一）精進傳統運動項目、發展融合運動項目 

從下表來看，我國於特奧傳統項目（非融合項目），例如滾球、田徑、輪滑、

保齡球等，在政府的指導與支持下已經推廣十餘年，具有相當水準的根基，屢屢

在特奧的國際賽事中穩定取得佳績。近年來，國際特奧會積極發展融合運動，在

傳統運動的基礎下，開拓融合競賽，提供智能障礙運動員，有更高層級的競技場
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域，也提升了特奧運動員的運動技能與表現。我國在融合項目中發展與國際接

軌，至今在融合滾球、融合籃球、地板曲棍球等項目的表現，自 2013 年以來，

不管在夏季或冬季世界特殊奧林匹克運動會中屢創佳績，更在本屆 2019 夏季世

界特殊奧林匹克運動會中，大放異彩；即便在不熟悉的瑞士賽制中過關斬將，憑

藉著融合夥伴與特奧運動員的團隊合作與相互支持下，取得我國特奧運動史上第

一面融合籃球的金牌。由此成績來看，融合運動項目除了可以增加身心障礙運動

人口的參賽機會外，為了能與融合夥伴相互合作，特奧運動員勢必得提升自我的

運動技能，整體隊制的能力才能達到均衡。因此，融合運動不僅可以提升身心障

礙人士的運動人口，更可提高身心障礙人士對於生活、對於社會適應與融合的自

信心。 

 

2015

年 

(洛杉

磯) 

田徑 羽球 桌球 滾球 輪滑競速 保齡球 游泳 籃球 

選手數： 

12 

項目數： 

8 

選手數： 

4 

項目數： 

3 

選手數： 

4 

項目數： 

3 

選手數： 

8 

項目數： 

3 

選手數： 

12 

項目數： 

5 

選手數： 

4 

項目數： 

3 

選手數： 

4 

項目數： 

7 

選手數： 

10 

項目數： 

1 

得牌數 

11 金 

4 銀 

1 銅 

得牌數 

1 金 

2 銀 

3 銅 

得牌數 

2 金 

2 銀 

2 銅 

得牌數 

4 金 

4 銀 

4 銅 

得牌數 

8 金 

9 銀 

5 銅 

得牌數 

1 金 

1 銀 

1 銅 

得牌數 

1 金 

1 銀 

2 銅 

得牌數 

 

1 銀 

 

2019

年 

(阿布

達比) 

田徑 羽球 桌球 融合滾球 輪滑競速 保齡球 自行車 融合籃球 

選手數： 

13 

項目數： 

9 

選手數： 

2 

項目數： 

2 

選手數： 

3 

項目數： 

2 

選手數： 

8 

項目數： 

3 

選手數： 

6 

項目數： 

5 

選手數： 

4 

項目數： 

3 

選手數： 

4 

項目數： 

4 

選手數： 

10 

項目數： 

1 

得牌數 

13 金 

13 銀 

得牌數 

1 銀 

2 銅 

得牌數 

2 銀 

3 銅 

得牌數 

12 金 

3 銀 

得牌數 

6 金 

7 銀 

得牌數 

8 金 

2 銀 

得牌數 

金 

銀 

得牌數 

1 金 
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3 銅  1 銅 2 銅 銅 

 

（二）善用科技執法，提升競賽品質 

    在主場館（Abu Dhabi National Exhibition Centre, ADNEC）中，除了為多個

單項競賽場地外，在一樓的場館中，分設許多由阿拉伯聯合大公國知名企業、國

際企業、國際知名運動產業等單位設立的活動攤位，從庇護工廠、運動產業介紹、

運動遊戲等等，均免費提供場館中所有人員體驗。在這些攤位中，大多數熱門攤

位都是以科技為亮點，以 VR 或 AR 作為展示體驗吸引與會人員駐足。透過 VR

或是 AR 的沉浸式科技體驗，不僅可為身心障礙人士，帶來不同的視覺的刺激，

提升感覺統合；更可以藉由如此新科技模擬比賽，在平時訓練期間增加以賽代訓

的機會，提升個人運動表現，也可降低訓練的成本。 

 

（三）組團事務複雜，應儘早成立專責事務團隊 

    特殊奧林匹克不若亞奧運項目，相關組團事務由單一協會，組織多單項代表

團，從名額爭取、選拔、訓練、出國參賽等相關事務，均由單一民間團體完成所

有作業，這在籌備時程上需耗費許多人力與時間。另在整體組團組織上，應建立

完備的分工制度與專責小組，有效達到橫向溝通機制與縱向整合協調。 

 

    由於相關事務複雜，宜把相關政府與學校單位、企業贊助單位、團務工作小

組、督訓小組、教練團等進行分層，並建立相關作業標準流程，有效達到垂直的

規劃分工、水平的整合協調。這樣的機制一旦建立，相關事務工作就可提早規劃，

並且依照需求一方面有效地招募專責工作人員、教練團成員；另一方面，更可從

組織籌備、選拔訓練、出國參賽、返國慶功等過程，可以掌握確實的資訊，立即

發佈正向的新聞曝光。這不僅有利國人對於相關身心障礙人士的正向認識與支

持，也有利於政府單位提供正確的輔導與協助，更可促進企業贊助的社會形象與

長期的支持。 

    雖然每一屆的組委會都希望各國代表隊有隨隊醫師，但是本屆卻是特奧世界

賽事中，第一次強力執行隊醫制度，沒有合格的隊醫或醫護人員，或是運動防護
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員的國家代表團不允許報名參賽。世界特殊奧林匹克運動會，不管冬季或是夏

季，從最後階段集訓緊接著出國參賽至返國，需耗時將近一個月，對身心障礙者

來說，在訓練強度與密集壓力下，容易造成生理與心理的壓力，讓運動員健康產

生狀況。再者，出國參賽期間，每位運動員對於國外環境、飲食、水質、空氣、

時差等適應性不同，再加上比賽的壓力與緊張，更容易在抵抗力降低的狀況下，

發生生病的各種現象，影響比賽與成績。如果有隨隊隊醫在旁協助，在我國醫師

法的規範下，立即針對各種疾病或傷害給予適當的醫療處置，甚或是依其專業，

每日觀察教練、運動員以及隊職員的狀況，適度給予預防性的措施，更可避免後

續不必要的狀況發生，或是群聚感染的風險。
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附件 1  賽程 

 

 3/13（三） 3/15（五） 3/16（六） 3/17（日） 3/18（一） 3/19（二） 

輪滑競速 2x100M 

2x200M 

100M 

1000M 

500M 決賽 300M 決賽 

2x100M 決賽 

2x200M 決賽 

賽程結束 賽程結束 

保齡球 無賽程 

健檢 

分組賽 團體四人決賽 單人賽決賽 雙人賽決賽 賽程結束 

融合滾球 分組賽 決賽 

男四人團體 

女四人團體 

個人積分賽 個人積分賽 個人決賽 決賽： 

融合雙人賽 

融合籃球 分組賽 VS.孟加拉 VS.尼日利亞 VS.盧森堡 無賽程 

健檢 

VS.孟加拉 

桌球 女子單打 

女子雙打 

女子單打 女子單打 

女子雙打 

女單決賽 女雙決賽 賽程結束 

自行車 5K 公路賽 5K 計時賽 2K 計時決賽 5K 計時決賽 無賽程 

健檢 

決賽： 

10K 計時賽 

5K 公路賽 

羽球 女子單打 

女子雙打 

女子單打 

女子雙打 

無賽程 

健檢 

決賽： 

女子單打 

女子雙打 

決賽： 

女子單打 

女子雙打 

女單決賽 

田徑 跳遠決賽 

標槍 

無賽程 

健檢 

標槍決賽 

200M 

1500M 

200M 決賽 

1500M 決賽 

鉛球決賽 

融合活動 

100M 決賽 

400M 決賽 

跳遠決賽 

100M 決賽 

400M 決賽 
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附件 2    活動照片 

 

  

 

照片 1-1~ 1-3 中華台北代表團授旗典禮合影 

 

 

照片 2-1、2-2 代表團於淡水商工舉行集訓典禮 
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照片 3-1、3-2 抵達杜拜 我國駐杜拜代表處楊司恭處長及馬家慶副領事前來

接機 

  

照片 4-1、4-2 國際特奧會馮美孫總裁、國際特奧會東亞區高級顧問顧蒙特

先生、國際特奧會東亞區組織發展部高級總監曹憶菊 

  

照片 4-3 與國際特奧會激勵項目首席

專員 Loretta Claiborne（中間者）交流 

照片 4-4 東亞區貴賓招待會與國際

特奧會主席 Tim Shriver 交流合影 
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照片 5-1 駐杜拜代表處於與觀摩團進

行餐敘 

照片 5-2 駐杜拜代表處於餐敘後與

觀摩團合照 

  

照片 6-1 開幕式聖火 照片 6-2 代表團繞場 

  

照片 7-1  於 YAS Marina Circuit關心自

行車代表隊比賽及生活狀況 

照片 7-2 於主場館為桌球及羽球代

表隊加油鼓勵 
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照片 7-3 參加輪滑競速的頒獎典禮 照片 7-4 於特奧滾球比賽場地觀

賽，與金牌選手李東東及教練合照 

 
 

照片 7-5 桌球隊決賽前為教練及運動

員加油 

照片 7-6 於 ADNEC 主場館參加青

少年領袖峰會我國代表的專案計畫

發表會 

  

照片 7-7 田徑比賽場地向台灣媒體握

手致謝 

照片 7-8 感謝選手村飯店的經理對

我特奧代表隊的照顧 
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照片 7-9 與阿布達比當地庇護工廠的

智能障礙人士一同完成手做背包 

照片 7-10 觀摩特奧幼兒運動員計

畫 

  

照片 7-11 與自行車陳威銓教練交流 照片 7-12 自行車決賽前，為代表

隊期許為國爭光 

 
 

照片 8-1、8-2 閉幕式以及閉幕式煙火 
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照片 8-3 陳建仁副總統晉見中華台表代表團 

 

 


