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摘要 

本屆大會主題「平衡健康照護中的高科技和高接觸:數位化對話的挑戰和機

會」，內容包含健康照護體系如何因應人口、氣候變遷、科技發展及民眾對健康

服務需求的轉變等焦點趨勢探討。研討會依主題類別以 Oral、mini oral、

E-poster，另有 Summer School 及全體講座五大主題探討於大會議室進行。 

今年出席大會共有 30多個國家約 480人參加，台灣由王英偉署長帶領下，

計有 316 人出席佔大會參加人數之 66%，並計有 47家台灣醫院及機構獲得大會

發表 368 篇論文，佔大會錄取 731篇之 50%，其中衛福部所屬醫院獲得大會錄取

53篇 E-poster及 2篇 Oral，展現亮眼的成果。台灣推動政策到醫院實際推動健

康促進成果，受到了國際上高度肯定，並期待參與國際研討會之學習交流下，能

增進國內健康促進推展之策略與成效，創造並深耕台灣人民健康又幸福之軟實

力。 
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壹、目的 

HPH 國際研討會之舉辦已邁入第 27 屆，聯合國世界衛生組織推動 HPH 理念

與組織，於全球各地有 25 國家或區域網絡加入，台灣為全球第一大及亞洲第一

家健康促進醫院網絡，歷年來參加 HPH國際研討會的人數及論文篇數均是排名大

會之冠，在國際上展現台灣健康促進及醫療能力之重要性，發揮”Taiwan can 

help” 之精神，對國內也實質影響國內醫院轉型並結合健康促進之經營理念，

驅動醫療工作者帶動職場、病人照護及社區健康促進之推展，提升國人對健康促

進之參與與重視。 

HPH 推動策略希望藉由醫院帶動健康促進之推展，因此更需提升醫院同仁相

關之認知與態度，參與國際研討會之學習，透過各國間提供不同創見與做法之交

流，是開拓視野與多元學習之最佳管道，提供參與研討會人員更多的反思與成

長，並可運用在不同領域與角色上，讓台灣在健康促進的策略與實踐上，能持續

推展與創新，也是提升國人重視健康促進之福音。 

健康促進醫院推動是國家重要的政策，在衛生福利部積極支持與推廣下，部

立所屬醫院也將健康促進結合於院務推動，本年度共有9家部立醫院參與HPH大會

投稿外，並有基隆林慶豐院長、朴子蔡宗龍院長、新營醫院王裕煒院長及基隆醫

院護理科姚文真主任、草屯療養院蔡佳玲護理師與八里療養院林梨恩護理師共6

人，參加第27屆健康促進醫院及健康照護機構國際研討會，會中透過口報及電子

海報發表與國際專家學者進行交流與經驗分享，展現部立醫院推動健康促進政策

成果，努力提升國際能見度外，也藉由專題演講獲得健康促進專業新知，瞭解學

習健康促進醫院推展之國際趨勢，提升健康促進於各部立醫院之推展，以持續支

持國家政策之落實。 
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貳、過程 

一、 健康促進醫院網絡(HPH) 

世界衛生組織(World Health Organization, WHO)是聯合國之專門機構，致

力於國際公共衛生。它成立於 1948 年 4 月 7 日，總部位於瑞士日內瓦。而國際

HPH 網絡於 2008 年根據瑞士法律自行成立為非政府組織(non-governmental 

organization, NGO)。 

WHO 於 1986 年「渥太華健康促進憲章」提出了五大健康促進行動策略，其

中「調整健康服務的取向」是後來健康促進醫院發展的重要基礎。第一階段為開

始發展網絡結構的概念（1989-1992），1989 年啟動「健康促進醫院行動」

(Health-Promoting Hospitals Initiative)，選擇維也納醫院推動第一個示範

計畫。第二階段試著執行第一階段的概念和進一步發展網絡結構（1993-1997），

1997 年之維也納健康促進醫院建議提出了健康促進醫院的六個基本原則、四大

實施策略、各地醫院加入 WHO健康促進醫院網絡的方式，作全球性的推廣。第三

階段為延伸並區分國際網絡(1998-2000)，第四階段將發展網絡概念標準化並與

品質及實證相連結（2001-2005）。第五階段重組、全球化和擴大國際網絡

（2006-2011），並於 2008年成立健康促進醫院網絡之非政府組織。 

2006 年臺灣加入世界衛生組織健康促進醫院國際網絡，不斷積極推動相關

工作，至 2017 年臺灣已有 163 家 HPH 機構（148 醫院、13 家衛生所、2 家長期

照護機構）通過 WHO-HPH 認證，為全球第一大、亞洲第一家健康促進醫院網絡。

歷年來參加 HPH國際研討會的人數及論文篇數也是排名大會之冠，展現台灣醫療

健康能力在國際上之重要性，2019 年也由國健署與「臨床健康促進期刊」編輯

處（Editorial Office of Clinical Health Promotion）合作出版專刊(Health 

Promoting Hospitals and Health Services Development and Achievements in 

Taiwan )，介紹台灣健康促進醫院的發展與成就，包括菸害防制、高齡友善、健
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康職場、氣候智慧及健康識能等議題。專刊將透過國際網絡提供全球 25 個國家

或區域網絡、約 600 家會員醫院、約 2300 位期刊訂閱者及合作夥伴下載閱讀，

更積極展現台灣實踐健康促進之實力與台灣可以幫忙（Taiwan Can Help）之精

神。 

二、 第 27屆 WHO HPH 國際研討會 

2019 年「第 27 屆健康促進醫院及健康照護機構國際研討會」於波蘭華沙

Marriot Hotel舉辦，並在 5月 29日下午五時三十分準時揭開序幕，當天主持

人由 BożenaWALEWSKA-ZIELECKA擔任，與會嘉賓有波蘭衛生部副部長

ZbigniewJ.KRÓL 和世衛組織總部 Ann-Lise GUISSET、HPH管理委員會主席

Margareta KRISTENSON、Jurgen M. Pelikan 、Mirko Degli Esposti等多位重

要貴賓，大會就在嘉賓介紹及引言對話中隆重開始，研討會自 5月 29 至 5月 31

日共為期三天。今年，波蘭華沙舉辦的年度健康促進醫院和衛生服務國際會議由

HPH Network Poland主辦。該網絡成立於 1993 年，同年也在華沙舉辦了第一屆

HPH國際會議，所以今年又回到波蘭。於 2011年該組織重新成立。現在，它有

18名成員，由華沙醫科大學健康科學系公共衛生部門主導。它為國際 HPH 網絡

提供了寶貴的支持，協調員 BożenaWalewkska-Zielecka 也在 2016-18期間擔任

HPH治理委員會主席。 

第 27屆國際 HPH 會議的主題是「平衡健康照護中的高科技和高接觸:數位化

對話的挑戰和機會」，這個會議主題回應了 21世紀最重要的趨勢，在衛生服務中

數據化和其他相關發展對健康促進和公共衛生非常重要也帶來挑戰，如何確保在

新興發展科技條件下幫助健康促進推展更加順利與安全。研討會邀請到 11 位知

名國際專家在三天內於進行五次全體講座，除此之外，會議還提供豐富的其他課

室報告及討論，包括 Summer school、口頭報告和研討會，迷你口頭報告和電子

海報，分別同時進行研討與展示。本次大會共篩選從世界各地投稿的 900 多份摘

要，其中 731 篇摘要（80％）被接受，在 32 個口頭會議和研討會中共發表 132
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個摘要，15個小型口語會議發表了 73個摘要，和一個電子海報展示區共發表 526

個摘要。 

(一) Summer school 

今年的 Summer school 比大會提前一天舉行，也就是 5 月 28 日，地點位於

Golden Floor Plaza，主題是 Hands-on implementation of Health promotion 

in healthcare，重點強調即知即行。執行的方法，延續去年的 implementation 

Strategy，永遠不變的大道理是，病人依舊比較相信醫師，所以由醫師來推

Health promotion，成功的機率和成效會好很多。講師指出醫師可以用自己切身

的經驗，提供病人參考或學習，這種說服力也許比強制規定更有健康促進的效

果。不論是在戒煙、減少飲酒、癌症篩檢等等領域，醫師的影響力都還有很大的

發揮空間。 

此外，最近電子煙攻城掠地，對健康的影響不下於傳統式香菸，參加的學員

都充分表達對這項議題的擔心，尤其是菸商有強大的財力可以積極的行銷和

lobbying，接續而來的爭議，台灣想必也很難置身事外。為了國民的健康，還是

那句老話，預防重於治療，為了 better health gain for patients, staff, the 

community and the environment，也就是 HPH 的目標，大家一起繼續加油吧！ 

今年另一項熱門議題是 gaming disorder，世界衛生組織近日通過《國際疾

病分類》第 11修訂版（ICD-11），代表將正式把「電玩成癮症」列為一種精神疾

病。我查了一下，只要患者出現下列 3種病徵，包括「對於玩遊戲的頻率、強度、

持續時間，以及開始與結束等缺乏自制能力」、「電玩成為生活最優先級，凌駕於

其他興趣及日常活動之上」、「儘管產生負面結果，例如被開除或多日不去上班，

仍持續甚至投入更多時間打電玩」，且持續 12 個月以上，將被認定是此症患者。 

會有這個議題，主要是現代人常常為了紓壓、或是在遊戲中獲得成就感與認

同感、造成網路成癮的現象，進而衍生病態行為，與社會及人群脫節。全球醫療
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機構和保險公司等將依此作為疾病的判斷標準加以參考，進而給予治療或建議。

但是電玩產業的巨大利益可能會會受到衝擊，擔心企業的發展受到限制，也已經

有電玩人士開始抗議是否剝奪了他們的自由。數位化或人工智慧本來是幫助健康

促進一個很好的工具，例如數位感測、遠距醫療、機器人等等，沒想到數位科技

的發展也有其副作用，還產生了新的疾病。可見凡事都是兩面刃，如何取得平衡

將是未來觀察的重點。 

(二) 全體講座 

開幕儀式緊接著就進入為期二日半的研討會行程，研討會課程共安排有五場

全體講座之專題演講，分別於開幕當天五時三十分及每日之上午九時與下午四時

十五分進行，內容以主題「平衡健康照護中的高科技和高接觸:數位化對話的挑

戰和機會」為核心外，亦包含健康照護體系如何因應人口、氣候變遷、科技發展

及民眾對健康服務需求的轉變等焦點趨勢探討。全體會議五大主題分別為： 

1. 關鍵趨勢對公共衛生和衛生保健的影響-健康促進的角色(Impact of 

critical trends on public health and health care – the role of health 

promotion)； 

2. 醫療保健和公共衛生數據化的機遇和挑戰(Opportunities and challenges 

of digitalization for health care and public health)； 

3. 高科技時代醫療保健中高度互動和溝通的挑戰和機會(Challenges and 

chances for high touch interaction and communication in health care 

in an era of high tech)； 

4. 促進初級衛生保健和公共衛生的健康對話與數據化 (Dialogue and 

digitalization in health promoting primary health care and public 

health)； 

5. 確保所有民眾的高科技和高接觸：全民健康促進保險(Ensuring high tech 

and high touch for all: Universal health promotion cove) 
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首先，針對第一全體講座主題介紹：關鍵趨勢對公共衛生和衛生保健的影響

-健康促進的角色，提出科技及數據等關鍵趨勢會影響衛生保健和公共衛生，以

及衛生服務中的健康促進之相關分析。由於現今衛生保健和公共衛生工作面臨高

科技發展與運用，另一方面在人際互動上也面臨高接觸挑戰，而這些是競爭與對

立的問題，有關於正在進行的數據化對醫療保健的影響，可帶來的效益產生很多

的對話，例如全球很多的國家正面臨多重慢性病、老化、致死原因之改變、使用

電子產品帶來的健康問題，以及氣候變遷與極端溫度、降雨與風災等環境影響考

驗，這些都需要很重要的數據化統計資料，提供正確的分析訊息，但要找出哪些

機會和挑戰對醫療保健促進健康的影響，是一項更為複雜的工作。會議中從各種

角度探討這些問題，技術發展和數據化只是全球發展趨勢的一部分，數據化已經

持續進行中且影響到了我們的日常生活，每個領域都有個別的運用及推展，這些

變化影響整個社會，也影響到公共衛生和醫療保健等具體領域。是否科技化越高

人性化就越不足？還是未來醫療健康促進上可整合互補的關鍵，需要同時考量質

與量的並重。快速的醫療照護反而忽略長期健康的重要，所以需要強調以人為中

心而非以疾病為中心，發展健康照護以人為中心是重要的理念，並以提供全人的

照護為趨勢，因此家庭醫學與家庭醫療的發展也越來越受重視。對於市場力量而

言，面對移民和全球旅行蓬勃發展等因素，關鍵因素在於政策制定者如何能完善

制定健康照顧服務發展的框架。 

醫療產業(healthcare industry)正面臨轉型之際，醫療業者需要在流程和

技術方面進行投資以降低成本，提高醫療服務的可用性並改善醫療照護。由於醫

療保健產業正面臨著收入壓力，所以他們採用新的護理服務模式，並轉向門診服

務，以降低行政和服務成本。運用醫療技術的新興產品如下： 

1. 遠距醫療 Telemedicine：遠距醫療的需求正在增加，是彌補醫生和患者之

間距離的好方法。無論是與醫生進行臨床接觸，還是與藥物相關的衛教等健
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康支援、追踪血壓和血糖等健康指標，或接受日常持續的健康問題追蹤，患

者都表達出意願使用遠距醫療服務。 

2. 人工智慧 Artificial Intelligence： AI 將翻轉醫療保健的轉型，從醫院

工作流程到健康診斷，從而提供自動化過程、促進工作流程效率並提高診斷

準確性。 

3. 機器人 Robotics：醫療機器人可用於復健和物理治療，例如：bionics、外

骨骼機器人、下一代可穿戴式機器人，以支援老年照護、自閉症(即增強社

交能力)和簡化手術。 事實上，手術機器人是醫療機器人市場中最大的市

場。 Frost & Sullivan 預測到 2025 年，80％的外科手術很可能由機器人

完成。 

4. 物聯網和穿戴式裝置 IoT and wearables：穿戴式裝備和連網裝置更能幫助

我們選擇健康的生活方式，並解決特定的疾病，如 COPD、心律不整、氣喘、

疼痛管理等等。最受歡迎的穿戴式醫療裝置包含：健康智慧手錶、穿戴式連

續血糖監測儀(CGM)、穿戴式疼痛管理裝置、穿戴式心血管疾病管理裝置、

穿戴式 EEG腦電圖顯示器等。 

5. 區塊鏈 Blockchain：如何降低駭客網路攻擊和數據洩露，區塊鏈可能是個

解藥。IBM、英特爾、微軟和谷歌等科技大廠已經投入開發區塊鏈醫療保健

產品。例如數據互操作性、完整性、安全性、便攜性等等 

台中榮總許惠恆院長也提到台灣面臨高齡化趨勢，照顧人力之不足但健康需

求卻不斷成長增加的未來，所以規畫醫院導入科技的應用與建置，例如 Big 

Data、AI、Electronic medical record 、Mobile Device、robot 等，以建置

成為 Smart hospital 為目標。在科技應用如何兼顧人性的接觸與照顧，還有隱

私、資安之維護，同時也帶來了新的挑戰與新問題。鑑於這些發展，第二次全體

講座：醫療保健和公共衛生數據化的機遇和挑戰，在衛生保健和公共衛生方面促

進健康的數字化所產生的一些分析，可以提供健康照護的方向，所以醫療保健和
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生活方式的技術發展帶來的機遇和挑戰正在迅速出現。有關高科技發展與應用將

如何影響醫療保健和健康促進中的高接觸互動和溝通？於第三次全體講座進行

高科技的挑戰和機遇討論，例如：共同生產健康，共同決策，賦權和參與患者和

親屬。在健康知識隨手可得的網路時代，民眾知識及健康意識提升的情境下，在

健康照護及病情說明過程，運用實證並且讓病人及家屬共同參與決策是重要的發

展，藉由 SDM模式讓醫療健康服務更加的圓滿，所以會議不僅將討論來自技術的

驅動因素，還將涉及醫療保健系統和公共衛生本身的趨勢和變化。 

第四次全體會議著重於初級衛生和公共衛生服務的新任務，世界衛生組織將

加強初級保健和公共衛生服務作為高度優先事項。世界衛生組織於 1978 年 

Alma-Ata 健康宣言中提出，基層健康照護是人民的基本權益，初級健康照護需

要大量的社區資源參與，以提供綜合性及廣泛性的服務，和以社區為基礎的預防

保健服務。所以初級保健和公共衛生服務需要運用分工、合作和整合組織形式。

要有效的整合專業人員、重要機構以及社區資源，提供社區民眾各項預防保健服

務，目標是照護社區健康及提升民眾自我照顧的能力，達到促進健康與預防疾

病，進行預防重於治療之源頭管理。最後，在第五次全體講座：確保所有民眾的

高科技和高接觸：全民健康促進保險。從不同的利益相關者 - 政治，專業人士，

患者和行業 - 的角度討論對健康促進和全民健康（促進）服務的投資的觀點 - 

考慮到整個過程中解決此次會議中所提到的趨勢。已有許多學術文章探討關於健

康服務的未來，雖然來自不同的觀點、不同的角色，若要確保所有民眾的高科技

和高接觸，並結合全民健康促進保險普及健康服務，需要政策來帶動轉型，並且

運用科技及資源的整合帶來最佳效益。資源分配並非比較健康照護與公共衛生之

間的資源多寡，而是相較於其他開支下社會願意投入多少資源用於健康照護，以

及更有效的運用資源等。面對影響醫療保健和公共衛生的關鍵趨勢，提供健康促

進與公共衛生的有效介入，致力於提升健康促進發展是大會與參與網絡的共同目

標。  
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(三) 論文發表 

從各場次的論文發表中重點摘要學習的案例：    

1. 2006 年加泰羅尼亞公共衛生局成立工作小組，以患者為中心組織不同的健

康照護機構間密切的合作經驗，並且運用有效率的臨床數據交流，在 60萬

居民的巴塞隆納重新設計醫療保健制度，整合九個不同的醫療保健組織下的

23個中心，他們在發展電子病歷 EMR時，運用結構化 xml文件開發及標準

HL7v2.5訊息的臨床內容交換平台，經過 13 年的推展經驗與成果，具體改

善整體照護之品質，也有助於資訊異質性的整合及標準化，如今幾乎所有加

泰隆納的公共健康照護機構均連接至同一平台 IS3，並讓社區和醫院間建立

新關係，三級醫療服務質量與效率皆有明顯進步與提升。 

2. Mirjam de Leede-Brunsveld女士，自 2009 年以來一直在荷蘭 Buurtzorg

工作。Buurtzorg 的工作模式是提供以患者為中心和整體性護理為重點，以

護理為主導(nurse-led model)的整體護理模式，強調合作是 Buurtzorg 的

護理模式及其營運模式關鍵，透過此模式促進了個案和護理團隊的自我管

理，此模式徹底的改變了荷蘭的社區護理，員工的忠誠度及顧客的滿意度都

是所有健康照護組織中最高的，且替荷蘭醫療保健系統節省約 40％的費

用，這是一個健康促進及社區長期照護的新型態組織，12年間迅速在荷蘭

由單一團隊擴展成 960團隊，Buurtzorg也形成了全球的學習網絡。 

3. Sabine Haas 是一位社會學家，1995年就在 Austrian公共衛生研究所（現

為 GesundheitÖsterreichGmbH - GÖG）擔任衛生和社會部副主任及國家早

期兒童介入中心負責人。他指出家庭支持者初期主要以家訪的形式協助家

庭，並組織必要的支持服務。之後，與家庭建立網絡合作夥伴關係，互聯網

和對話就顯得十分重要，截至 2018年底，Austrian 116個政治區中的 63

個區域已有此模式的區域網絡覆蓋，且家庭與家庭支持者看到了介入所帶來

的許多正面的影響，資源增加、負擔減輕、親子關係及互動提升、孩子發展
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進步，以資源為導向的家庭支持為促進信任關係和依戀感打下基礎，對話，

是一種對有需要家庭賦予能力的好方式。反觀，台灣如果對高風險家庭採取

這樣的介入方式，增加可用資源，有助於加強家庭親子互動和促進孩童的發

展。 

4. WILLIS Matt 指出英格蘭國民保健署 NHS（National Health Service）在初

級預防保健面臨眾多挑戰，例如：工作量增加、服務使用增加、技能短缺、

減少患者諮詢時間及預算限制等等；自動化通常被視為對許多行業的威脅，

但卻為 NHS提供了機會。本講座介紹多方法項目，以創建線性自動化規模，

將於通過人種學觀察收集的初級保健任務應用在初級預防保健，使用機器學

習工作活動技能、知識和能力，提供可自動執行的任務。 

5. 在醫療保健和健康促進的數位化研討議題中，基隆醫院林慶豐院長表示基隆

醫院建立了具有抗體識別的輸血數據庫平台，並製定了庫存管理策略，透過

條碼掃描確保病人辨識，提升病人輸血安全，並整合了工作流程，減少了血

液成分製備的時間，更縮減了成本支出。在瑞典的薩爾格倫斯卡大學醫院

SMITH Frida發表之論文中，透過 VR眼鏡對乳腺癌和前列腺癌病人，提供

放射性治療訊息和事前治療準備，從病人和家屬的角度思考，運用 VR 來改

善病人等待治療的時間，進而提高治療的滿意度。 

6. 在社區工作照護領域的研討會議中有台灣永和耕莘醫院鄭伊婷等研究學者

提到「高齡社會」裡年長者的「居家醫療照護整合計畫」，針對行動不便且

有明確醫療需求的個案，提供包括「居家醫療」、「重度居家醫療」、「安寧療

護」三種不同階段連續性與全人的醫療照護，實施到宅醫療行動門診服務，

以減少病人住院率及急診率。此外在李宇傑的研究中提出與鄰里合作建立社

區健康守護站，提供血壓量測、短期輔具租借、長期照顧及安寧緩和醫療資

訊、四大癌症篩檢資訊、衛教諮詢、健康促進活動、健康講座，以及醫療轉

介等服務，以達到次級預防之早期診斷和早期治療。 
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7. 台灣衛生福利部國民健康署王英偉署長指出智慧化及精準醫療時代來

臨，運用智慧科技改變社區健康照護樣貌，工業 4.0 涉及物聯網與

大數據，其中數據是一項重要資源；國健署從社區健康資源整合、

疾病篩檢及慢性疾病防治等面向，協助台灣健康照護體系因應智慧

化時代的新興發展。台灣由政府提供各式健康檢查，每年有多達 500

萬人次參與癌症篩檢、成人預防保健服務等，累積的資料量可用於

發展個人精準健康服務。近年許多健康照護機構已導入「高科技」

與「個人化」服務，以慢性疾病照護為例，透過雲端平台記錄血糖、

飲食、運動等數據，打破傳統面對面衛教方式，糖尿病衛教師能即

時檢視病人各項資料，以提供完善照護，更藉由線上服務來提升病

人的自我健康管理能力。目前也透過各式健康照護體系，將智慧科

技導入及健康資訊整合，如健康存摺、穿戴式裝置及慢性病風險預

測等數據，整合到數字化的數據載體中，整合健康信息到雲端系統，患者

還可以通過遠程服務和機器人護理來改善自己的自我健康管理，提供“以人

為本的醫療保健”服務。台灣的社區醫療保健模式也隨著各種智能創新的引

入而多樣化。 
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叁、心得及建議 

  一、心得：本次國際研討會於波蘭華沙舉行，臺灣由國民健康署王英偉署長及

來自國內醫療機構同仁或學術界專家學者出席，人數計有 316人，佔大會參加人

數 480人之 66%，是參與大會人數最多之國家。台灣共計有 47家醫院及國民健

康署獲得在大會發表 368篇論文，佔大會錄取投稿 731篇之 50%，臺灣是本次會

議發表論文最多的國家，在研討會中可以感受台灣在健康促進推展的力量，而這

些內容涵蓋政府推動政策到醫院實際推動健康促進成果，都是醫療健康工作者平

日努力的點滴所累積，也覺得是一個充滿信心又正確的方向。本次與會除王英偉

署長、台中榮總許惠恆院長參與口報主持及發表外，還有國民健康署前署長邱淑

媞醫師、台北醫學大學林金定教授等國內多位優秀學識淵博專家學者與會，以及

全國各家醫院如衛福部所屬醫院、台北市立聯合醫院、榮民總醫院、新光醫院、

馬偕醫院、奇美醫院等各院之院長、副院長或代表出席，彼此互相交流學習獲益

良多，尤其很多都是來自於辛苦的臨床的醫療工作人員，仍積極參與研討會發表

及學習精神，令人十分感動。台灣推動健康促進醫院成果受到國際上高度肯定，

而衛生福利部所屬醫院此次成果的展現亦相當亮眼，總錄取篇數共 53篇電子海

報及 2篇 Oral，其中基隆醫院共錄取 31篇海報(如附件二)及 2篇 Oral為最多，

其他電子海報包括朴子醫院及豐原醫院各 5篇、嘉南療養院及胸腔醫院各 3 篇、

新營醫院 2篇，台北、八里、草屯醫院及衛福部各 1篇海報，充分展現部立醫院

對政策之支持。 

 

  二、建議：大會議題緊密地結合目前全球人類面臨的問題與衝擊，讓平常忙碌

的醫療工作者，有機會跳脫日常獲得許多反思機會，並學習以個更長遠及巨觀的

角度來看待工作的使命與角色，對於健康促進的推動的重要性及規劃方向有更深

的體會。其實健康的議題中與生活工作處處都有相關，健康促進是認知與實踐並

重的科學，也是一種生活態度的藝術。例如今年研討會因應環境保護及科技運用
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議題，以資訊化及行動畫方式展現環保無紙化精神，將「大會節目表」、「大會手

冊」和「受稿海報展示」等各類資訊結合 APP、網頁、電子刊版等，就是很好的

示範與實踐。另外會議註冊費的收費標準也考量各國收入之差異性，希望讓世界

各國參加研討會獲得健康知識不受經濟之差異而影響，不但因「非會員醫院」和

「會員醫院」而異，就連「會員醫院」一樣要看低、中和高收入國家而有所不同，

台灣依大會規定是屬高收入國家，這也是我們推動健康促進上可以學習的，如何

幫助資源缺乏者降低或消除健康資源取得之屏障。 

參與此次研討會深刻了解健康促進醫院的發展歷程，學會透過專刊方式將各

項健康促進的議題進行多元性的國際的趨勢探討與成果發表，是一個很棒的訊息

交流的平台，也藉由大會發表獲得許多的新知與創意，例如條碼化應用以普遍在

醫療上被使用，不管是在醫療資訊便利、確保安全性或是醫療效率、流程提升等

等，皆有許多研究證明對醫療照護和醫療管理是有正向輔助性效益；台灣政府正

積極推動長照 2.0政策和健康產業之相關政策，促使更多廠商投入相關產品的研

發，例如：ICT科技應用於醫療、健康監測、穿戴裝置等產品；而數位化與智慧

化技術也將衍生出更多樣性的服務型態，所以與國際照護趨勢是相符合的。國外

學者採用 VR眼鏡做為評估監測，思考著 VR是否能成為精神治療的工具，目前國

內虛擬實境科技大多應用在腦性麻痺、巴金森氏症或是中風病人之平衡訓練上，

然而是否適用於情感性疾病患者之改善情緒和幸福感相關之研究值得進一步探

討。可確定是智能科技發展確實是重要的，尤其與醫療結合發展電子健康紀錄更

是現今的課題，如何全面落實電子病歷、電子健康資料帶著走，增加弱勢族群或

家庭的使用率，病歷資料的隱私性和安全性都是需要重視與維護的問題，也呼應

在科技之運用下，如何完善的管理與重視人性，以及政策上推展整合資訊平台的

重要性。 

醫療保健產業正在進行一種寧靜革命，科技改變了一切，所以健康照護醫療

人員，若要有效率的工作且與個案有更好的連結，除了有專業技能知識之外，應
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運用更快速、便捷、輕巧的智能軟硬體設備，以達到行動健康照護的優質服務，

並且注意個資維護及人性關懷尊重，才能展現專業與智能科技結合的完美成效。 

因此高科技照護發展同時不要忽略了溫度與關係，畢竟人與人之間的社交互動、

溫馨傳遞及合作是高科技無法做到的。如果運用科技加上 Buurtzorg的工作模式

提供以患者為中心和整體性護理，並且整合與機構、社區等資源的連結，也能與

個案及家庭建立網絡夥伴關係，增加對話與合作範圍，這樣的照護會更有效率地

趨於更完善。透過不斷吸收新的知識和資訊，來思考如何調適影響健康的風險因

子，進而提供更適合人們的健康醫療照護健康，相關之醫療人員也需重視個人

化、預防醫學、科技化醫學等等與健康發展之議題。尤其在台灣人口呈現高齡社

會的今天與未來，我們雖擁有最便捷的全民健保與醫療服務，但應更著重健康初

級預防與延緩失能，才能提高民眾的生活品質與妥善運用醫療支出，除了兼顧個

人健康照護之外，更應包含病人、員工、社區健康環境，友善環境的共同在地化

醫療健康服務，強化民眾對健康的知識與訊息連結，培養社區充能與社區凝聚

力，以成功發揮醫院推動健康促進的角色。 

王院長提到某日傍晚偶然發現一間很可愛的兒童醫院。柱子上充滿了不同年

齡小朋友的塗鴉，牆角的休息空間，也放了一張彩色的童話椅。可惜看不懂波蘭

文，工作人員也不會說英語，沒辦法進一步了解。相形之下，台灣的醫院大部分

都有雙語環境，近來部屬醫院更再加強雙語網頁及總機接待人員的英文能力，在

全球化的時代，的確有其需要，提醒自我不斷再充實英文的能力，也能運用在職

場上提升醫院國際化之展現。 

波蘭兒童醫院可愛塗鴉牆 
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附件二、2019年 27
th

  WHO HPH 國際研討會台灣衛生福利部所屬醫院發表  

機構 投稿篇名 作者 

Session O1.1: Digitalization in health care and health promotion I 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

加強輸血數據庫平台及改善臨床血液供應以確

保輸血安全 

Enhancing a Blood Transfusion Database Platform 

to Improve Clinic Blood Component Supply to 

Assure Blood Transfusion Safety 

杜琦超，王志勇，李芸宜 ，李培寧，吳孟庭，吳東桓 ，林

玉雯，林慶豐 

TU Chi-Chao, WANG Jyn-Yeong, LI Yun-Yi, LEE Pei-Ning, 

WU Meng-Ting, WU TungHuan, LIN Yu-Wen, LIN Ching-Feng 

Session O3.3: Health promotion and rehabilitation 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

血液透析病人早期篩檢足部病變之成效探討 

The Effect of Early Screening of Foot Lesions in 

Hemodialysis Patients 

侯玉雪，張元玫，林吳烜，何玉梅，林玉雯，楊南屏，林慶

豐 

HOU Yu-Hsueh, CHANG Yuan-May, LIN, Wu-Hsuan, HO 

Yu-Mei, LIN Yu-Wen, YANG Nan-Ping, LIN Ching-Feng 

Electronic Poster Session 

E-Posters: Addictive behaviors - prevention and coping 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

二級毒品使用者非自願性團體治療現況及人口

統計學分析 

The status and demographic analysis in involuntary 

group treatmentfor second tiernarcotics users 

林侑儒，武維馨，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

LIN Yuju, WU Weihsin, LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN 

Ching-feng 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

鴉片類鎮痛劑現況分析研究-以北部某區域教學

醫院為例 

An Analysis of the Current Situation of Opioid 

Analgesics-Usein a Regional Teaching Hospital in 

Northern Taiwan as an Example 

石博仁，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

SHIH Po-Jen, LIN Yu-wen, YANG Nanping, LIN Ching-feng 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

A Survey of Non-opium Addiction Cases 

Treatment in the Psychiatric Center in Southern 

Taiwan 

CHEN Wei, CHANG Shu-Min, LI Chunhong, LU Huei-lan, 

CHENG Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Analysis on the Treatment of Nonopium Addiction 

Cases in Psychiatric Center in Southern Taiwan 

CHANG Shu-Min, CHEN Wei, LI ChunHong, LU Huei-Lan, 

CHENG Ching-Ming 

E-Posters: Age-friendly care 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

某區域醫院實施出院準備服務銜接長照 2.0計畫

之成效 

The Effectiveness of Discharge Planning Link with 

Long-term Care 2.0 Plan Implemented by a 

Regional Hospital 

姚文真，蔡錦珠，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

YAO Wen-Chen, TSAI Hin-Chu, LIN Yuwen, YANG Nan-ping, 

LIN Ching-Feng 

E-Posters: Child, adolescent and maternal health 



30 
 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

青少年使用智慧型手機對生理及心理發展的影

響 The Impact of Smartphone Usage on 

Teenagers'Physical and MentalDevelopment 

 

陳娥媚，姚文真，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

CHEN Er-Mei, YAO Wen-Chen, LIN Yuwen, YANG Nan-ping, 

LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

兒童細支氣管炎使用支氣管擴張劑之改善計畫 

Improvement Plan for Bronchodilators in Children 

with Bronchiolitis 

 

吳季文，謝王虎，陳惠蘭，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

WU Chih-Wen, HSIEH Wang-Hu, CHEN Hui-Lan, LIN 

Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

北部某區域教學醫院使用含 Codeine止咳糖漿之

現況分析 

An Analysis of the Current Situation of 

Codeine-containing Cough Syrup Used in a 

Regional Teaching Hospital in Northern Taiwan 

 

黃煒婷，石博仁，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

HUANG Wei-Ting, SHIH Po-Jen, LIN Yuwen, YANG 

Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部豐原醫院 

Feng-Yuan Hospital Department 

Of Health, Taichung City 

 

Reduce the level of perineum severe pain after 

natural birth within 24 hours 
PAO Wei-Chen, LAY Huey-Jen 
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E-Posters: Community health promotion and public health 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

社區暖心時刻-某公立區域醫院運用整合性服務

概念關懷社區弱勢族群推動健康促進之實務經

驗─以提升醫療轉介及規律就醫率為例 

"Caring Moments in the Community"  An 

example of the practical experiences of a public 

regional hospital Applying the Concept of 

Integrated Services Towards Caring for Minorities 

Within the Community and Promoting Health: in 

terms of elevating medical treatment referrals and 

regular medical treatment rate 

 

葉恩典，林鈺馨，蔡聖華，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

YEH En-Tien, LIN Yu-Xin, TSAI Sheng-Hua, LIN 

Yu-wen,YANG Nan-ping,LIN Ching-Feng 

衛生福利部胸腔病院 

Chest Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Tainan 

Women's participation in community health 

screening project with Pap smear – case study of a 

District Teaching Hospital 

 

CHEN Mei Chun, YANG Ting Wen, WENG Pei Yi, CHIEN 

Mei Hui, CHIEN Shun Tien, CHEN Li Yang 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Preliminary Research of the Psychiatric Patient 

Holistic Health Care in Home Care Service in 

Southern Taiwan  

TUNG Tzu-Han, CHANG Shu-Min, LU HueiLan, CHENG 

Ching-Ming 
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E-Posters: Digitalization in health care and health promotion 

衛生福利部豐原醫院 

Feng-Yuan Hospital Department 

Of Health, Taichung City 

 

Intelligent health education, good health – “easy 

go”  
LIU Tsai Er, LAY Huey-Jen 

衛生福利部豐原醫院 

Feng-Yuan Hospital Department 

Of Health, Taichung City 

 

Build a diverse health promotion information 

platform in LINE@ 
LIN Ren-Yi, LAY Huey-Jen 

衛生福利部國民健康署 

Ministry of Health and Welfare, 

Taipei City 

Constructing a national integrated platform for 

preventive health services in Taiwan 

CHIU Te-Hsun, CHIANG Shih-Min, TING Hao-Yuan, LEE 

Chia-Hui, WANG Ying-Wei 

衛生福利部新營醫院 

Sinying Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Tainan 

The efficacy of post-stroke patients receiving 

acupuncture combining with rehabilitation 

treatment in a local community hospital of South 

Taiwan. 

 

WANG Yuh Wei, CHEN Chien Min, HO Yu Chun, CHANG Yu 

Cheng, LEE Hua Kuei 

E-poster: Environment-friendly and sustainable health care 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

員工負面情緒表現對藥事人力關係之研究 

A Study on the Relationship Between Employee 

Negative Emotions and Pharmacy Manpower 

石博仁，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

SHIH Po-Jen, LIN Yu-wen, YANG Nanping, LIN Ching-feng 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

An Investigation on the Effects of SDM (Shared 

Decision Making) in Success Rate of Transition to 

Community for Discharged Psychiatric Inpatients 

LI Pei-Shan, OUYANG Wen-Chen, LU HueiLan, CHENG 

Ching-Ming 

E-Posters: Governance and leadership for HPH 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

醫院藥學倫理與醫病關係之研究 

A Study of Hospital Pharmaceutical Ethics and 

Doctor-patient Relationships 

石博仁，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

SHIH Po-Jen, LIN Yu-wen, YANG Nanping, LIN Ching-feng 

E-Posters: Health literacy and communication 

衛生福利部新營醫院 

Ministry of Health and Welfare 

Sinying Hospital, Tainan City 

A study on health literacy among type 2 diabetic 

patients in a public hospital in Taiwan 
WANG Yuh Wei, CHENG Yating, HUANG Li Lan 

衛生福利部國民健康署 

Health Promotion 

Administration, Taipei  

The performance of promoting the “Health 

Literacy and Communication Index” in medical 

institutions in Taiwan 

LEE Chia-Hui, LIU Chiao-Ching, CHENG Ying-Fu, LU 

Hsiao-Huey, WANG Ying-Wei 

E-Posters: Health promotion and prevention in primary health services 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

探討腹膜透析患者營養不良發炎分數與手部握

力強度之相關性 Association of 

Malnutrition-Inflammation Score With Hand Grip 

Strength In Peritoneal Dialysis Patients 

許秋萍，張皇瑜，陳映汝，林吳烜，楊鈞，林玉雯，楊南屏，

林慶豐 HSU Chiu-Ping, CHANG Huang-Yu, CHEN Ying-Ju, 

LIN Wu-Hsuan, YANG Jiun, LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, 

LIN Ching-feng 

衛生福利部朴子醫院 

Puzi Hospital,Ministry of Health 

amd Welfare, Chiay 

Shared Decision Making for dialysis access in 

hemodialysis patients 

TSAI Tsung Lung, WU Chun Yi, CHANG Feng Ying, CHIANG 

Yi Hua, WU Shu Jyuan, LIN Su Chao, GU Gu Cyu  

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

提升護理之家營養支持以改善長期照護的老年

人營養狀況 Improve the nutritional support of 

nursing homes to promote the nutritional status of 

the elderly in long-term care 

林函儀，張皇瑜，許秋萍，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

LIN Han-Yi, CHANG Huang-Yu, HSU ChiuPing, LIN Yu-wen, 

YANG Nan-ping, LIN 

Ching-feng 

衛生福利部新營醫院 

Sinying Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, 730 Tainan 

Factors of Colorectal Cancer Screening among 

Males in Southern Taiwan 
WANG Yuh Wei, HUANG Li Lan, LEE Hua Kuei 

衛生福利部朴子醫院 

Puzi Hospital,Ministry of Health 

amd Welfare, Chiay 

Employee health enjoy the “thin” program CHENG WAN-YI, LIN Shu-Chao,TSAI Tsung-Lung 

衛生福利部朴子醫院 

Puzi Hospital,Ministry of Health 

amd Welfare, Chiay 

 

The relationship between physical fitness and 

careers performance for residents in community 

LIN Su Chao, TSAI Tsung Lung, CHENG Wan Yi, CHEN Hui 

Yun, CHANG Kai Ling WU Chun Yi 
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E-Posters: Health promotion for older people and long-term patients 

衛生福利部朴子醫院 

Puzi Hospital,Ministry of Health 

amd Welfare, Chiay 

The Role of Physical Therapy for the Long-term 

Home-based Care in the West Coastal Areas of 

Chiayi County 

WANG PEI-JUNG, LO CHIA-YUAN, TSAI TSUNG-LUNG 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Applying of Taste Stimulation Group in the 

Geriatric Day Care 

HUANG Hui-E, CHEN Po-Yen, LU HueiLan, CHENG 

Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Crossing Obstacle Training for Elderly in Geriatric 

Day Care Service: A Preliminary Study 
YEN Yu-Ting, LU Huei-Lan, CHENG ChingMing 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

探討血液透析病人足部健康促進之成效 

Effect of foot health promotion in hemodialysis 

patients 

王玉虹，侯玉雪，姚文真，黃文音，林玉雯，楊南屏，林慶

豐WANG Yu-Hung, HOU Yu-Hsueh, YAO Wen-Chen, 

HUANG Wen-Yin, LIN Yu-wen,YANG Nan-ping, LIN 

Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

節律功能性運動對中風後病人的影響 

Rhythmic Functional Exercise in Subacute and 

Chronic Hemiparetic Stroke 

吳秉耕，王昭閔，江鴻粧，謝秉倫，林玉雯，楊南屏，林慶

豐 

WU Pi-Keng, WANG Chao-Min, CHIANG Hung-Chuang, 

HSIEH Ping-Lun, LIN Yuwen, YANG Nan-ping, LIN 

Ching-feng 
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衛生福利部豐原醫院 

Feng Yuan Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Taichung 

Investigation of the Effects of an Early 

Mobilization Post-Acute Care Program for 

Unstable Intertrochanteric Fracture 

LI Jia-Yuang, CHANG Chi-Hsuan, SU HsiHsun, CHIEN Andy, 

LAY Huey-Jen 

衛生福利部豐原醫院 

Feng Yuan Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Taichung 

The study on how feasible Telecare system is 

improve health of the elderly who live alone in 

Taiwan – an exploration into construction and 

import process of Telecare system 

LIU Tzu-Chuan, KUANG Sheng-Cieh, LAY Huey- Jen, LI 

Siao-Jhu, CHEN Yi-Chen, CHANG Chi-Hsuan, YANG Huei-ru, 

YU PoHuai 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

體重控制介入對長期使用呼吸器之肥胖病人的

影響 

Effects of Weight Control Intervention on the Long 

Term Ventilator-Dependent Overweight Patients 

王玟茵，許秋萍，張皇瑜，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

WANG Wen-Ying, HSU Chiu-Ping, CHANG Huang-Yu, LIN 

Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

台灣北部區域教學醫院以生化數值和發炎指標

預測罹患急性心肌梗塞後產生致命性心律不整

的機率-回溯性研究 

White blood cells count, blood glucose and 

C-reaction protein level predict ventricular 

arrhythmia after acute myocardial infarction in a 

Regional Teaching Hospital in Northern Taiwan- 

retrospective cohort study 

杜琦超，李培寧，吳東桓，吳孟庭，林玉雯，楊南屏，林慶

豐 

TU Chi-Chao, LEE Pei-Ning, WU TungHuan, WU Meng-Ting, 

LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

探討藥師於長期照護機構用藥安全管理品質之

成效 

The Effectiveness of Pharmacist Medication Safety 

Management Quality in Long-term Care 

Institutions-Using a Cooperation Institution of a 

Regional Teaching Hospital in Northern Taiwan as 

an Example 

黃煒婷，石博仁，林玉雯，楊南屏，林慶豐，譚延輝 

HUANG Wei-Ting, SHIH Po-Jen Shih, LIN Yu-wen, YANG 

Nan-ping, LIN Ching-feng, TAN Yen-Hui 

衛生福利部臺東醫院 

Taitung Hospital  

Long-term oral care for elderly people and people 

with long-term bed rest 
WU Chun-hui, LO Hsien-Yi 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

A KAWA Model-Based Group for People with 

Post-polio Syndrome: the Life Narratives and 

Factors Related to Lifestyle 

 

HSIAO Han-Yi, LU Huei-Lan 

E-Posters: Healthy lifestyles 

衛生福利部嘉南療養院 

Ministry of Health and Welfare 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

 

Effects of Volunteering for Individual with Mental 

Illness in Psychiatric Center 
HUANG Wen-Yi, LU Huei-Lan, CHENG Ching-Ming 

E-Posters: Integrating health services and social services 
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E-Posters: Mental health and psychiatric care 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan  

The Effectiveness of Applying Ottawa Charter Five 

Key Action to Improve the Diabetes Mellitus 

Problems of Chronic Psychiatric Inpatients 

KUO Ya-Jen, TSAI Hui-Ling, LU Huei-Lan, CHENG 

Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

Discussion on the process of improving the quality 

of nursing care for the elderly in the psychiatric 

Geriatric Day Care 

SHU-FEN Chen, HUEI-LAN Lu 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

A Preliminary Study on the Application of 

Horticultural Therapy for Stress Relief of 

Rehabilitative Psychiatric Patients 

LIN Yi-Chun, LIN Yi-Jhen, LI Pei-Shan, LU Huei-Lan, CHENG 

Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Health and Welfare Department, 

Jianan Sanatorium 

Exploring the effectiveness of the emotional 

management training group on the day of 

hospitalization in the psychiatric department of 

Taiwan 

TSAI YA-PING, CHEN SHU-FEN, LU HUEILAN, CHENG 

CHING-MING 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

Use Music as Means and Ends for Adults with 

Mental Illness 
KAO Ting, LU Hui-Lan, JHENG Jing-Ming 

衛生福利部八里療養院 

Bali Psychiatric Center, Ministry 

of Health and Welfare, Taipei 

The Effects of Forest Healing Activities on 

Rehabilitation of Chronic Mental illness Patients 
LIN L.-E., TSAI M.-H. , PENG Y.-C., CHEN P.-J. MA C.-Y. 
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衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,Ministry of Health and 

Welfare, Tainan 

Reduce the rate of violent injury in psychiatric 

acute wards 
TASI Shu-Fen, CHIOU Hsiao-Tan, LU HueiLan 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,Ministry of Health and 

Welfare, Tainan 

To Reduce the Incidence of Violence in Psychiatric 

Acute Ward by Using Hendridkson's Relaxation 

Method 

TASI Shu-Fen, CHIOU Hsiao-Tan, LU HueiLan 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

The effectiveness of case management using Ripple 

cards on the prevention of suicide reattempt within 

three months during crisis intervention for suicide 

attempter in community 

HSU Fu-Nung, LU Huei-Lan 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Exploring the Effectiveness of Applying the 

Maslow Hierarchy Theory to Establish a 

Self-learning Model in a Psychiatric Rehabilitation 

Ward 

TSENG Yu-Kuei, LU Huei-Lan, CHENG Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

The Effectiveness of Using high-level Empathy in 

Repeated Suicide Attempters Caring Visiting 
HSU FU-NUNG, LU Huei-Lan 
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衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Using the BSRS-5 (5-item Brief Symptom Rating 

Scale to Reduce the Suicide Risk of Psychiatric 

Rehabilitation Inpatients 

TSAI Hui-Ling, LU Huei-Lan, CHENG ChingMing 

E-Posters: Migration, equity and diversity in health care and health promotion 

E-Posters: Monitoring quality, patient safety and health promotion objectives 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Three-year follow-up of Psychiatric Inpatient Fall 

Prevention in a Psychiatric Center in Taiwan 
CHEN Shu-Fen, LU Huei-Lan, CHENG Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

The Effects of the Application of PDCA Cycle to 

Reduce Falls of Psychiatric Rehabilitative Patients 

YANG Shiou-Jin, LI Pei-Shan, LU Huei-Lan, CHENG 

Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Improving the satisfaction of environment in 

psychiatric acute wards 
CHEN Shu-yi, LU Huei-Lan, CHENG ChingMing 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

The Effectiveness of Applying Data Mining in 

Improving Patient Safety Reporting Process in a 

Psychiatric Center in Taiwan 

FANG Szu-Ting, LU Huei-lan, CHENG Ching-Ming 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

藥師介入精神科日間照護病房之成效 

A Study on the Effectiveness of Pharmacist 

Intervention in Psychiatric Day Care Wards 

吳君豪，石博仁，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

WU Chun-Hao, SHIH Po-Jen, LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, 

LIN Ching-feng 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

脆弱性骨折病人接受急性後期照護醫療品質之

探討 

Discussion on the quality of acute post-care for 

patients with fragility fracture 

李玲美，劉瑞滿，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

LI Ling-May, LIU Jui-Man, LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN 

Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

運用雲端資訊系統查詢降低門診電腦斷層 30日

內再執行率 

Use cloud information system to reduce the 

re-execution rate within 30 days of outpatient 

computerized tomography 

李玲美，姚瓊芳，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

LI Ling-May, YAO Chiung-Fang, LIN Yuwen, YANG 

Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

北部某區域醫院利用資訊系統降低同院所同藥

理用藥日數重疊率-以降血糖藥物為例 

A Regional Hospital in the North Uses an 

Information System to Reduce the Overlap Ratio of 

the Same Drug Pharmacology Drugs in the Same 

Hospital-A Case of Hypoglycemic Drugs 

姚瓊芳，李玲美，黃庭鍾，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

YAO Chiung-Fang, LI Ling-Mei, HWANG Tin-Chung, LIN 

Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

精神科急性病房跌倒之相關原因探討及改善成

效 

Project to reduce the incidence of falls in a 

psychiatric acute ward 

陳慧臻，翁靜儀，李筱鈞，陳又瑄，程素足，姚文真，武維

馨，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

CHEN Huizhen, WENG Jingyi, LI Hsiaochon, CHEN Yuhsuan, 

CHENG Suzu, YAO Wenzhen, WU Weixin, LIN Yu-wen, 

YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

透過感官調和與情境模擬照護流程降低精神科

病房暴力事件發生率 

Reduce the incidence of psychiatric ward violence 

through sensory reconciliation and contextual 

simulation care processes 

莊巧妍，謝孟珊，陳慧臻，程素足，姚文真，武維馨，林玉

雯，楊南屏，林慶豐 

ZHUANG Qiaoyi, XIE Mengshan, CHEN Hui 

Chen, CHENG Suzu, YAO Wenzhen, WU Weixin, LIN Yu-wen, 

YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

台灣北部區域教學醫院利用無線溫度記錄器改

善血品和檢體運送品質 

Improving the Quality Control of Blood Products 

and Samples Transportwith Wireless Temperature 

Sensors in a Regional Teaching Hospital in 

Northern Taiwan 

杜琦超，李培寧，吳東桓，吳孟庭，林玉雯，楊南屏，林慶

豐 

TU Chi-Chao, LEE Pei-Ning, WU TungHuan, WU Meng-Ting, 

LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

台灣某區域教學醫院運用 PDCA模式降低病房

檢體退件率 Using Plan-Do-Check-Act Circulation 

to Improve WardSample Rejection Ratiosin a 

Regional Teaching Hospital in Taiwan 

李培寧，盧亭如，吳孟庭，吳東桓，杜琦超，林玉雯，楊南

屏，林慶豐 

LEE Pei-Ning, LU Ting-Ju, WU Meng-Ting, WU Tung-Huan, 

TU Chi-Chao, LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

台灣北部某區域教學醫院的藥物不良反應類型

與各年齡層的關係探討 

A Discussion on the Adverse Drug Reaction Types 

and Various Age Groups in a Regional Teaching 

Hospital in Northern Taiwan 

張蔡庭宇，石博仁， 林玉雯，楊南屏，林慶豐 

CHANG-TSAI Ting-Yu, SHIH Po-Jen, LIN 

Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 
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衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

2017年病人跌倒分析-以北部某醫院為例 

Analysis of Patients Falls in 2017 -A Case Study of 

a Teaching Hospital in a North Area 

黃文音，姚文真，蔣孝瑗， 林玉雯，楊南屏，林慶豐 

HUANG Wen-yin, YAO Wen-chen, 

CHIANG Hsiao-yuan, LIN Yu-wen, YANG 

Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

提升醫療品質，注重病人安全及減少非必要性曝

露 Improve medical quality, focus on patient safety 

and reduce unnecessary exposure 

李志峰，郭修齊，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

LI Zhifeng, GUO Xiuqi, LIN Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN 

Ching-feng 

E-Posters: Patient an community empowerment and involvement, self-help friendly hospitals 

衛生福利部臺北醫院 

Taipei Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Taipei 

Effectiveness of integrating nutrition and nursing 

education strategies for reducing incidence of 

dialysis hypotension in hemodialysis patients. 

LEE Pei-Ni, CHEN Pei-Yi, WU Ming-Tsan 

E-Posters: Prevention of NCDs and chronic disease management 

衛生福利部國民健康署 

Health Promotion administration 

MOHW, Taipei City 

Diabetes support group attendees’ self-care and 

disease control efficacy before and after health 

promotion in Taiwan 

HUANG Yu Chu, CHIA Shu Li , LEE Hui Lan, WANG Ying 

Wei 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric Center, Tainan 

Using Infection Control Measures to Reduce the 

Incident Rate of Upper Respiratory Infection—A 

Case Study in Rehabilitation Wards of a Psychiatric 

Center 

HU Ya-Lan, LI Pei-Shan, LU Huei-Lan, CHENG Ching-Ming 
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衛生福利部朴子醫院 

Puzi Hospital,Ministry of Health 

amd Welfare, Chiay 

Cases study on latent tuberculosis infection from 

nursing home in Taiwan 

HSU Yu Ching, CHANG Jui Ling, WU Chun Yi, CHANG Kai 

Ling, LIN Shu Chao, TSAI Tsung Lung 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

台灣北部某區域教學醫院氫離子幫浦抑制劑長

期治療與胃癌風險之研究初探 

A Preliminary Study on Long-term Treatment of 

Proton Pump Inhibitors and Risk of Gastric Cancer 

in a Regional Teaching Hospital in Northern 

Taiwan 

李怡靚，石博仁， 林玉雯，楊南屏，林慶豐 

LI Yi-Ching, SHIH Po-Jen, LIN Yu-wen, 

YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

E-Posters: Tobacco prevention and coping 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

Exploring the Effectiveness of Appling Shared 

Decision Making to Assist Psychiatric Patients for 

Quitting Smoking 

TSAI Yu-Chun, CHANG Shu-Min, LU Hueilan, CHENG 

Ching-Ming 

衛生福利部嘉南療養院 

Jianan Psychiatric 

Center,MOHW, Tainan 

To Explore the Associated Factors of Smoking 

Behavior and Cessation Behavior in Hardcore 

Smokers 

YANG Ya-Hui, HUANG Chih-Ling, LU Huei-Lan, CHENG 

Ching-Ming 

衛生福利部胸腔病院 

Chest Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Tainan 

The Effectiveness of Outpatient Smoking Cessation 

Therapy and Related Factors on Health Promotion 

in a District Teaching Hospital in Southern Taiwan 

LIAO Lin Yu, LIN Ya Hui, CHEN Li Yang, HUANG Shao 

Tsung 



45 
 

E-Posters: Workplace health promotion in health care organizations 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

北臺灣某區域醫院推動無菸職場之經驗報告 

Experience Report on Promoting Smoke-free 

Workplace in a Regional Hospital in Northern 

Taiwan 

幸怡恬，林玉雯，林慶豐 

HSING Yi-Tien, LIN Yu-Wen,LIN ChingFeng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

運用園藝療法於員工紓壓之成效探討-以台灣北

部某區域教學醫院為例 

Discussion on the effect of using horticultural 

therapy on stress reduction – Take a regional 

teaching hospital as an example 

黃文音，姚文真，蔣孝瑗， 林玉雯，楊南屏，林慶豐 

HUANG Wen-yin, YAO Wen-chen, CHIANG Hsiao-yuan, LIN 

Yu-wen, YANG Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部基隆醫院 

Keelung Hospital Ministry of 

Health and Welfare  

營養支持環境建構以改善健康職場經期女性員

工鐵缺乏 

Nutrition-Supportive Environment Creation to 

Improve Iron Deficiency Among Premenopausal 

Staff in Healthcare Workplace 

許秋萍，張皇瑜，林玉雯，楊南屏，林慶豐 

HSU Chiu-Ping, CHANG Huang-Yu, LIN Yuwen, YANG 

Nan-ping, LIN Ching-feng 

衛生福利部胸腔病院 

Chest Hospital, Ministry of 

Health and Welfare, Tainan 

Health I care five-heart - Health Promotion 

Programs for Hospital Employees’ Physical 

Fitness 

WEI Shih Chu, CHEN Li Yang, FU Chao Yang 
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附件三、相關相片 

一、2019年 27
th

  WHO HPH 國際研討會會場 
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    二、國民健康署署長王英偉與國內專家學者、參加人員合照 
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三、衛生福利部所屬醫院院長及與會人員與貴賓合照 
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四、衛生福利部基隆醫院院長及護理主任 Oral Presentation 
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 五、衛生福利部所屬醫院錄取海報張貼 
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六、其他參與研討會之留影 

 

 

  

 


