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摘    要 

 

本校「縱覽博觀、學究古今—博物館課程」榮獲 107 年教育部教學卓越金質

獎，為讓教師對博物館更多增能學習，本次獲獎規劃中，將國外博物館參訪列入

學習。期望擴大教師團隊增能學習範圍，開拓教師的視野，並藉此課程經驗分享，

與不同區域執行該類型課程學校互相觀摩學習，增進國際交流。 

本次參訪由本校教學卓越金質獎博物館課程團隊成員九人組成：校長張添唐、

家長會長陳錫銘、音樂藝術生活科董怡君師、歷史科陳建宏師、生活科技科莊淑

如、美術科黃逸民師、歷史科謝文華師、數學科蔡仲彬師、課程團隊設計師江珮

嘉師，行程從 2019 年 11 月 24 日至 11 月 30 日，共參訪了陝西歷史博物館、秦

始皇兵馬俑博物館、敦煌博物館、莫高窟遺跡、北京故宮，以及與北京陳經綸中

學的交流訪問。 

此次參訪，成員們普遍認為收穫甚豐。本課程一直以來，以在地博物館為課

程設計的主軸，這次六天的出國之行，不僅飽覽各博物館，也一同欣賞舞劇、歌

劇；一路上也共同討論未來課程上的發想，在教育交流教學分享上，也引起極佳

的迴響。 
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壹、 目的： 

 本校一些對博物館有熱愛與興趣的老師們，一直以來，除了個人在本

科教學外，即常一同分享、研究，期望將博物館豐富的資源，藉著有系統

的學習方式，加以推廣。讓知識必須從生活中印證，能力與態度應從具體

實踐中培養。因此自 103 年 9 月開始，即在本校開設「博物館探索、參訪

與實作」課程。6 年來帶領學生透過觀察、體認、感受、實作、轉化與昇

華其知識、技能與態度；實際參訪、研究在地博物館，並藉著運用本校文

物，學習測量、維護、紀錄、拍攝，也實際帶領學生從研究文物、策劃展

覽，到佈展執行、導覽解說。成為有系統有規劃的課程模組。本課程由跨

領域跨學科師資組成，以解構制式「教」與「學」的概念，老師與學生也

成為共學的團隊。教師也由課程「執行者」轉變成「設計者」；從「知識傳

遞者」轉換成「能力的啟發者」。  

    本課程也於 107 年以「縱覽博觀、學究古今—博物館課程」獲教育部

教學卓越金質獎。為讓教師對博物館更多增能學習，因此在課餘，我們經

常辦理工作坊，與不同類型的博物館參訪活動，讓本課程團隊師資，除課

程共備外，亦能有加深加廣的增能學習。本次獲獎規劃中，也將國外博物

館參訪列入學習。期望擴大教師團隊學習範圍，開拓教師的視野，並以寬

闊的學習胸懷，藉此課程經驗分享，與不同區域執行該類型課程的學校互

相觀摩學習，增進國際交流。 

 

貳、 過程： 

本次參與人員由本校教學卓越金質獎，博物館課程團隊成員九人組成：校長張添

唐、家長會長陳錫銘、音樂藝術生活科董怡君師、歷史科陳建宏師、生活科技科

莊淑如、美術科黃逸民師、歷史科謝文華師、數學科蔡仲彬師、課程團隊設計師

江珮嘉師。 

一、行程安排 

日期 行程 

2019.11.24(六) 去程:臺南-臺北桃園-西安咸陽 

2019.11.25(日) 陝西歷史博物館、秦始皇兵馬俑博物館 

2019.11.26(一) 敦煌鳴沙山與月牙泉、觀賞敦煌舞劇 

2019.11.27(三) 敦煌博物館、莫高窟遺跡 

2019.11.28(四) 北京故宮博物館、北京歌劇院觀賞歌劇 

2019.11.29(五) 北京陳經綸中學交流 

2019.11.30(六) 回程:北京-臺北桃園-臺南 
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二、博物館參訪 

(一) 陝西歷史博物館 

從 1983 年開始籌建，1991 年 6 月建成開放，是中國第一座擁有現代化設施

的大型國家級博物館。按照宮殿庭院式布局建造的高台及群體組合建築。

南北中軸線上的主建築為四阿頂重檐建築，東西為「呂」字形建築，四角

各有崇樓一座。館藏，上至遠古時期，下到 1840 年以前，時間跨度長達 100

萬年。按照材質可以分為、金銀器、青銅器、玉器、陶瓷、唐墓的壁畫等。 

 

唐三彩 三彩馬 

大唐遺寶 

何家村窖藏文物 
舞馬銜杯仿皮囊式銀壺 

(二) 秦始皇兵馬俑博物館 

世界八大奇觀，又稱秦始皇陵兵馬俑，秦始皇陵建於公元前246年至公元前

208年，歷時39年。據目前的考證，兵馬俑坑位於秦始皇陵封土以東約955.5

米處，普遍認為兵馬俑位於秦始皇陵的外圍，有戍衛陵寢的含義，是秦始

皇陵墓有機組成部分。1987年，秦始皇陵墓及兵馬俑坑被聯合國科教文組

織組列入《世界遺產名錄》。 
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(三) 敦煌博物館 

敦煌博物館成立於1979年10月，是一座小型的博物館，裡面展示以莫高窟

的藝術文物為主，有真品，也有複製品。裡面一共有六個展廳，而各個展

廳是按照年代先後為單元來介紹，所以參觀一圈下來，等於從古至今，瞭

解了千年的敦煌歷史。因為動線設計順暢，大約一個小時就可參觀完畢了。

有一面土黃色的牆壁，上面表現的是張騫出使西域，歷經千難萬險，打通

絲綢之路。當我們騎駱駝進入鳴沙山沙漠之地，更體會當時人們生活運輸

之辛勞。 
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(四) 莫高窟遺跡 

莫高窟是一座融合繪畫、雕塑和建築藝術於一體，以壁畫為主、塑像為輔的大型

石窟寺。各窟大小不同，窟外原有木造殿宇，並有走廊、棧道等相連，但現多已

不存在。由於歷史上的保護不周，殘損坍塌較甚。近年造訪莫高窟人數增加，產

生的二氧化碳對壁畫會產生潛在性破壞，因此對日常參觀人數加以限制。並利用

數位化和其他技術來控制溫度、濕度與二氧化碳排放量測試，以加強保護工作。 

 

 

參訪敦煌莫高窟遺跡「飛天」壁畫 莫高窟遺跡 
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(五)北京故宮、歌劇院等 

 

 

 

 

三、教育交流 

陳經綸中學位於北京朝陽區一所90年歷史悠久的學校，且為高考成績居冠朝陽的

中學，升學率達100%，99%以上升本科，80%升入重點大學。該校1921年日本人清

水安三，為收容北方大旱災民聚居區，而創辦崇貞女子學園。1949後更名為北京

女四中，只招收女學生。1976年改名為朝陽中學。1991年由香港企業家陳經綸先

生捐贈翻新舊校園，因此更名為北京市陳經綸中學。校方重視學生多元展，開設

了四十多種校本課程供學生選擇，並重視學生體能課程、藝術創意、科技發展。 
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參、心得 

這次出國考察的博物館參訪與陳經綸中學教育交流，個人深感確實讓本校

「博物館探索、參訪與實作」課程教師團隊，有極大的收穫。本課程一直以來，

以在地博物館為課程設計的主軸，鼓勵學生將博物館豐富且多元的文化特質為學

習方向，師生皆以自主學習、放眼國際，跨科跨域、深耕分享互相鼓勵。因此除

了經常參訪博物館，對於藝術文化賞析與創意思考都會一同邀約，分享激勵。這

次六天的出國之行，更增進彼此情誼，不僅飽覽各博物館，也一同欣賞舞劇、歌

劇；一路上也共同討論未來課程上的發想，在教學分享上也引起極佳的迴響。以

下為同團教師們的心得分享。 

˙(蔡仲彬師)教育交流透過學校參訪及博物館認識是絕妙的組合尤其是博物館

所承載的文化與歷史對於認識一個國家或地區有著重要的實證作用藉著彼此的

導覽與考察更能深化交流與認識，由古鑑今更能啟發我們對未來的想像與規劃。

老師們更能反省與思考在這個大歷史的脈絡中我們的教學應該著重在哪些面向，

我們的思維才不至於遊繞井底而不自知。 

˙ (莊淑如師)平常習慣了原有的教育環境，這次出訪考察，有機會走出去，看

一看其他地區的教育現況是一個很難得且應珍惜的經歷！大陸這幾年來升學主

義盛行，以前聽到的新聞總是充滿著升學的苦悶，競爭的壓力！沒想到我們所預

想的與現實的差距是這麼的大，他們重視身體健康的訓練，體育課程居然天天都

有！一週五堂！本以為他們會重視口才表達、自我表現！沒想到居然把老實當成

校訓，希望同學能夠踏踏實實地學習與做人做事。 

他們尊重的把創校日本人放在校史中，尊重而推崇他的付出奉獻，而不是一昧的

否認與抹煞！反思我們是不是也曾有過先入為主的濾鏡去看待世界！ 

感謝有這樣的機會去教育交流，收獲良多！ 

˙(黃逸民師) 北京陳經綸中學以包火車進行橫跨中國東西的修業旅行作法令我

印象深刻，雖然當中不乏政治一帶一路宣傳的意味，但在這個行程中學校事先將

各科相關課程內容融合成學習內容，讓學生得以一邊旅行、一邊印証書本所學， 

我覺得應可收到不錯的效果  。另外陳經綸中學高中部每班人數不超過 30 人，

教與學的品質都得以提升，也是值得我們關注與效法的。 
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˙(陳建宏師)參訪西安、敦煌博物館及莫高窟千佛洞，透過專業導覽員解說珍貴

文物與實景實境，不僅印證以往個人在學術殿堂和書籍文章習得的知識，更體察

關於博物館軟硬體規畫、文物呈現樣貌、文字圖片標示以及解說設計等知能，收

穫豐富。 

˙(謝文華師)這次參訪，印象最深刻的有兩個地方，一個是故宮，二是莫高窟。

沒到過北京，不知道紫禁城原來這麼大，宮殿建築多到出乎意料，要仔細看得話，

三天三夜也逛不完。來之前，多少從書上知道大概有哪些殿閣，只是不知道地方

那麼大，短短的半天行程，只能挑重點看了。皇帝辦公起居的幾個殿，人潮眾多，

而且內部大多沒有開放，反倒是內閣大學士辦公的地方清淨許多，所以在文華殿、

武英殿待得最久，看得較仔細。敦煌的莫高窟和印象中差距甚遠，千佛洞損壞相

當嚴重，外部幾乎被後來加上去的保護措施覆蓋，變成一個個鋁門，得解說員帶

領參觀的幾個洞，才知道整個遺址損壞程度以及修復的困難。殊不知再隔幾年是

否會完全崩壞？ 

˙(江珮嘉師)設計與生活是息息相關且密不可分的，透過博物館的參訪不管是從

歷史的、美學的、社會意義的方面思考，都非常幫助我回饋到課程的開發以及設

計當中，最大的收穫是與學生一起從生活思考本土文化的意義，並透過學習展

現。 

 

肆、建議 

日後若有類似參訪學校的行程，建議時間能增加，並實際觀摩上課實況，作良性

互動，彼此交換教學實務經驗。 
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