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摘要 

美國骨科醫學會為全球最重要的骨科醫學會之一。其會議的規模、內容的完

整度、學術的重要性，皆可列為典範。大會之中參展的部分，並可見到多種國內

所未見的產品，甚至是未上市的概念型產品，除增廣見聞，還可瞭解發展的趨勢。 

大會內容豐富，且為多線同步進行，未能全部參與。挑選之後，仍足以大增

個人視野，所見主要有： 

一、手外科範疇中 WALANT 正為風行。WALANT 可減少醫療支出，簡化麻醉及

手術準備，以改進的局部麻醉完成多項手術。 

二、高科技設備不斷發展的現況。即時影像、立體成像及虛擬實境都不斷發

展，目前經濟規模似乎仍不適合以此營利，但勢必是未來走向。 
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壹、目的 

國立陽明大學附設醫院在宜蘭地區除了提供在地服務，並逐步向醫學中心邁

進。而不論是對鄉親的照顧及學術的發展，本院的骨科皆是院內的中流砥柱。但

在踏實的執行臨床工作之外，更不能缺少對世界潮流的瞭解、跟進、參與。 

美國骨科醫學會為全球最重要的骨科醫學會之一，其會議的規模，內容的完

整度，學術的重要性，皆可列為典範。大會之中參展的部分，並可見到多種國內

所未見的產品，甚至是未上市的概念型產品，除增廣見聞，還可瞭解發展的趨勢。 

國內多數醫學中心的骨科醫師，皆會以個人或科部內輪流的方式，定期安排

參與此會，期望不獨漏於此世界舞臺。個人此次能參與大會，希望也能以此更瞭

解骨科醫療的世界級運作。 

 

貳、過程 

與會過程大致可分兩大部分，最為學術性質的是聽取會場台上報告，在多間

會場演講廳之中，主要選擇了相關於手外科的議題，聽取專家們的演說。其中

WALANT(wide awake local anesthesia no tourniquet 即完全清醒無止血帶手

術)成為了現在的潮流。以加入了腎上腺素的麻藥施行局部麻醉，可以完成多數

的肢體軟組織(如肌腱)的手術。在手術過程中，病患全程清醒，在不感到疼痛但

仍能做出動作的情形下，可馬上測試肌腱的功能。WALANT 的推行，除了可增進

功能的手術成果，也使得更多的手術可以在門診完成。對多數國家的保險給付制

度及醫療花費，都有大幅助益。 

演講會議廳雖已不少，也佔用了大量的會議室空間，另外更有一大展場，提

供給大量上市產品未上市產品的廠商展出。可以看到展出的除了產品、器械、材

料之外，也有病歷系統，醫院管理，甚至有專對醫師及醫院的保險展出。其中見

到以科技競賽的部分，可見到多家廠商都在發展機器手臂手術、3D 列印、虛擬

實境等技術。在臺灣僅有極少醫院使用機器手臂手術，其花費與一般健保給付手

術天差地遠，經詢問，即便在美國也不易推行，而仍是許多廠商用以展示科技能
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力的重點發展項目。在多家廠商比較之下，可以看出其使用的便利性不斷在改進

之中。未來在普及的價格及靈活便利的使用等條件之下，必將走向如科幻影片般

的科技醫療。 

不少使用 3D 列印的技術，也越來越

成熟。客制化手術器械的使用，可針對

病患各自不同的條件，設計專用的套

件，使手術的進行更穩定而快速。也可

以 3D 列印出輔具副木，列印金屬植入

物。此類的技術，使客制化的條件更方

便達成，也可能使實驗階段的設計有更

快速的進展。 

 

叁、心得 

以大學附設醫院的角色，對於最新科技雖無法全部擁有，但世界趨勢的進展

是必需要有所瞭解的。尤其許多發展虛擬實境的套件，可以針對各種手術設計教

學及練習，正是教學醫院所需，也因有教學的實務，可以提供設計者所需改進的

方向。依此想法，我們更需積極的參與此類高端技術的使用。 

 

肆、建議事項 

WALANT(完全清醒無止血帶手術)方式因使用腎上腺素，在舊觀念較不接受，

在健保下卻有絕對優勢且為全球趨勢，可進一步推廣。以本院條件，雖難自力發

展高成本的高科技，但可與外部廠商多有合作。 
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伍、附錄 

附圖一：大會入口場地佈置，並有多種電子化說明及導引。與會人員眾多，人流

不斷。 

 
 

附圖二：來自臺灣的參展壁報，帶上國旗，讓人感到與有榮焉。 

 
 


