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壹、摘要 
 

1968 年日本米糠油事件，係 Kanemi 倉庫於米糠油脫臭時造成多氯聯苯洩漏於油

品中，致 14,627 人中毒，患者分布於長崎縣福江島、奈留島、北九州；現每年日本

政府及 Kanemi 倉庫各提供 19 萬及 5萬日圓生活補助金、政府每年提供免費健檢；

2007 年施行特別法，針對早期政府提供受害者之訴訟、醫療費用免除其債務。日本認

定制度（2012 年）如下： 

一、認定制度：依症狀、血液檢驗（PCBs、PCQ、PeCDF）異常等綜合判定。 

二、同居家族認定制度：已認定之油症患者，其共食之家屬不需經血液檢測即

可依相關證明文件認定之。 

未來對於油症患者之健康照護應更具同理心，並特別留意患者心理狀況，本署

除持續提供油症患者健康照護服務外，亦持續與「台灣油症受害者支持協會」及油症

患者保持聯繫，期我國油症患者健康照護政策更臻完善。 
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貳、日本及台灣米糠油事件介紹 
 

一、 日本油症照護簡介 

1968 年間於西日本發生大規模食品中毒事件稱米糠油事件（油症事件），事件發

生地主要分布於福岡縣北九州、長崎縣福江島及奈留島，該米糠油係由 Kanemi 倉庫

於油脂加熱脫臭階段致熱媒體（多氯聯苯，PCB）混入食油中，1969 年厚生勞働省統

計受害者為 14,627 人，而 PCB 之供應商係為鐘淵化學工業公司（Kaneka 公司）、

Kanemi 倉庫及 Kaneka 公司被指控因人為操作疏失致 PCB 滲漏於米糠油及 PCB 製造者

未提供相關警示，依規定追究 Kanemi 倉庫之責任。 

油症事件發生後 Kanemi 倉庫（米糠油製造工廠）、Kaneka 公司（PCB 製造廠

商）於訴訟案件皆被列為被告，經過多年訴訟最終原告與被告達成和解；另日本政府

亦曾列為被告，於二審勝訴階段日本政府支付受害者暫時支付金，最終原告撤銷對日

本政府之國家賠償告訴，因而日本政府握有暫時支付金之債權，此外亦陸續產生受害

者健康照護、油症患者認定等問題，因而日本組成各地方「油症受害者協會」向相關

單位爭取權益。 

日本油症患者認定方式係依據 2012 年「カネミ油症患者に関する施策の総合的

な推進に関する法律」公告之基準，經油症致療研究班認可之機關針對血液檢驗結果

（PCBs、PCQ、PeCDF）、重要症狀（痤瘡、色素沉著、瞼板腺分泌過多等），並考量年

齡、地區等條件進行綜合判定；另「同居家族認定制度」針對米糠油事件案發時與已

認定之油症患者（非同居家族認定制度認定之油症患者）同居、曾食用 Kanemi 倉庫

受多氯聯苯污染之米糠油且有相關症狀者，可提出相關證明文件申請判定為油症患

者。 

日本現每年由厚生勞働省提供 19 萬日圓（作為健康調查津貼）及 Kanemi 倉庫

提供 5萬日圓作為生活補助金予已認定之油症患者（截至 2018 年 3 月 31 日共計

2,322 人），其醫療照護部分係油症患者可憑 Kanemi 倉庫所發放之「油症患者治療

券」至指定之醫療機構就診，醫療機構再向 Kanemi 倉庫請領醫療費用，惟僅能作油

症相關疾病治療，但多氯聯苯中毒亦可能產生其他非特異性疾病或症狀，許多油症患
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者認為該治療券無法涵蓋所需之醫療照護。另由厚生勞働省每年提供油症患者免費健

康檢查（醫師問診、血液檢查、尿液檢查、血壓、胸部 X光等）。 

早期受害者需返還日本政府之債務，因多數人已使用於訴訟、醫療等處，致多

數人無力償還，於 2007 年施行「カネミ油症事件関係仮払金返還債権の免除につい

ての特例に関する法律」特別法後，免除油症患者需返還日本政府之壓力。 

 

二、 臺灣油症照護簡介 

日本於 1968 年發生油症事件後，事隔 11 年台灣亦發生類似不幸油症事件，民

國 68 年(1979 年)間因油脂廠商於製造米糠油之脫臭過程，使用多氯聯苯（PCBs）作

為熱媒體，其熱媒管產生裂隙，導致多氯聯苯等物質由熱媒管隙縫滲入米糠油中，油

品販售至台中（神岡鄉、大雅鄉）、彰化（鹿港鎮、福興鄉）等地區，當地居民經食

用後造成超過 2,000 人多氯聯苯中毒發生米糠油事件（油症事件）。當時油症患者外

觀有明顯氯痤瘡、色素沈澱、眼瞼腺分泌過多，亦可能造成肝臟、免疫與神經系統損

害等問題。民國 68 年(1979 年) 4 月起由前臺灣省政府衛生處辦理油症患者之個案登

記、抽血檢驗、醫療及健康照護服務等，並由各縣市衛生局提供追蹤訪視、衛生教育

及醫療轉介服務等。 

民國 72 年 1 月(1983 年)前臺灣省政府衛生處委託前中國醫藥學院（現中國醫藥

大學）合作辦理油症患者針灸暨中藥醫療照顧，並於彰化縣鹿港鎮衛生所、福興鄉活

動中心、前臺中縣神岡鄉衛生所（現臺中市神岡區衛生所）及苗栗縣南庄鄉獅頭山勸

化堂設置四個醫療站。民國 81 年 7 月(1992 年)前臺灣省政府衛生處終止與前中國醫

藥學院合作關係，惟仍維持四處醫療站之運作，除由前省立嘉義醫院（現衛生福利部

嘉義醫院）、前新營醫院（現衛生福利部新營醫院）中醫師支援並聘請當地合格中醫

師應診，同時擬訂「臺灣省油症患者醫療照顧實施要點」，經提報前省政會議通過後

實施。 

民國 84 年(1995 年)全面實施全民健康保險，前臺灣省政府衛生處為加強油症患

者之健康照顧，6月經建請前衛生署中央健康保險局（現衛生福利部中央健康保險

署）同意，於 84 年 6 月 10 日以健保醫字第 84008499 號公告將「油症」列入全民健
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康保險慢性病範圍，前臺灣省政府衛生處為免除油症患者健保給付部分負擔之負擔，

經簽報省府同意，自同年 7月 1日起患者就醫之健保部分負擔由前臺灣省政府衛生處

補助，並於 84 年 6 月 29 日以 84 府衛二字第 154357 號函請各縣市政府及衛生局加強

宣導及辦理。 

民國 86 年 3 月(1997 年)前臺灣省政府委由衛生署中央健康保險局(現衛生福利

部中央健康保險署)代收代辦，補助油症患者至健保特約醫療院所門(急)診就醫免部

分負擔費用。民國 88 年 7 月(1999 年)該項業務移由前衛生署疾病管制局(現衛生福利

部疾病管制署)辦理，民國 89 年(2000 年)考量全民健康保險業實施多年，為免醫療資

源重複及浪費，該局承接前臺灣省政府衛生所辦理之四處醫療站，自 89 年 2 月 1 日

起停診，患者持健保卡可於全國醫療院所就診。 

民國 93 年 1 月(2004 年)油症患者照護相關業務移前衛生署國民健康局(現衞生

福利部國民健康署，下稱本署)辦理；民國 94 年 7 月(2005 年)請各縣市衛生局主動轉

知女性油症患者，於民國 68 年（1979 年）後出生之第二代子女，得申請「油症患者

就診卡」；民國 98 年 12 月(2009 年) 開辦「油症特別門診」（衛生福利部豐原醫院、

彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院），提供臺中、彰化油症患者就近之健康照

護服務。 

民國 99 年 7 月(2010 年)開始實施健保卡註記，油症患者持經註記之健保卡或

「油症患者就診卡」均可享有不分科別門(急)診之部分負擔補助，並函請衛生福利部

中央健康保險署，轉知其所轄各健康保險特約醫療院所，加強配合辦理本項業務，以

提供油症患者就診之便利性。 

民國 100 年 8 月(2011 年) 衛生福利部函頒「多氯聯苯中毒患者健康照護服務實

施要點」，並溯自 100 年 1 月 1 日起生效，提供服務重點說明如下： 

(一) 健康照護服務對象：衛生福利部列冊管理之油症患者，包括第一代油症

患者（具油症患事件暴露史，且於 68 年 12 月 31 日前出生）及第二代油

症患者（生母為油症患者，且於 69 年 1 月 1 日後出生者）。 

(二) 除補助油症患者不分科別門(急)診部分負擔醫療費用外，新增補助第一

代油症患者健保不限科別住院部分負擔醫療費用。 
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(三) 委託各縣市衛生局協助辦理油症患者免費健康檢查，項目如下：成人預

防保健、心電圖、腹部超音波、胎兒蛋白、C型肝炎病毒抗體檢查、B型

肝炎表面抗原及表面抗體檢查、白血球分類、血清生化（鹼性磷酸酵素

及加瑪麩胺醯轉移酵素）及定量免疫法糞便潛血檢測等檢查。 

(四) 辦理油症患者相關健康照護計畫。 

並於民國 104 年 2 月 4 日(2015 年)「油症患者健康照護服務條例」奉總統以華

總一義字第 10400014301 號令公布施行，進一步提升健康照護服務之法律位階，原

「多氯聯苯中毒患者健康照護服務實施要點」於民國 104 年 3 月 10 日廢止，並於同

年訂定相關子法如「油症患者權益保障辦法」、「油症患者權益訴訟案件法律扶助辦

法」「油症患者血液濃度異常值基準」及「判定油症患者之血液多氯聯苯及多氯呋喃

檢驗補助項目及補助基準」，有關「油症患者健康照護服務條例」重點說明如下： 

(一)健康照護：賡續提供油症患者健保門(急)診醫療費用免部分負擔及第一代

油症患者住院醫療費用免部分負擔、免費定期健康檢查等健康照護。 

(二)增加第一代患者認定之出生年限，由民國 68 年擴至民國 69 年。 

(三)保障權益：油症患者之人格及合法權益，應受尊重及保障，對其接受教

育、就業、醫療等權益，不得有歧視之對待，另對於權益訴訟案件提供必

要法律扶助。 

(四)設置油症患者健康照護推動會：邀集相關部會、油症患者、專家學者、民

間組織等共同推動油症相關事務。 

(五)油症患者遺屬撫慰金：條例施行前死亡之油症患者，其遺屬得申請 20 萬元

之一次撫慰金，受理申請自 104 年 8 月 10 日至 106 年 8 月 9 日止。 

另 104 年 9 月 7 日(2015 年)公告「油症患者健康照護補助基準及定期健康檢查

項目」（105 年 1 月 1 日起實施）。為提供偏鄉及離島地區之油症患者就近施作油症患

者健康檢查，修正上開公告之健檢醫院為「區域醫院以上評鑑合格者」，惟油症患者

所在之縣市無符合上開規定之醫療機構，得由衛生福利部評鑑合格為地區醫院者提供

該服務，並自 105 年 6 月 2 日(2016 年)起實施。同年 11 月 16 日(2016 年)公布修正

「油症患者健康照護服務條例」第 4條及第 12 條，修法重點說明如下： 
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(一)第 4 條：對於未列冊者欲申請確認為油症患者，僅需檢具中毒暴露相關證

明文件（如戶籍、勞保證明等），即可向直轄市、縣(市)主管機關提出申

請，函轉本署成立之委員會審查確認之，血液中多氯聯苯（PCBs）或多氯

呋喃（PCDF）濃度異常報告得作為補充證明文件。 

(二)第 12 條：若於本條例施行前過世之油症患者，其遺屬撫慰金請領對象倘無

直系血親卑親屬，新增其父母得請領之規定；撫慰金申請期限延長至民國

109 年 8 月 9 日。 

有關本署油症患者健康照護服務情形（2018 年本署年報）說明如下： 

(一)列冊服務人數：截至 2017 年 12 月本署列冊服務之油症患者總計 1,889

人，其中第一代油症患者 1,263 人，第二代油症患者 626 人。 

(二)油症患者健康檢查服務：2017 年共補助 2萬 94 人次油症患者之門（急）診

部分負擔醫療費用，及 132 人次住院部分負擔醫療費用，以及辦理 1場共

90 位衛生局（所）人員參與之教育訓練。 

(三)遺屬撫慰金：有關油症患者遺屬撫慰金，受理申請期限自 2015 年 8 月 10

日至 2020 年 8 月 9 日止，截至 2017 年 12 月油症患者遺屬撫慰金審查通過

共核付 202 案。 
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參、目的 
1968 年日本發生米糠油事件後，民國 68 年（1979 年）我國亦發生類似案件，該

年 4月起由前臺灣省政府衛生處辦理油症患者之個案登記、抽血檢驗、醫療及健康照

護服務等，並由各縣市衛生局提供追蹤訪視、衛生教育及醫療轉介。 

民國 86 年（1997 年）前台灣省政府衛生處委由前衛生署中央健康保險局（現衛

生福利部中央健康保險署）代收代辦提供油症患者門（急）診就醫免部分負擔，至 93

年（2004 年）該項業務由本署承接；民國 94 年（2005 年）通知第一代女性油症患者

其 68 年後（現為 70 年 1 月 1 日後）出生之第二代子女，得申請油症患者就診卡；民

國 98 年 12 月（2009 年）於衛生福利部豐原醫院及彰化基督教醫療財團法人彰化基督

教醫院開辦「油症特別門診」。 

民國 104 年（2015 年）公布「油症患者健康照護服務條例」賡續由本署提供健保

門(急)診醫療費用免部分負擔及第一代油症患者住院醫療費用免部分負擔、免費定期

健檢等健康照護、保障其人格及合法權益、增加第一代油症患者認定之出生年限（由

民國 68 年擴至 69 年），另於前述條例施行前死亡之油症患者，其遺屬得申請 20 萬元

之一次撫慰金。 

民國 105 年（2016 年）公布修正「油症患者健康照護服務條例」申請疑似油症患

者判定僅需檢具中毒暴露相關證明文件（如戶籍資料），即可向直轄市、縣(市)主管

機關提出申請，函轉本署成立之委員會審查確認之，其血液多氯聯苯（PCBs）或多氯

呋喃（PeCDF）濃度異常報告得作為補充證明文件，另遺屬撫慰金申請倘無直系血親

卑親屬者，得由其父母請領之，並延長申請期限至 109 年 8 月 9 日。 

今年係日本油症事件發生 50 週年，由山口縣下關市立大學下田守名譽教授辦理

「Kanemi 油症事件發生 50 年紀念活動」，除對已故油症患者追思、獻花外，另設油症

醫療與福祉、與被害者交流、食品安全與健康、學習與傳承等 4主題分科會與參與者

進行交流。 

有鑒於油症事件曾發生於日本及台灣，且認定制度及照護政策等各有不同，參與

本次紀念活動並了解日本油症照護情形，以供我國油症患者健康照護政策參考。 
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肆、參加活動過程 
 

日期 內容 

11/16 臺灣日本福岡市長崎縣五島市 

11/17 參加 Kanemi油症事件發生 50年紀念活動 

11/18 返臺 

 
本次活動上午紀念儀式先由來賓致詞後進行追思、獻花及音樂演奏，下午同時進

行油症醫療與福祉、與被害者交流、食品安全與健康、學習與傳承等 4個主題分科

會，本次參與紀念儀式、「油症醫療與福祉」分科會主題及攝影展，說明如下。 

一、紀念儀式 

(一) 開場：下田守 實行委員會會長 

歡迎大家來參加油症事件發生 50 年紀念活動，日本油症患者現散居各地，

主要分布於長崎縣和福岡縣，長崎縣的油症患者多集中於五島列島的福江島

（玉之浦）和奈留島，研究顯示油症患者比一般人易患疾病及壽命較短，很多

油症受害者及家屬部分有明顯症狀、部分無明顯症狀，但不知道自己是油症患

者，這些受害者不知道自己為何會有這些症狀，許多因病無法順利工作而生活

貧困，因此需從醫學及社會學上持續調查，依過去經驗考慮未來及預防再次發

生憾事，使油症知識普及讓廣大民眾了解。 

(二) 來賓致詞：中村法道 長崎縣知事（代長崎縣縣長） 

長崎縣的油症患者有 9成集中於五島市的玉之浦和奈留島，油症事件發生

時政府借錢予油症患者，當時說無需償還才使各油症患者撤除對政府的告訴，

經過 10 年後又向油症患者追討當年借出款項，惟多數患者已經用於治療疾病且

無力償還，造成部分患者因還債壓力而自殺，至 2007 年才立法免除油症患者該

項債務。 

(三) 來賓致詞：坂口力 前厚生勞働省大臣 

時間過得很快，油症事件發生已 50 年，對各位所受折磨表示難過，對於往

生者感到遺憾，由當時關心油症事件的九州大學發現，研究也顯示雖然油症患
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者體內 PCBs 濃度較高、PeCDF 濃度較低，但 PeCDF 毒性遠高於 PCBs，在 2012

年立法照護日本油症患者過程中，眾議院、參議院也有很多不同意見及爭議，

經過很多人努力，最終達成協議立法通過，此次立法最大特點是制定「同居家

族認定制度」，當時同居家族中只要一人是油症患者，同居家族不需再抽血檢

驗，其共食者均為油症患者，該情形以外者仍需抽血檢驗，但抽血檢驗這件事

需請教在場的古賀教授，每個人體質不同對於 PCBs 的代謝情形亦有個體差異，

以抽血檢驗認定是否為油症患者過於嚴格，對於油症事件 3點建議如下： 

1. 政府應該提供更多經費予九州大學等執行油症相關研究，如油症患者認

定制度、有效的治療方式…等。 

2. 對於油症患者不應只有治療生理上的疾病表徵，也應包含心理輔導。 

3. 醫療補助金現僅針對油症病情治療項目補助，建議增加緩解病情項目

（如按摩等）；另外，如有機會向國會議員建議，現行油症患者認定方

式以外觀症狀、血液檢查為主，忽略油症患者體內病徵；請研究者能就

PCBs 對油症患者體內影響進行研究，以修正油症患者認定標準。目前油

症許多症狀仍無有效治療方法，也請各位受害者多加保重，俟有好的治

療方式後予以治療。 

(四) 來賓致詞：野口市太郎 五島市長 

謝謝大家今天來參與油症事件發生 50 周年紀念活動，經過大家努力後終於

完成油症立法，也通過同居家族認定制度，對此要特別感謝前厚生勞働省坂口

力大臣，現在我們要努力的地方還很多：油症患者認定制度、油症迄今無有效

治療方式、仍未提供第二代油症患者甚至第三代油症患者照護問題…等，以上

有待努力。 

另外一年召開二次之油症患者照護會議，僅有政府單位、Kanemi 倉庫、油

症患者代表三方參與會議討論，惟該會議黑箱作業（又稱黑盒會議），油症患者

代表 13 個團體僅 1人能參加，其他人雖能進去聽但是不能發言表示意見，希望

未來該會議能公開。 

日本油症事件於 1968 年發生時，超過 14,000 人提出申請認列為油症患
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者，當時僅 900 餘人通過，現油症患者已逾 2,300 餘人，油症事件可說是食品

公害，代表性可與環境公害的水俁病並列，但水俁病患者受到的補償多，相形

之下油症受害者所受補償少很多，事件發生後，日本各地陸續成立油症受害者

支持協會感謝各界對此協助。 

油症事件發生後，製造 PCBs 的公司(Kaneka 公司，大公司)並沒有負起責

任，政府也沒要求這家公司應該負起這個責任，製油公司（Kanemi 倉庫，小型

工廠）沒錢也沒能力提供給受害者健康上照護能力，但 Kaneka 公司有能力提供

受害者健康照護服務。 

2006 年立法解決了當年油症患者向政府借款免還的問題，2012 年新增同居

家庭之共食者可被認定為油症患者的制度（同居家族認定制度），不需檢驗血液

PCBs 濃度；現在油症事件的問題在大多數的人沒被認定、未受補償及沒受到應

有的照護；日本政府每年提供 19 萬日圓、製油公司 5萬日圓，合計 24 萬日圓

作為生活補償金及醫療照護所需費用，是不足的。 

第二代油症患者沒受到認定、沒受到應有的照顧，這方面台灣政府就做得

比日本好，在台灣不用抽血檢驗只要母親是第一代油症患者，她的小孩即可直

接認定為第二代油症患者，但在日本要申請第二代油症患者還是需要抽血檢

驗，超過標準才能認列。 

事件過了 50 年大家已無力再向政府爭取，現在的油症患者認定規定太過嚴

苛，讓不合格的油品流通到市面是政府的責任，卻未見政府對於油症事件的誠

意。很遺憾的是，日本發生油症事件 10 年後，台灣也發生相同的油症事件，亦

產生許多受害者，我認為需注意不再讓戴奧辛問題發生。 

(五) 追思：下田守 實行委員會會長 

被登錄的油症患者中，最早去世是一位住在山口縣的油症患者，油症患者

所受的痛苦與折磨，都不是因為自己原因所造成，對此感到難過，為過世者默

哀 30 秒，並由油症受害者代表獻花及追悼過世者。 

二、全體會議 

1968 年 10 月 10 日油症事件被朝日新聞報導後，經過 50 年後油症患者認定問題
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尚未解決，大部分受害者未被認定而未受到照護，希望日本政府能正視油症患者問

題，最重要的是解決油症患者認定問題，期望政府及學者能密切合作，也能跟台灣有

關單位交流，油症事件有 3個值得省思特點： 

(一) 油症事件可以說是食品中毒也可以說是環境公害事件，有大規模受害者，但無

有效治療方式。 

(二) 油症事件和水俁病類似，油症受害者第二代仍可能受害如生出黑嬰兒，且無有

效治療方法，導致油症患者對於醫生及政府單位不信任感增加。 

(三) 油症中毒事件是 PCBs 加上 PeCDF 化學物質中毒事件，PCBs 和 PeCDF 雖然已被禁

止使用，但現在使用化學品比過去更多，環境、食物中新興化學品對於人體健

康是否有害仍未知。 

三、分科會：油症醫療與福祉 

(一) 台灣油症患者健康照護政策介紹：廖脫如 台灣油症受害者支持協會 

台灣自 1979 年（民國 68 年）發生油症事件後，即由前台灣省政府衛生處

進行個案登記、抽血檢驗、健康照護等服務，至 1997 年（民國 86 年）間油症

患者皆享有就醫門（急）診免部分負擔費用；1999 年（民國 88 年）油症照護移

由前衛生署疾病管制局（現衛生福利部疾病管制署）辦理，2004 年（民國 93

年）移由前衛生署國民健康局（現衛生福利部國民健康署）辦理，2005 年（民

國 94 年）第一代女性患者其 1979 年（民國 68 年）後出生之子女得申請油症患

者就診卡，2009 年（民國 98 年）台灣政府開設油症特別門診等照護服務。 

2015 年（民國 104 年）通過「油症患者健康照護服務條例」，中央政府提供

照護主要分為醫療照護（門（急）診就醫免部分負擔費用、第一代油症患者住

院醫療費用免部分負擔費用）及健康檢查（不分代別每年 1次），油症患者於該

條例施行前死亡者可於 2020 年 8 月 9 日前申請新台幣 20 萬元油症遺屬撫慰

金，另針對未列冊患者可檢具暴露證明文件申請疑似油症患者判定。截至 2018

年 7 月 9 日台灣油症患者男性共 877 人、女性 1,009 人。 

油症患者目前設籍臺中市者，臺中市政府提供 3節慰問金（春節、端午節

及中秋節各 6,000 元）、喪葬補助 5萬元、孕婦營養補助金（每月 6千元，共 4
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個月）；設籍彰化縣者，彰化縣政府提供 3節慰問金（每節各 1,000 元）；設籍

新北市者，新北市政府提供 2節慰問金（每節 1,200 元）。 

2009 年（民國 98 年）台灣油症受害者支持協會成立，主要作為油症患者與

政府機關溝通協調橋樑，並提供油症患者諮詢等（如申請油症遺屬撫慰金、疑

似油症患者判定申請等），每年度亦辦理相關活動（如健康促進、手工藝等），

自「與毒共存」紀錄片上映後，許多人逐漸知悉油症協會成立及油症事件。 

1. 曾伯昌 衛生福利部國民健康署科長：很遺憾日本與台灣皆發生如此不幸的事

件，我國政策制定時參考許多日本研究成果並訂定相關健康照護政策，目前

除提供健康照護服務外，亦立法保障油症患者就學、就業、就醫之合法權

益，希望日本及我國能持續提供油症患者更完善之照護服務。 

2. 下田順子 長崎區油症受害者協會：看到台灣油症患者支持協會可以帶動這麼

多油症患者出遊，我感到非常震驚，因為日本的油症患者十分害怕歧視而不

願走出家門，我們的團體活動每次參加人數都僅 2-3 人而已，因此看到台灣

油症患者的狀況，在此呼籲日本油症患者應大膽走出來認識彼此，讓更多人

了解油症事件。 

(二) 未認定之油症患者福祉：下田順子 長崎區油症受害者協會 

很多受害者怕被歧視不敢走出來，也不敢申請油症患者認定，即便申請認

定也因怕被知道而偷偷的去申請，這是人權問題，油症患者應該被尊重，希望

政府能對已被認定或未被認定的油症患者給予多一點救助，因為日本的油症患

者認定標準太過嚴苛，導致許多真正受害者至今尚未受到認定及照顧，在聽到

台灣政府對油症患者的照護後，期望日本政府能再努力，幫助未被認定的油症

患者。 

油症事件已經 50 年，事件發生時我才小學 1年級，吃到這個油母親對我感

到非常抱歉，至今只要聽到有人因為吃到這個油而死亡或生病，心裡就會感到非

常傷心，油症事件受到傷害有大人、小孩及胎兒，沒有做什麼壞事，只因吃了這

個油卻無緣無故得到這個痛苦的病，油症事件發生後由九州大學油症治療研究班

提供日本油症診斷基準，需血液檢驗 PCQ、PCBs、PeCDF 皆達標準才能認定為油
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症患者，但 PCBs、PeCDF 不容易從身體內代謝掉，雖然看我的外表與正常人一

樣，但是油症一輩子都在我的體內，對我的影響是一輩子的事，我在 1989 年生

一個女兒，出生後有很多症狀，症狀也很嚴重，醫生及親友也都有看到，但因血

液檢查未通過，因此無法認定為油症患者，我對我的小孩感到非常抱歉，他沒有

吃到油卻也深受油症之苦，高中以前因為怕被歧視，沒申請認定為油症患者，高

中時勇敢去申請，但是每年申請皆未通過，理由是 2012 年立法通過的同居家族

認定是指 1968 年以前出生之同居家庭成員，至於 1969 年 1 月以後出生的同居家

庭成員不在法令保障範圍內，這不合理，因為油症是會影響下一代，不代表沒吃

到那個油就不受影響。 

希望日本能研究有效治療方法，因油症事件發生至今已過 50 年仍無有效治

療方法，我接觸過很多油症患者，對於受到油症折磨心中有苦不知向誰說、向

誰表達，最主要的還是大家怕被別人知道自己是油症患者，受到歧視，這是人

權問題，今天在此能把自己的感受說出來，希望大家能給予油症患者更多的尊

重。 

1. 前厚生勞働省大臣 坂口力提問：很遺憾油症受害者不能表達自己內心感受，

如果只有一件能改變的事，而且是您或油症患者最需要改變的事，請問您這

件事是什麼? 

2. 下田順子女士回應：每個人各有不同想法，不管改變的事是什麼，這個改變

對我或某個人是好的，但可能對另外一個人不好，很難說要改變什麼事，但

是有一件事就是對未來不安的感覺，因為油症這個病很多未知狀況，希望未

來能找出答案。 

(三) 日本與台灣油症照護政策比較：金星 長崎大學博士後研究生 

油症事件之發覺當年日本係因 1968 年 10 月 10 日朝日新聞報導，而台灣係

因惠明盲校學生身體產生狀況；油脂製造公司在日本為 Kanemi 倉庫，台灣為彰

化油脂公司；PCBs 化學物質在日本係由鍾淵化學工業株式會社製造，台灣則為不

明；主管機關在日本為厚生勞働省健康局，台灣為衛生福利部國民健康署；認定

基準在日本為醫學認定（血液檢驗），台灣為列冊制度（登錄制度）；患者人數日
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本 1969 年為 14,627 位受害者，截至 2018 年 3 月 31 日計 2,322 位為認定之油症

患者，台灣 1983 年為 2,061 位受害者，截至 2018 年 7 月 31 日存活之列冊油症

患者為 1,886 人；油症患者專法在日本為「カネミ油症患者に関する施策の総合

的な推進に関する法律」（2012 年施行），台灣為「油症患者健康照護服務條例」

（2015 施行，2016 年修正）。 

台灣之油症患者認定制度於 2011 年「多氯聯苯中毒患者健康照護服務實施

要點」第一代油症患者 68 年 12 月 31 日前出生且具油症事件暴露史者，第二代

油症患者為 69 年 1 月 1 日後出生且生母為油症患者者；最新的「油症患者健康

照護服務條例」則修正為第一代油症患者為 1979 年 12 月 31 日前出生且已列冊

者、1980 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生且母親為第一代油症患者，第二代油症患

者為 1981 年 1 月 1 日出生且生母為第一代油症患者。 

另外台灣針對未列冊者，現行「油症患者健康照護服務條例」已將血液檢驗

列為非必要條件，申請者將證明文件送交各地方衛生局，轉由衛生福利部國民健

康署成立之專家審查會進行審查判定之。 

1. 參與者提問：請問台灣申請疑似油症患者判定是否都是通過的? 

2. 曾伯昌 衛生福利部國民健康署科長回應：目前申請者提交之暴露證明文件係

為年幼時與父母同住之戶籍謄本等文件或勞工保險投保證明文件，7位經專家

學者成立之委員會審查通過認列為油症患者，3位因證據不足，本署已補助其

中 2位抽血檢驗，抽血檢驗後仍需再經專家學者審查判定，剩餘 1位目前仍

拒絕補助抽血檢驗。 

3. 參與者提問：請問台灣是否有公害求償管道? 

4. 曾伯昌 衛生福利部國民健康署科長回應：若因公害致身體損害，在台灣係依

循環境相關法規向該公司求償。 

(四) 綜合討論 

1. 參與者提問：請問目前台灣油症支持協會最常遇到的患者身體狀況為何? 

2. 廖脫如 台灣油症受害者支持協會回應：隨年齡增長許多疾病逐漸顯現，如三

高、睡眠品質差、不明原因痠痛、代謝問題、肥胖等，部分油症患者具甲狀
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腺問題（本人亦為甲狀腺腫瘤切除者），本協會以同理心關懷油症患者。 

3. 曾伯昌 衛生福利部國民健康署科長補充：台灣油症患者已過世者為 424 人，

現列冊提供照護者為 1,890 人，合計 2,314 人。  
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伍、心得與建議 
 

本次紀念活動地點位於長崎縣西部海域群島之福江島，亦為日本油症事件發生地

之一，每日僅數班國內線航班及商船可到達，該島嶼係為較純樸之漁村。活動中得知

Kanemi 倉庫當年製造之食油區分為高級及平價各等級包裝販售，高級食油銷往福岡等

都會區，平價食油則銷往福江島等村莊，油症事件歷經 50 年後，日本政府對於油症

患者仍採行較嚴格之認定標準（現僅有第一代油症患者），致多數受害者至今無法獲

得健康照護服務，且日本在 2007 年施行特別法以免除油症患者債務責任，惟此前已

造成許多人因債務壓力而自殺，亦產生人權問題，日本國內油症患者面對油症事件採

消極態度，鮮少參與日本油症受害者支持協會相關活動，使得油症事件在日本逐漸被

淡忘。 

我國針對第一代及第二代油症患者特立「油症患者健康照護服務條例」專法，已

提供油症患者門（急）診就醫免部分負擔費用、第一代油症患者住院醫療費用免部分

負擔費用、免費健康檢查等醫療照護，並針對未列冊欲申請為油症患者者訂有疑似油

症患者判定審查制度，且就油症患者受教育、就業、醫療等人權予以保障。本署自民

國 105 年（2016 年）成立「油症患者全人關懷中心」提供油症患者關懷諮詢、辦理健

康促進活動等服務，藉本次活動與日本油症患者交流後，了解對油症患者健康照護時

應多聆聽患者心聲、對其遭遇具備同理心，並需留意油症患者心理狀況，本署除定期

檢討對油症患者健康照護服務外，亦持續與台灣油症受害者支持協會保持良好、密切

聯繫之關係，透過各管道獲知油症患者實際需求及問題，及時予以協助或納入政策參

考等，使油症患者健康照護政策得以與時俱進。 
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陸、活動照片 

 

紀念儀式：前厚生勞働省大臣 坂口力致詞 

 

紀念儀式：獻花儀式 
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紀念儀式：音樂演奏 

 

 

紀念儀式：與日本媒體交流 
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分科會（台灣油症患者健康照護政策介紹）：廖脫如 台灣油症受害者支持協會 

 

 

分科會（未認定之油症患者福祉）：下田順子 長崎區油症受害者協會 
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分科會（日本與台灣油症照護政策比較）：金星 長崎大學博士後研究生 

 

 

分科會（綜合討論）：參與者提問 
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分科會：衛生福利部國民健康署曾伯昌科長回應 

 

 

分科會：與日本媒體交流 
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攝影展 

 

 

攝影展 
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～医療機関の皆さまへ～

全国油症治療研究班・追跡調査班
油症ダイオキシン研究診療センター

カネミ油症の手引き
― 症状と治療について ―

厚生労働科学研究費補助金（食品の安全確保推進研究事業）

食品を介したダイオキシン類等の人体への影響の把握と
その治療法の開発等に関する研究（油症研究）

このパンフレットは、油症の患者さんを診療され

る医療機関の皆さまに、カネミ油症の経緯や、ダ

イオキシンの毒性、患者さんの症状についてご

理解いただき、生活指導や治療の参考にしてい

ただくためにご活用ください。
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カネミ油症の手引き
― 症状と治療について ―

厚生労働科学研究油症研究班

は じ め に

1968年に高濃度のポリ塩化ビフェニル（PCB）類やダイオキシン類が混入した食用油（カネミ

油）による食中毒事件が発生しました。被害者はPCB類・ダイオキシン類による複合中毒症状を

呈し、食用油の摂取により発症したことから「油症」とよばれました(1,2)。

これまで、油症研究班では、油症の診断や治療法の研究、患者さんの追跡調査などを行ってき

ました。このパンフレットは、油症の患者さんを診療される医療機関の皆さまに、カネミ油症の

経緯や、ダイオキシンの毒性、患者さんの症状についてご理解いただき、生活指導や治療の参考

にしていただくために作成されました。

ダイオキシン類・PCB類の毒性

ダイオキシン類は塩素を含む物質の不完全燃焼や、薬品類合成の副生成物です。世界保健機関

（WHO）は、次の３種類をダイオキシン類としています。

�ポリ塩化ジベンゾパラジオキシン（polychlorinated dibenzo-p-dioxins, PCDDs）

�ポリ塩化ジベンゾフラン（polychlorinated dibenzofurans, PCDFs）

�ダイオキシン様ポリ塩化ビフェニル（dioxin-like polychlorinated biphenyls, DL-PCBs）：PCB

のうちダイオキシン類特有の毒性を見せるもの

ポリ塩化ビフェニル（PCB）類やダイオキシン類には400種類以上の異性体が含まれます。そ

れぞれの異性体の毒性は似ていますが、その強さは化学式・異性体によって異なります。

油症の原因となった食用油にも、PCB、PCDFの中の複数の化合物やポリ塩化クアターフェニー

ル（PCQ）が混入していたことが油症研究班によって明らかにされましたが、油症が発生した

当時は、その毒性の性質や強さについてはほとんど分かっていない状況でした。その後、非常に

毒性の強い2,3,4,7,8-PeCDFが患者さんのダイオキシン毒性の約75.5％を占め、他に 1,2,3,4,

7,8-HxCDFが約11.6％、2,3,3′,4,4ʼ,5-HxCB（PCB156）が約1.5％、1,2,3,6,7,8-HxCDFが

約1.2％を占めていることが分かりました。
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最近、ダイオキシン類やPCB類が毒性を発揮するためには、「ダイオキシン受容体 Aryl hy-

drocarbon receptor(AhR）」が必要であることが分かってきました(1,2,3)。ダイオキシン類が

AhRに結合すると、細胞の中で強い酸化反応が起こり、活性酸素が過剰に産生され、酸化スト

レスによって細胞内のいろいろな蛋白質やDNAが傷ついてしまいます（図１）。AhRはどの臓器

にも発現していますが、とりわけ肺、肝臓、腎臓、胸腺などで高い発現が認められます(4,5,6)。

さまざまな動物実験で、ダイオキシン類暴

露によって、肝癌、肺癌などの発症を助長す

ることが報告されています(7,8)。一方、ダイ

オキシンはマウスの乳癌の転移を抑制すると

いう報告もあります(9)。ダイオキシンによ

る発がんには、種差、性差、臓器差があるよ

うです。

これまで、油症患者では、死亡率の増加は

見られていませんが、何らかの癌による死亡

率が一般人よりも1.37倍高く、とりわけ男性

の肝癌（1.82倍）や肺癌（1.75倍）による死亡率が一般人よりも高率でした(10)。また、油症発

生後の10年間に流産、早産、胎児死亡が増加したり、母体ダイオキシン類濃度が高いと児の出生

体重が減少していました(11-16)。

油症患者の血中ダイオキシン類濃度

体内に取り込まれたダイオキシン類は徐々に排泄されます。しかし40年以上経過した現在でも

患者血液中のPeCDF濃度は健常者に比べて有意に高値であり、その平均値は健常者平均値の約

10倍もあります（表１）。血中PeCDF濃度の半減期も40年以上に伸びている患者さんが増えてき

ています。いまだに異常高値の患者さんでは、PeCDFは一生涯体内に残留し続けると考えられ

ます。ダイオキシン類が長期にわたって人間の健康にどのような影響を及ぼすかを把握するため

に、油症研究班では、各自治体と連携して、患者さんの検診を行っています(1-6)。
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図１．ダイオキシンは細胞を酸化する
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表１．油症認定者の血中2,3,4,7,8-PeCDF濃度（pg/g lipids)

油症認定者 健常人

2012年度
(n=132)

2013年度
(n=212)

2014年度
(n=246)

n=52

最 大 値 1177.0 1112.6 1261.5 41.7

平 均 値 117.5 82.6 99.2 15.2

標準偏差 198.5 141.5 147.1 8.9



油症の症状と経過

油症の急性期には、全身倦怠感、食欲不振、体重減少、頭重感といった全身症状や、著明なマ

イボーム腺の分泌亢進（図２）、眼瞼の浮腫、結膜の充血、視力の低下といった眼症状が起こり、

引き続いて塩
えん

素
そ

痤
ざ

瘡
そう

（塩素ニキビ）とよばれるダイオキシン類中毒に特徴的な皮膚症状：痤瘡様

の丘疹、黒
こく

色
しょく

面
めん

皰
ぽう

、嚢
のう

腫
しゅ

、色素沈着（図３、図４、図５）を始め注１、多汗症、喀
かく

痰
たん
注２、咳

がい

嗽
そう

（せ

き）、関節痛、頭痛、腹痛、四肢のしびれ、知覚鈍麻、月経異常などの症状がみられました。

�注１ 酸化ストレスによって皮膚の毛嚢脂腺が異常に角化し破壊され、塩素ニキビが発生する

と考えられます。また、ダイオキシン類による酸化ストレスは色素細胞によるメラニン色

素産生を亢進させることがわかっています(1)。

�注２ 気道の上皮細胞にダイオキシン類が作用すると、粘液の分泌が過剰になります。このた

め痰が激しくなると考えられます(2)。

油症発症早期（1968年10月）には、80％以上の症例に眼症状や塩素痤瘡が認められました（表

２）。体内に吸収されたダイオキシン類は、徐々に排泄されるため、症状はゆるやかに回復に向

かっています。塩素痤瘡はこの40年間で徐々に軽快し、最近の検診では何らかの皮膚症状が認め

られる患者さんは約30％でした。一方、全身倦怠感、頭痛、手足のしびれ、喀痰、咳嗽、腹痛と

いった自覚症状は、いまだに50％の患者さんに認められることから、油症では、全身に何らかの

症状が出る可能性があります（表３）。一方、血中PeCDF濃度は、塩素痤瘡、全身倦怠感、頭痛、

喀痰、咳嗽、腹痛、関節痛の症状の強さと正に相関することが明らかになっています(3,4)。
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図２．マイボーム腺分泌過多

図３．塩素ニキビ・黒色面皰

図４．塩素ニキビ・嚢腫 図５．色素沈着



油症研究班で、平成20年度に厚生労働省によって実施された油症患者実態調査（生存している

油症患者1,420名のうち1,131名が参加したアンケート調査）と、一般成人対象群1,212名（性別・

年齢補正）における同様のアンケート調査結果を比較検討しました。

アンケート調査に基づく調査ではありますが、これまでの油症研究によって血中ダイオキシン

類濃度との関連が示唆されていた症状のうち、神経痛、頭痛、認知症、多汗症、不眠、鼻血が止

まりにくい、心肥大、動
どう

悸
き

、動脈硬化、糖尿病、十二指腸潰瘍、高脂血症、骨粗鬆症、紫斑、手

足のしびれ、などが一般成人よりも1.5倍以上あるいは３倍以上の頻度で油症患者に認められま

した。

アンケート調査に基づく調査の限界や、一般的な非特異症状であることに留意が必要ですが、

今後の油症患者の健康管理や研究に活用できる可能性があります。
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表２．油症発症早期にみられた臨床症状の割合（％） 表３．油症の臨床症状の推移（％）

症 状 男性89名 女性100名

目 や に

痤 瘡 様 皮 疹

爪 の 黒 変

皮 膚 色 の 変 化

上 眼 瞼 の 浮 腫

目 粘 膜 の 充 血

毛穴に一致した黒点

脱 力 感

一 過 性 視 力 減 退

粘 膜 の 色 素 沈 着

手 掌 の 発 汗 過 多

か ゆ み

手 足 の し び れ

頭 痛

掌 足 の 硬 化

嘔 吐

四 肢 の 紅 斑

手 足 の 腫 脹

下 痢

難 聴

発 熱

黄 疸

手 足 の 痙 攣

88.8

87.6

83.1

75.3

71.9

70.8

64.0

58.4

56.2

56.2

50.6

42.7

32.6

30.3

24.7

23.6

20.2

20.2

19.1

18.0

16.9

11.2

7.9

83.0

82.0

75.0

72.0

74.0

71.0

56.0

52.0

55.0

47.0

55.0

52.0

39.0

39.0

29.0

28.0

16.0

41.0

17.0

19.0

19.0

11.0

8.0

症 状 1988年 2001-2003年

全 身 倦 怠 感

頭 痛

咳 嗽

喀 痰

腹 痛

下 痢

手 足 の し び れ

月 経 異 常

黒 色 面 疱（顔 面）

痤 瘡 様 皮 疹（顔 面）

色 素 沈 着（顔 面）

爪 変 形

眼 脂 過 多

結 膜 の 色 素 沈 着

マ イ ボ ー ム 腺 嚢 胞

76.1

67.3

51.0

52.0

43.2

42.0

61.9

19.3

19.5

4.7

2.7

10.3

15.3

4.4

12.0

62.1

52.9

39.2

42.6

27.5

31.5

53.6

17.5

6.7

5.3

2.5

7.3

16.0

1.4

1.7



油症の認定

油症研究班は、時間の経過に伴う症状と所見の変化ならびに分析技術の進歩等に伴い、油症診

断基準の見直しを行っています。各自治体は、検診の結果、油症診断基準を満たすと判断される

方の認定を行っていますが、平成24年12月に、診断基準が改定され、油症発生当時に、油症患者

と同居し、カネミ倉庫製の、PCB等が混入していた当時の米ぬか油を摂取した方で、現在、心身

の症状を有し、治療その他の健康管理を継続的に要する場合には、検診を受けなくても、書類等

により、認定を受けられることになりました（現在の診断基準（表４））。2013年12月31日現在の

認定患者数は累計2,246名（うち同居家族認定264名）です。

認定された患者さんには、油症研究班が、ダイオキシン類が人体に及ぼす影響を把握し、治療

法を開発することを目的に、各自治体と連携して、検診を実施しています。油症検診でのチェッ

ク項目は、http://www.kyudai-derm.org/yusho/4.html をご確認ください。また、原因企業のカ

ネミ倉庫株式会社が、見舞金や医療費等の支払いを行っています（一部の医療機関では、カネミ

倉庫株式会社の発行する油症患者受療券を提示すれば、窓口での自己負担が無くなります。）

表４．油症診断基準

油症診断基準（2012年12月３日追補）

油症治療研究班

油症の診断基準については、時間の経過に伴う症状と所見の変化ならびに分析技術の進歩に伴っ

て、1972年10月26日、1976年６月14日、1981年６月16日、2004年９月29日に追補・改訂等が行われ

てきた。

今般、「カネミ油症患者に関する施策の総合的な推進に関する法律」が制定され、同法に基づく「カ

ネミ油症患者に関する施策の推進に関する基本的な指針」に基づき、国から、事件当時の同居家族

で健康被害を受けた者が、家族内で認定結果が分かれることのないよう、診断基準を拡大する方向

で見直すよう要請されたことから、追補することとした。

発病条件

PCBなどの混入したカネミ米ぬか油を摂取していること。

油症母親を介して児にPCBなどが移行する場合もある。

多くの場合家族発生がみられる。

重要な所見

１．ざ瘡様皮疹

顔面、臀部、そのほか間擦部などにみられる黒色面皰、面皰に炎症所見の加わったもの、

および粥状内容物をもつ皮下嚢胞とそれらの化膿傾向。

２．色素沈着

顔面、眼瞼結膜、歯肉、指趾爪などの色素沈着（いわゆるブラックベイビーを含む）

３．マイボーム腺分泌過多

４．血液PCBの性状および濃度の異常

５．血液PCQの濃度の異常（参照１）
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６．血液2,3,4,7,8-pentachlorodibenzofuran（PeCDF）の濃度の異常（参照２）

参考となる症状と所見

１．自覚症状

１）全身倦怠感 ４）眼脂過多 ７）月経の変化

２）頭重ないし頭痛 ５）せき、たん

３）四肢のパレステジア（異常感覚） ６）不定の腹痛

２．他覚的所見

１）気管支炎所見 ６）血清ビリルビンの減少

２）爪の変形 ７）新生児のSFD（Small-For-Dates Baby）

３）粘液嚢炎 ８）小児では、成長抑制および歯牙異常

４）血清中性脂肪の増加 （永久歯の萌出遅延）

５）血清γ-GTPの増加

参照１ 血中PCQの濃度は以下のとおりとする。

⑴ 0.1ppb以上 ：高い濃度

⑵ 0.03〜0.09ppb ：⑴と⑶の境界領域濃度

⑶ 0.02ppb（検出限界）以下 ：通常みられる濃度

参照２ 血中2,3,4,7,8-PeCDFの濃度は以下のとおりとする。

⑴ 50pg/g lipids以上 ：高い濃度

⑵ 30pg/g lipids以上、50pg/g lipids未満 ：やや高い濃度

⑶ 30pg/g lipids未満 ：通常みられる濃度

また、年齢・性別についても勘案して考慮する。

註１．以上の発病条件と症状、所見を参考にし、受診者の年齢および時間的経過を考慮のうえ総合

的に診断する。

２．この診断基準は油症であるか否かについての判断の基準を示したものであって必ずしも油症

の重症度とは関係ない。

３．血液PCBの性状と濃度の異常および血液2,3,4,7,8-pentachlorodibenzofuran（PeCDF）の

濃度の異常については、地域差、職業などを考慮する必要がある。

４．測定は油症研究班が適切と認めた精度管理が行われている検査機関にて行う。

追補：油症患者（同居家族）に関する条件

油症発生当時に、油症患者（本追補により油症患者とみなされた者を除く。）と同居し、カネミ

倉庫製の、PCB等が混入していた当時の米ぬか油を摂取した者で、現在、心身の症状を有し、治療

その他の健康管理を継続的に要する場合には、油症患者とみなす。
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油症の治療

油症の治療には、摂取したPCB類やダイオキシン類を全て排出する、あるいは無害な代謝物に

変換することが必要と考えられますが、根治的な治療法は確立していません。

そのため、治療は各症状に対する対症療法が中心になり、かかりつけ医と、皮膚科、眼科、整

形外科、呼吸器科、神経内科、婦人科、歯科、内科などが連携して対応する必要があります。

�しびれ感や感覚低下などの末梢神経症状には、ビタミン複合剤やビタミンB12の内服、頭痛や

痛みには鎮痛剤や頭痛薬の内服、湿布療法などで対処します。

�油症研究班の臨床研究により、麦
ばく

門
もん

冬
どう

湯
とう

が咳・痰といった呼吸器症状を改善することが明らか

になりました(1)。そのため、咳・痰などの呼吸器症状で気道感染がない場合には、鎮咳去痰

剤や麦門冬湯の内服を行います。気道感染の合併が疑われる場合には、細菌培養・血液検査な

どを行った後、適切な抗菌薬を追加投与します。

�油症研究班の基礎的研究により、桂
けい

枝
し

茯
ぶく

苓
りょう

丸
がん

、その中に含まれている生薬の一つである桂
けい

皮
ひ

はダイオキシン類受容体であるaryl hydrocarbon receptor（AhR）の活性を阻害し、加えて抗

酸化作用を発揮することが明らかになりました(2)。

�紫蘇（シソ）の香りの主成分であるぺリルアルデヒドもAhR活性を阻害し、環境汚染物質ベ

ンゾピレンによる炎症反応に関わる、遊走因子（CCL2, IL-1b）と活性酸素の産生を抑制しま

した(3)。さらに、ぺリルアルデヒドは酸化ストレスから細胞を保護する転写因子Nrf2も活性

化しました(3)。ぺリルアルデヒドはダイオキシン類の生体影響を緩和しうる可能性が示唆さ

れました。

�患者さまを対象に桂枝茯苓丸を３カ月間内服する臨床試験を行った結果、全身倦怠感、皮膚症

状や呼吸器症状の一部が改善し、生活の質の向上がみられました。桂枝茯苓丸が油症の治療薬

の一つになる可能性が示されました(4)。

�皮膚症状では、炎症を伴う痤瘡様皮疹・嚢腫には抗菌薬の内服を行うほか、嚢腫、限局した膿

皮症、痤瘡瘢痕などには切開や切除など外科的治療が適応となることがあります。色素沈着に

対してはビタミンＣやグルタチオン剤の内服を行います。皮膚の乾燥やかゆみに対しては、抗

ヒスタミン剤の内服に加え、保湿薬の外用、ステロイド軟膏の外用を行います。足底のたこ・

うおのめに対しては、スピール膏の貼付やたこ削り術を行います。

日常生活の留意点

�ダイオキシンがAhRに結合すると、特異的な薬物代謝酵素（CYP1A1）が誘導され、酸化スト

レスが細胞の中で発生します。これまでの研究により、多くの油症患者さんの体内には今でも

ダイオキシン類が存在し、活性酸素が産生されていることがわかりました(1-4)。

�一般に活性酸素は老化やガン・動脈硬化、その他多くの疾病の発生に関係している有害物質で

すが、フラボノイドなどのポリフェノールやビタミンなどの抗酸化物質（ダイオキシン類の毒
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性を抑制する物質）を多く含む野菜や果物などを食べることにより、活性酸素が中和されるこ

とがわかっています(5,6)。

�表５のように野菜や果物などには、ポリフェノールのように、この酸化ストレスを抑制してく

れる成分を含んでいるものがたくさんあります。野菜をふんだんに取り入れた食事が油症の酸

化ストレス防止にも有効だと考えられます。

�野菜や果物を沢山食べることはガン予防にも有効とされています(7,8)。厚生労働省では、健康

増進のため成人１日あたり野菜摂取量について平均350ｇ以上を目標とする、と定めています。

�野菜は生よりも加熱したほうがよいことが報告されています。生の植物細胞は人の消化液では

壊れにくいのですが、加熱すると壊れて有効成分が煮汁に出てくるので、有効成分の利用効率

が高くなるからです(9)。ポリフェノールは比較的熱に強いですが水溶性なので、煮汁ごと摂

取できるような調理法を工夫すると良いでしょう。赤ワイン、ビールにもポリフェノールが多

く含まれていますが、過度の飲酒は禁物です。

�どれか一つの食品ばかりを摂取するのではなく、バランスのとれた食生活が重要です。また、

心身の疲労をためこまない、十分な睡眠をとるなど、体調に合わせた日々の健康管理が重要で

す。

■ 油症に関する情報について詳しくは、以下のホームページをご覧ください。

http://www.kyudai-derm.org/part/yusho/index.html
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表５．ダイオキシン類の毒性を抑制する可能性がある食物とその成分

野菜

ト マ ト

セ ロ リ

ピ ー マ ン

シュンギク

レ タ ス

ニ ン ジ ン

タ マ ネ ギ

ブロッコリー

カ ボ チ ャ

ニ ラ

ダ イ コ ン

ホウレンソウ

ハ ク サ イ

ナリンゲニン､ケルセチン､ケンフェロール

アピゲニン､ルテオリン

アピゲニン､ルテオリン

ルテオリン､ケンフェロール

ルテオリン､ケルセチン､ケンフェロール

ルテオリン

ケルセチン､ケンフェロール

ケルセチン､ケンフェロール

ケルセチン

ケンフェロール

ケンフェロール

ケンフェロール

ケンフェロール 豆・雑穀

大 豆

ピーナッツ

ソ バ

ダイゼイン､ゲニステイン

ルテオリン､レスベラトロール

ケルセチン

果物

レ モ ン

ミ カ ン

リ ン ゴ

イ チ ゴ

ブ ド ウ

ヘスペレチン

ヘスペレチン

ルテオリン､ケルセチン

ケルセチン

ケルセチン､ミリセチン

香辛料・ハーブ

パ セ リ

パ プ リ カ

シ ソ

ミ ン ト

ローズマリー

シ ョ ウ ガ

ウ コ ン

コ シ ョ ウ

トウガラシ

タチアワユキ
センダングサ

アピゲニン､ルテオリン

ヘスペレチン

ルテオリン

ルテオリン

ルテオリン

クルクミン

クルクミン

ピペリン

ケルセチン

成分不明（学名：ビデンス・ピローサ）

嗜好品など

茶

赤 ワ イ ン

ビ ー ル

ケルセチン、クロロフィル

レスベラトロール

ケルセチン､ケンフェロール
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カネミ油症に関する医療費について

カネミ油症の認定を受けた患者さんの医療費については、各種健康保険の利用をしたうえ、本

人負担部分がある場合、カネミ倉庫（株）が支払うことになっています。

具体的には、患者さんが領収書を添えてカネミ倉庫に医療費を請求することで、後日、償還払

いを受けることができるようになっています。

さらに、患者さんが医療機関窓口で支払いを要することなく医療を受けることができるよう、

カネミ倉庫（株）が以下のような「油症患者受療券（以下、「受療券」という）」を、患者さんに

発行しています。受療券を医療機関窓口に提示いただければ、医療機関がカネミ倉庫株式会社に

対して直接、カネミ油症患者の本人負担分を請求する仕組みです。

※受療券が利用できるのは、カネミ倉庫（株）と予め合意をした医療機関となります。

厚生労働省HP 油症患者受療券を使うことのできる医療機関一覧（カネミ倉庫（株）作成）

URL：http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000139996.html#jyuryoken

医療費のお支払いに関してご不明の点等がありましたら、カネミ倉庫（株）（連絡先：093-561-5336）

までお問い合わせください。

12

参考

＜油症患者受療券の見本＞
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メ モ 欄（ご自由にお使いください。）



油症相談窓口

九州大学病院油症ダイオキシン研究診療センター

〒812-8582 福岡市東区馬出3-1-1

九州大学病院ウエストウイング５階

TEL：092-642-5211, 5212, 5213

FAX：092-642-5201

油症に関する情報ウェブサイト

全国油症治療研究班
http://www.kyudai-derm.org/part/yusho/index.html

油症ダイオキシン研究診療センター
http://www.yusho.hosp.kyushu-u.ac.jp/

厚 生 労 働 省
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/kenkoukiki/kanemi/

2017年12月第３版

〈本パンフレットは、厚生労働科学研究費補助金により作成されました〉
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■診断基準 
油症の診断基準としては、1972年（昭和47年）10月26日に改

定された基準がありますが、その後の時間経過とともに症状

および所見の変化がみられるため、2回の追加を経て、1981

年（昭和56年）より以下のような診断基準が用いられていました。 

その後２００４年（平成１６年）９月２９日に血液２,３,４,７,８-

pentachlorodibenzofuran（Pe CDF）値が診断基準に追補

されました。 

油症の診断は発病条件と症状、所見を参考に受診者の年齢

および時間的経過を考慮のうえ、総合的に判断されます。 

油症診断基準 

油症の 
診断と 
治療 

発病条件 

PCBの混入したカネミ米ぬか油を摂取していること。 
（ただし、油症母親を介して児にPCBが移行する場合があり、多くの場合で家族発生がみられる。） 

※診断基準は油症か否かについての判断の基準を示したもので、必ずしも油症の重症度とは関係ありません。 
※血液PCBの性状と濃度の異常および血液２,３,４,７,８-pentachlorodibenzofuran（Pe CDF）の濃度
の異常については、地域差・職業などを考慮する必要があります。 

重要な所見 

ざ瘡様皮疹 
顔面、臀部、そのほか間擦部などにみられる黒色
面皰（めんぽう）、面皰に炎症所見の加わったもの、
および粥状内容物をもつ皮下嚢胞とそれらの
化膿傾向。 

参考となる症状と所見 

１．自覚症状 

１）全身倦怠感 

２）頭重ないし頭痛 

３）四肢のパレステジア 

　（異常感覚） 

４）眼脂過多 

５）せき、たん 

６）不定の腹痛 

７）月経の変化 

２．他覚的所見 

１）気管支炎所見 

２）爪の変形 

３）粘液嚢炎 

４）血清中性脂肪の増加 

５）血清γ-GTPの増加 

６）血清ビリルビンの減少 

７）新生児のSFD 

　（過小体重児） 

　（Small-For-Dates Baby） 

８）小児では、 

　成長抑制および歯牙異常 

　（永久歯の萌出遅延） 

1

マイボーム腺分泌過多 

色素沈着 
顔面、眼瞼結膜、歯肉、指趾爪などの色素沈着 
（いわゆるブラックベイビーを含む） 

血液PCQの性状および濃度の異常 
 参考となる血中PCQ値 

１）０.１ppb以上  ：異常に高い濃度 
２）０.０３～０.０９ppb ：１）と３）の境界領域濃度 
３）０.０２ppb（検出限界）以下  
 ：通常みられる濃度 

3

血液PCBの性状および濃度の異常 4

2

5

血液２,３,４,７,８-pentachlorodibenzofuran
（PeCDF）の濃度の異常 
１）５０pg/g lipids以上  ：高い濃度 
２）３０pg/g lipids以上、５０pg/g lipids未満 
 ：やや高い濃度 
３）３０pg/g lipids未満  ：通常みられる濃度 

6

（昭和５１年６月１４日補遺、昭和５６年６月１６日の油症治療研究班会議より⑤を追加） 
（平成１６年９月２９日に⑥を追加） 

potter2001231
文字方塊
附件4 日本油症患者
      診斷基準
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現在、油症患者さんの体内のPCBやダイオキシン類濃度は健康な人と同じ程度まで低下し
ている方が多いのですが、まだ高い濃度を示す方もいます。治療法としては、原因物質で
あるPCBおよびダイオキシン類の排泄を促進するのが最も効果的ですが、残念ながら現在
のところ確実に有効な排泄促進剤はまだ見出されていません。 
コレステロール低下剤のコレスチラミンと米ぬか線維の経口投与はPCBの排泄を促進させ
ますが、治療薬としての実用性は確立していません。 

従って、治療は各症状に対する対症療法を中心に行われます 

治療 ～PCBの化学的特性により体内のPCB排泄促進は困難～ 

神経症状 皮膚症状 

呼吸器症状 

その他、眼科、歯科、 
整形外科などでも 

症状に応じた対症療法が 
行われます 

黒ニキビ、赤い炎症ニキビ、 
皮膚のふくろの化膿 

 
抗菌薬の内服、切開、切除 

 
顔面に残ったニキビの瘢痕 

 
皮膚科・形成外科的な 
手術を行うこともあります 

 
色素沈着 

 
ビタミンC・グルタチオン剤 

などの内服 
 

皮膚の乾燥・かゆみ等 
 

抗ヒスタミン剤の内服、 
保湿薬・ステロイド軟膏の外用 

 
足底のたこ・うおのめ 

 
スピール膏貼付、削除 

しびれ感、感覚低下などの 
末梢神経症状 

 
ビタミン複合剤・ 
ビタミンB12の内服 

 
痛み（頭痛を含む） 

 
鎮痛剤・頭痛薬の内服、 

湿布療法など 

〈気道感染のない場合〉 
 

治療を必要としない 
麦門冬湯も効果有り 

 
〈気道感染を合併している場合〉 

 
たん検査の後に 

適切な化学療法を行う 
麦門冬湯も効果有り 

（全国油症治療研究班で行った臨床
試験によって、麦門冬湯という漢方
薬が咳・たんの症状に有効であるこ
とがわかりました。） 

咳・たん 
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内科的診察 

問診票 血圧測定 

眼科的診察 

骨密度検査 歯科的診察 婦人科的問診 

尿検査 血液検査 

胸部レントゲン検査 

油症患者さんの治療は長期間にわたる経過観察が必要です。 

症状や身体異常の経過をみるために、油症患者さんを対象に

毎年油症検診が実施されています。 

その年によって、以下のような検査、診察を組み合わせて行っ

ています。 

油症検診 
《油症検診でのチェック項目》 

皮膚科的診察 

potter2001231
文字方塊
附件5 日本油症患者
      健康檢查項目
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油症はさまざまな自覚症状を伴うことが知られています。ただし、その多くは油症だけに

みられる特徴的なものではなく、日常生活のなかで誰もが感じるものであったり、他の病気

でみられるものも含まれています。それゆえに、これらの症状は油症という病気を知らない

人からは、しばしば「気の持ちよう」「不定愁訴：特定の病気とは関係のない症状」などと

いわれることがあります。 

しかし長年の油症検診から、これらの内科的な症状は他の病気との区別は難しいものの、

確かに油症によって引き起こされることが明らかにされています。症状の多くは徐 に々軽快

に向かいますが、今なお続いて患者さんに苦痛を与えているものもあります。 

油症発症から継続してみられる症状に関しては、油症によるものと考えてよいでしょう。

一方、最近になってこのような症状があらわれた場合は他の病気の可能性が考えられ

ますので、かかりつけの医師にご相談下さい。 

自覚症状 

なんとなく体がだるいという方がかなり目立ちます。ただし、油症では倦怠
感がだんだんひどくなるということはありません。 

なんとなく頭が重い、頭痛がするといった症状は、油症の患者さんに共通
してみられます。 

食欲の低下は、油症発症当時にかなり多くの方でみられました。今でも胃
腸の症状を伴って食欲不振を訴える方があります。しかし、食欲不振が時
間とともにひどくなる傾向はないようです。 

油症発症当時は他の症状を伴って体重が減る方が目立ちました。しかし、現
在もなお体重が減少するということはまずありません。急に体重が減った場
合は、別の病気を疑ってかかりつけの医師に相談することをお勧めします。 

多くの方が「しびれ感」という表現をされますが、油症では感覚が鈍くなっ
たり、逆に敏感になったりする方が目立ちました。これは、末梢の感覚をつ
かさどる神経の障害とされています。 

下痢と便秘はあい反する症状ですが、油症ではしばしば下痢を繰り返す方と、
逆に便秘に悩まれる方があります。ただし、最近になってこのような症状が
あらわれた場合は、別の病気を疑ってかかりつけの医師に相談することを
お勧めします。 

女性の方では、油症発生当時、生理の異常（止まる、不規則になる）、不正性
器出血が目立ちました。 
しかし、閉経期以降の性器出血は油症以外の原因（子宮癌など）による事
も考慮に入れて、婦人科の医師にご相談下さい。 

体のふしぶしの関節の痛みがみられます。多くの場合、一カ所だけでなく、
全身のあちこちが痛むようです。 

咳と、白っぽい「かたくり様」の痰がよくみられます。痰からはPCB類が排
泄されています。 

よくお腹が痛くなることがあるようです。長年にわたって、同じくらいの程
度で続いているものは油症によるものと考えられます。 

全身の症状 

局所の症状 

全身倦怠感 

食欲不振 

頭重感 

体重減少 

しびれ感 

関節痛 

咳と痰 

腹痛 

下痢・便秘 

月経異常 
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血液検査値のみかた 

総タンパク、アルブミン、A/G比は栄養状態や肝臓、腎臓の機能を調
べる検査です。肝機能や腎機能の検査と組み合わせて病気の診断
をします。A/G比はアルブミンとグロブリンの比率です。 

黄疸の原因となる物質です。肝臓や胆管に障害が起きると値が高く
なります。体質性の黄疸でも高くなります。 

慢性の炎症や肝臓病がある場合に値が高くなります。中性脂肪の値
が高い時にも血液が濁るため高値となります。 

肝臓で合成される酵素で、肥満や脂肪肝で高くなり、肝臓病や低栄
養状態で低下します。 

GOTは肝臓、心臓、筋肉などに、GPTは肝臓に、LDHは肝臓、心臓、
筋肉、赤血球などに、ALPは肝臓、骨などに含まれる酵素です。異常
の組み合わせ、程度により肝臓病や心筋梗塞などの病気の診断の参
考にします。γ-GTPおよびLAPは飲酒により高くなることが多いの
でアルコ－ル性肝障害の指標になります。また、GOT、GPT、γ-GTP、
LAPは脂肪肝で高くなります。 

コレステロ－ルは細胞の大切な成分ですが、高い場合には動脈硬化
の原因となります。ＨＤＬ-コレステロ－ルは善玉コレステロ－ルとも
言われ、血管に付着したコレステロ－ルを取り除き動脈硬化を予防
する働きがあります。適度の運動により上昇し、喫煙、肥満により減
少します。中性脂肪は肥満、糖尿病、アルコ－ルの飲み過ぎにより上
昇し、高い場合には動脈硬化の原因となります。β-リポ蛋白は肥満
や動脈硬化症がある場合に高い値を示します。 

炎症や感染の有無を調べる検査です。貧血がある場合にも高くなり
ます。 

血　沈 

血液中のブドウ糖の量を調べる検査です。高い時には糖尿病が疑わ
れ、糖負荷検査などの精密検査が必要です。 

血　糖 

膵臓と唾液腺に多く含まれる酵素で、膵臓や唾液腺に異常がある場
合に高くなります。 

アミラ－ゼ 

筋肉や心臓、脳などに含まれ、それらに異常がある場合に高くなります。 ＣＰＫ 

総タンパク 

検査項目 検査の意味 

アルブミン 

Ａ/Ｇ比 

ＧＯＴ 

ＧＰＴ 

ＬＤＨ 

ＡＬＰ 
（アルカリフォスファタ－ゼ） 

γ-ＧＴＰ 

ＬＡＰ 

総ビリルビン 

直接ビリルビン 

クンケル 

チモ－ル 

コリンエステラ－ゼ 

肝
　
　
　
　
　
機
　
　
　
　
　
能 

脂
　
　
質 

血液検査は肝機能・腎機能など各臓器の状態、感染の有無、免疫系疾患の有無など

全身の健康状態を診断する目安となります。 

総コレステロ－ル 

ＨＤＬ-コレステロール 

中性脂肪 

β-リポ蛋白 





検診場所

（所在地） 担当課 電話番号

平成３０年９月４日（火）、１１日（火） ■国保直営総合病院君津中央病院

　　　　　　　　　１４日（金）、２１日（金） 　　千葉県木更津市桜井１０１０

■一般財団法人大阪府結核予防会大阪総合健診センター・相談診療所

　　大阪府大阪市中央区道修町４－６－５

■鳥取大学医学部付属病院 島根県健康福祉部

　　鳥取県米子市西町３６－１ 薬事衛生課

■公益財団法人広島原爆障害対策協議会

　　広島県広島市中区千田町３－８－６

■山口大学医学部附属病院

　　山口県宇部市南小串１－１－１

■公益財団法人愛媛県総合保健協会　（予定）

　　愛媛県松山市味酒町１－１０－５

■高知県・高知市病院企業団立高知医療センター(予定）

　　高知県高知市池２１２５－１

■公益財団法人高知県総合保健協会（予定）

　　高知県高知市桟橋通６－７－４３

■福岡県北筑後保健福祉環境事務所久留米分庁舎

　　福岡県久留米市合川町１６４２－１

■福岡市中央区保健福祉センター

　　福岡県福岡市中央区舞鶴２－５－１

■北九州市立夜間・休日急患センター

　　福岡県北九州市小倉北区馬借１－７－１

■五島市国民健康保険玉之浦診療所

　　長崎県五島市玉之浦町玉之浦１３９７－１

■五島市奈留保健センター

　　長崎県五島市奈留町浦５４７－１４

■長崎県西彼保健所

　　長崎県長崎市滑石１－９－５

■鹿児島市中央保健センター

　　鹿児島県鹿児島市鴨池２－２５－１－１１

■学校法人北里研究所北里大学病院

　　神奈川県相模原市南区北里１－１５－１

０８８－８２３－９６７８

０８３－９３３－２９７４平成３０年１０月２５日(木）、２６日（金）
山口県環境生活部生活衛生課
食の安心・安全推進班

千葉県
千葉県健康福祉部
衛生指導課

０４３－２２３－２６３８

大阪府健康医療部
食の安全推進課

０６－６９４４－６７０５

平成３０年１０月５日（金）

さいたま市保健福祉局保健部
食品・医薬品安全課

０４８－８２９－１３００

平成３０年９月３日（月) ０９９－２８６－２７８６
鹿児島県くらし保健福祉部
生活衛生課

平成３０年１０月３日（水）、２４日（水）

長崎県県民生活部
生活衛生課

０９５－８９５－２３６４

平成３０年７月１０日（火）

平成３０年７月１１日（水）

平成３０年８月２３日（木）

平成３０年度　カネミ油症に係る検診の実施について 

追跡調査班 日程

　■平成３０年度のカネミ油症検診を以下のとおり実施します。
　■各自治体から受診の呼びかけ等を行っておりますが、ご不明な点がございましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください。
　　　※検診場所への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
　　　※具体的な日程等が未定の地域については、今後患者様のご要望等を踏まえて決定されます。

問い合わせ先

福岡県

平成３０年９月～１０月頃　（２日間程度を予定） ０８９－９１２－２３９５

０５２－９５４－６２９７
愛知県健康福祉部
保健医療局生活衛生課

高知県

愛媛県

０９２－６４３－３２８０平成３０年８月１８日（土）、９月１日（土）

平成３０年８月９日（木）

平成３０年８月２２日（水）、２３日（木）

福岡県保健医療介護部
生活衛生課

０８２－５１３－３１０６

平成３０年９月～１０月　（予定）
高知県健康政策部
健康対策課

平成３０年１０月２２日（月）、２３日（火）

検診項目

愛知県

鹿児島県

大阪府

山口県

広島県

島根県

関東以北

平成３０年１０月１８日（木）、１１月１日（木）
広島県健康福祉局
食品生活衛生課

平成３０年９月２０日（木）、２１日（金）

０８５２－２２－６３１３

愛媛県保健福祉部
健康衛生局薬務衛生課

長崎県

■医療法人尚仁会　名古屋ステーションクリニック
　名古屋市中村区名駅4－6－17　名古屋ビルディング8階・9階
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　内科的診察、皮膚科的診察、眼科的診察、歯科的診察、問診
　血圧測定、胸部レントゲン検査、尿検査、血液検査、骨密度検査　等
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多氯聯苯中毒患者多氯聯苯中毒患者多氯聯苯中毒患者多氯聯苯中毒患者健康照護健康照護健康照護健康照護服務服務服務服務實施要點實施要點實施要點實施要點    

中華民國100年 8月 10日署授國字第1000201236 號函發布 

中華民國102年 9月 4日部授國字第1020210141 號函修訂 

一、 衛生福利部(以下稱本部)為辦理多氯聯苯中毒患者(以下稱油症患者)健

康照護服務，特訂定本要點。 

二、 本要點所定業務由本部國民健康署辦理。 

三、 本要點所稱油症患者，指中華民國(以下同)六十八年間於彰化縣及臺中縣

等地發生多氯聯苯污染之米糠油(以下稱油症暴露史)事件，而造成多氯聯

苯中毒之患者。 

四、 本要點提供健康照護服務之對象，指下列經本部國民健康署列冊管理之油

症患者： 

（一）第一代油症患者：具油症暴露史，且於六十八年十二月三十一日前出生。 

（二）第二代油症患者：生母為前款患者，且於六十九年一月一日後出生者。 

五、 非屬前點列冊管理之油症患者，向本部國民健康署申請，並經審認符合下

列情形之一者，亦得納入前點第一代或第二代之油症名冊： 

（一）具油症暴露史及相關臨床症狀（如附表），並有資料可資佐證。 

（二）生母為前點第一款患者，且於六十九年一月一日後出生。 

六、 本部提供健康照護服務之內容如下： 

（一）提供第一代及第二代油症患者定期健康檢查。 

（二）補助第一代及第二代油症患者全民健康保險門、急診部分負擔醫療費用。 

（三）補助第一代油症患者全民健康保險住院部分負擔醫療費用。 

前項第一款健康檢查之服務，得請直轄市或縣(市)政府衛生局協調醫療機

構辦理之。 

第一項第二款及第三款為油症患者就醫後由本部中央健康保險署撥付醫

療院所，並檢附「多氯聯苯」油症患者門診自行負擔之醫療費用結算表、彙總

明細表及費用明細資料，向本部國民健康署辦理核銷。 

第一項所需經費，由本部國民健康署編列預算支應之。 

七、 油症患者健康管理事項，得請直轄市或縣(市)政府衛生局定期對油症患者

進行訪視與關懷，記錄其動態及病況變化。 

油症患者拒訪或行蹤不明者，將實情登載於訪視紀錄中，並予以暫停訪視。 

直轄市或縣(市)政府衛生局每半年得更新列冊管理名單送至本部國民健

康署備查。 
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附表附表附表附表 
油症患者依症狀嚴重狀況可分成四種程度： 

等級 主要症狀 次要症狀 

第一級 

(極輕級) 

眼瞼腺分泌增多 

皮膚色素沉著 

出汗過多 

色素沉著(口腔粘膜及牙齦) 

皮膚乾燥 

第二級 

(輕症) 
面皰(黑頭粉刺) 關節及四肢伸側之毛囊角化 

第三級 

(中等級) 

痤瘡樣皮疹 

外陰部脂腺囊腫 

頸部及胸部毛孔增大 

眼瞼腫脹 

關節部腫脹 

第四級 

(重症) 

廣泛性痤瘡樣皮疹 

全身毛孔擴大 

臉部及下肢腫脹 

廣泛性皮疹化膿性感染 

 



油症患者健康照護服務條例 

中華民國 104年 2月 4日華總一義字第 10400014301號總統令公布 

第 一 條  為使油症患者獲得妥善醫療照護，保障其健康權益，

特制定本條例。 

第 二 條  本條例所稱主管機關：在中央為衛生福利部；在直轄

市為直轄市政府；在縣（市）為縣（市）政府。 

第 三 條  本條例所稱油症患者，指中華民國六十八年間，因多

氯聯苯米糠油事件致中毒者。 

前項油症患者分類如下： 

一、第一代油症患者，指具下列情形之一者： 

(一)中華民國六十八年十二月三十一日前出生，已由中

央主管機關列冊，或經審查確認。 

(二)中華民國六十九年一月一日至六十九年十二月三

十一日出生，其生母為前目之第一代油症患者，

或經審查確認。 

二、第二代油症患者，指中華民國七十年一月一日後出

生，且其生母為第一代油症患者。 

第 四 條  前條第二項第一款須經中央主管機關審查確認之油

症患者，應檢具下列資料向直轄市、縣（市）主管機關申

請，轉中央主管機關審查： 

一、中毒暴露相關證明文件。 

二、經中央主管機關認可檢驗機構出具之血液多氯聯苯

（PCBs）或多氯呋喃（PCDF）濃度異常報告。 

前項第二款報告之多氯聯苯及多氯呋喃血液濃度異

常值，由中央主管機關定之。 

第 五 條  依前條規定審查通過者，得檢具檢驗報告之費用收

據，向中央主管機關申請補助。 
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第 六 條  油症患者之人格及合法權益，應受尊重及保障，對其

接受教育、就業、醫療等權益，不得有歧視之對待；其相

關權益保障辦法，由中央主管機關會商中央各目的事業主

管機關訂定之。 

非經油症患者同意，不得對其錄音、錄影或攝影。 

媒體報導油症事件或製作相關節目時，應注意油症患

者或其遺屬之名譽及隱私。 

從事油症患者醫療照護之機關、機構、團體及其人員，

應注意執行之態度及方法，維護其隱私與社會生活之經

營，不得無故洩漏其資料。 

第 七 條  中央主管機關應推動事項如下： 

一、協調醫療院所設置油症患者特別門診。 

二、油症患者健康狀況評估、醫療照護與健康促進之研

究及發展。 

三、醫事人員對油症患者照護之宣導。 

四、油症患者健康照護之國際交流。 

五、定期檢討油症患者健康照護政策及執行成果。 

六、其他關於油症患者健康照護事項。 

前項第二款之研究結果，應主動公開。 

中央主管機關推動第一項事項，應邀集相關部會、油

症患者、專家學者、民間組織參與共同推動；其中單一性

別不得少於三分之一，且油症患者、專家學者及民間組織

代表席次比例不得少於二分之一。 

第 八 條  中央主管機關應提供油症患者下列健康照護之補助： 

一、油症患者定期健康檢查費用。 

二、油症患者全民健康保險之門診、急診部分負擔醫療

費用。 

三、第一代油症患者全民健康保險之住院部分負擔醫療

費用。 



第 九 條  第五條、前條補助基準及健康檢查項目，由中央主管

機關定之。 

第 十 條  直轄市、縣（市）主管機關應對油症患者定期訪視並

提供保健資訊、醫療轉介、諮商及追蹤服務，作成紀錄送

中央主管機關備查。 

第 十 一 條   油症患者涉及本條例之合法權益受侵害，而向法院提

出訴訟時，主管機關應提供必要之法律扶助。 

前項法律扶助辦法，由中央主管機關定之。 

油症患者為第一項訴訟而聲請保全處分時，法院得減

少或免除供擔保之金額。 

第 十 二 條   政府已列冊油症患者於本條例施行前死亡者，其配

偶、直系血親卑親屬之遺屬，得申請新臺幣二十萬元之一

次撫慰金。 

前項撫慰金於公告後二年未領取者，不予發給。 

依本條例領取之撫慰金免繳所得稅。 

第 十 三 條   違反第六條規定者，處新臺幣二萬元以上十萬元以下

罰鍰。 

第 十 四 條   本條例自公布日施行。 



油症患者健康照護服務條例 
 

中華民國 104 年 2 月 4 日總統華總一義字第 10400014301 號令公布 

中華民國 105 年 11 月 16 日總統華總一義字第 10500140151 號令修正公布第4、12條條文 

 

第一條   為使油症患者獲得妥善醫療照護，保障其健康權益，特制定本條

例。 

第二條  本條例所稱主管機關：在中央為衛生福利部；在直轄市為直轄市

政府；在縣（市）為縣（市）政府。 

第三條   本條例所稱油症患者，指中華民國六十八年間，因多氯聯苯米糠

油事件致中毒者。 

前項油症患者分類如下： 

一、第一代油症患者，指具下列情形之一者： 

(一)中華民國六十八年十二月三十一日前出生，已由中央主管

機關列冊，或經審查確認。 

(二)中華民國六十九年一月一日至六十九年十二月三十一日出

生，其生母為前目之第一代油症患者，或經審查確認。 

二、第二代油症患者，指中華民國七十年一月一日後出生，且其

生母為第一代油症患者。 

第四條  前條第二項第一款須經中央主管機關審查確認之油症患者，應檢

具中毒暴露相關證明文件向直轄市、縣（市）主管機關申請，轉

中央主管機關審查。 

          前項證明文件，由中央主管機關邀請專家學者成立委員會審查

之。 

          經中央主管機關認可檢驗機構出具之血液多氯聯苯（PCBs）或多

氯呋喃（PCDF）濃度異常報告，得作為第一項之補充證明文件。 

          前項報告之多氯聯苯及多氯呋喃血液濃度異常值，由中央主管機 

          關定之。 

 

 

第五條  依前條規定審查通過者，得檢具檢驗報告之費用收據，向中央主
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管機關申請補助。 

第六條  油症患者之人格及合法權益，應受尊重及保障，對其接受教育、

就業、醫療等權益，不得有歧視之對待；其相關權益保障辦法，

由中央主管機關會商中央各目的事業主管機關訂定之。 

非經油症患者同意，不得對其錄音、錄影或攝影。 

媒體報導油症事件或製作相關節目時，應注意油症患者或其遺屬   

之名譽及隱私。 

從事油症患者醫療照護之機關、機構、團體及其人員，應注意執

行之態度及方法，維護其隱私與社會生活之經營，不得無故洩漏

其資料。 

第七條  中央主管機關應推動事項如下： 

一、協調醫療院所設置油症患者特別門診。 

二、油症患者健康狀況評估、醫療照護與健康促進之研究及發展。 

三、醫事人員對油症患者照護之宣導。 

四、油症患者健康照護之國際交流。 

五、定期檢討油症患者健康照護政策及執行成果。 

六、其他關於油症患者健康照護事項。 

前項第二款之研究結果，應主動公開。 

          中央主管機關推動第一項事項，應邀集相關部會、油症患者、專

家學者、民間組織參與共同推動；其中單一性別不得少於三分之

一，且油症患者、專家學者及民間組織代表席次比例不得少於二

分之一。 

第八條  中央主管機關應提供油症患者下列健康照護之補助： 

一、油症患者定期健康檢查費用。 

二、油症患者全民健康保險之門診、急診部分負擔醫療費用。 

三、第一代油症患者全民健康保險之住院部分負擔醫療費用。 

第九條  第五條、前條補助基準及健康檢查項目，由中央主管機關定之。 

第十條  直轄市、縣(市)主管機關應對油症患者定期訪視並提供保健資

訊、醫療轉介、諮商及追蹤服務，作成紀錄送中央主管機關備查。 

第十一條 油症患者涉及本條例之合法權益受侵害，而向法院提出訴訟時，



主管機關應提供必要之法律扶助。 

前項法律扶助辦法，由中央主管機關定之。 

          油症患者為第一項訴訟而聲請保全處分時，法院得減少或免除供

擔保之金額。 

第十二條  政府已列冊油症患者於本條例施行前死亡者，其配偶、直系血親 

          卑親屬之遺屬，得申請新臺幣二十萬元之一次撫慰金；無配偶及 

          直系血親卑親屬者，得由父母申請之。 

          前項之遺屬有二人以上者，應共同委託其中一人代表提出申請。 

          第一項撫慰金應於中華民國一百零九年八月九日前提出申請，逾 

          期不予受理。 

          第一項得申請撫慰金之事宜，中央主管機關應將申請書送達遺 

          屬。但經調閱戶政資料無法確知遺屬者，不在此限。 

          前項送達，其遺屬有二人以上者，中央主管機關得向其中一人為 

          之。 

          依本條例領取之撫慰金免繳所得稅。 

第十三條 違反第六條規定者，處新臺幣二萬元以上十萬元以下罰鍰。 

第十四條  本條例自公布日施行。 
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附件10 福江島相對位置圖
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附件11 Kanemi油症發生46年後
       未被認定患者之檢查及
       認定問題
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