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摘   要

由於政府大力推廣新南向政策，本校積極配合並爭取到 107年度

教育部國民及學前教育署補助｢新住民子女溯根活動｣的參與機會，本

活動計有汽車一吳禹萱等 3名學生於 7 月 21日至 7 月 27日出發至

越南，執行教育部｢新住民子女溯根活動｣，有鑑於多元文化的參與對

於｢新住民子女溯根活動｣的辦理有其必要性，本計畫活動的主軸在於

讓本校新住民子女，能有機會直接接觸到母親國家的文化，盡可能瞭

解到當地居民在衣、食、住、行、育、樂、宗教信仰等生活面向，並

由此溯根計畫親身體驗、比較我國與其母親國家國情的不同，增加新

住民子女對於其身分的認同感。
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壹、緣起

近幾年，我常帶著學生跑遍亞洲各大國際發明展，但都沒

有機會到這個新住民學生最多的地方----越南。

趁著這次國教署辦理「107年度新住民子女溯根活動」的機

會，帶著我們汽車科一年級的3個新住民學生進行一趟越南返鄉

之旅，到這個我完全陌生且3個學生也不熟悉的國度進行為期7

天的參訪，但適逢前1個月爆發中國與越南的問題，胡志明市有

排華的抗爭，讓這趟行程和旅行安全產生不確定性，這些零零

總總的負面情緒堆積，可想而知在出發前的心情是挺複雜的!

貳、目的

本計畫活動的主軸在於讓本校新住民子女，能有機會直接

接觸到母親國家的文化，盡可能瞭解到當地居民在衣、食、住、

行、育、樂、宗教信仰等生活面向，並由此溯根計畫親身體驗、

比較我國與其母親國家國情的不同，增加新住民子女對於其身

分的認同感。

因新住民子女擁有其母親國家的血統和基本語言能力，在

於融入本國投資的該國企業擁有高於本國學生的優勢，而面對

該國企業，又擁有我國語言及教育背景的優勢，這種「絕對優

勢」是新住民子女所獨有的，但非與生俱來，而是需要我們教

育政策及教育工作者予以導引、扶植，以期將這些新住民子女

培育成為我國政府的南向政策所需要的人才，以及未來的國際

職場人才，為新住民子女溯根活動的目的！
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參、過程

一、 行前準備及安排

因本計畫係跟學生母親的原鄉做互動，也配合學生在臺灣所

體認和感興趣的汽車產業，加上在本校一年來所學的汽車專業智

能，能讓學生在對其新住民子女身分能多一分自我認同，也可提

升學生的國際視野，深化學生母親的原鄉發展的優勢。因此，為

整個活動能順利進行，本團隊分工如下：

(1)以學生(周旻欣)家長為越南聯絡窗口，負責本團隊在越南

時各個行程間交通的問題(包車及火車票)。

(2)邀請學生(吳禹萱)家長一同前往越南擔任翻譯及導覽之工

作，以及參與本團隊行程規劃。

(3)本團隊指導老師負責訂機票及飯店。

(4)因為本團隊的組成為本校汽車科之師生，故希望能安排參

訪胡志明市的納智捷參訪行程，由本團隊指導老師負責聯

絡納智捷部門人員。

(5)本團隊所有成員ㄧ同規劃越南(以胡志明市為重點)之行程

及協調各個學生媽媽娘家的拜訪行程。

1.家庭訪問及｢多元文化參與----認識越南｣研習

而且，為了這次的活動能順利進行，我在學期末(6/23-26)

到每個學生家家庭訪問(圖 1)，除了讓學生家長知道我們活動

的內容之外，也順便了解一下每個新住民學生家庭的狀況和越

南的近況及需要注意那些事情。再者，我的學生很少回越南(有

一個從沒回去過)，就算有回到越南也直接回外婆家，對於越南

的地理、歷史、文化和胡志明市是相當陌生的，所以，我特別

向教務處申請研習經費，利用暑假的第一週辦了個「多元文化

參與----認識越南」研習(圖 2)，把這次團員都找來，聘請土

城高中地理老師來講解越南的地理位置、歷史、文化和這此行
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程中的景點介紹，並邀請學生家長兼本團導遊來談越南的風俗、

禁忌及旅遊中必須注意的事項，等於是行前會並編寫成手冊(圖

3)，讓學生在還沒出發前就對於越南和這次行程有個初步的認

識，我覺得對於這次溯根活動的順利進行有當大的助益。

圖 1

圖 2

圖 3
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2.行程編排

(1)行程重點：

 古芝地道:向後人傳達越戰歷史的遺跡，原本是南越南民族解放

戰線的根據地。光是從外觀看完全找不到入口，位於樹林下方

的地道是為了欺騙美軍，也是達成勝利的要因。現今洞穴陷阱、

武器都可以參觀，也可以體驗在狹窄的地道中潛伏。

 胡志明市博物館: 展示胡志明市的由來、越戰英雄胡志明相關

資料，設有胡志明的雕像，還可以了解胡志明的一生。19世紀

建造的博物館，非常莊嚴。這個是了解越南歷史最快的入門博

物館，每天都有許多觀光客聚集於此。

 胡志明市中央郵政局: 1891年法國統治時期下完成的胡志明中央

郵政局，是由艾菲爾鐵塔的設計師居斯塔夫‧艾菲爾所設計。此

建築運用許多玻璃窗做裝飾，天花板做成拱門的形狀，裝飾非常

精細，彷彿是法國的建築物。現在仍是胡志明市民常使用的重要

的郵局。

 納智捷汽車:納智捷汽車公司台南地區零服部經理吳方雄先生

及臺灣納智捷汽車公司海外部負責專員甯智偉先生，協助本團

隊和越南納智捷汽車公司聯繫安排參訪行程。

 戰爭遺跡博物館: 1975越戰結束，展示著戰後曾使用過的武器及

照片。世界中的記者們拼上性命所拍攝的照片，讓戰爭的傷痕不

會隨著時間被淡忘。此外、軍事用的戰鬥機、戰車以及崑崙島的

監獄都忠實的重現於此。

 西貢大劇院:是法國殖民地時期的建築物，並由法國名師  

Ferret 操刀設計，於1898年動工，1900年落成。受法蘭西第三

共和國華麗的建築風格影響。這座大劇院昔日是法國上流人士

的娛樂場所。在越戰時期的一段時間曾淪為南越政府的下議院

及賭場。1975年，北越共產軍隊解放西貢（胡志明市舊名），

http://myjoe1026.pixnet.net/blog/post/345887797
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越南南北統一，這座建築恢復了文藝設施的功能，成為文娛藝

術的表演場地。雖然歌劇院只會在有表演的時候才開放，但自

越南成為法屬殖民地時，市立歌劇院附近一帶迄今一直都是市

內地價最昂貴及地標，不少遊客特色慕名前來感受這份逾百年

的繁華。

 湄公河(Mekong River)：為亞洲最重要的跨國水系，一路流貫

中國、寮國、緬甸、泰國、柬埔寨及越南，其地位比擬歐洲的

萊茵河。而湄公河因孕育出了豐沃的土壤，更也給足了越南人

所有的民生必需，故又被越南人稱為「母親河」。

 統一宮:於1962開始花費四年建造而成，在當時動盪不安的時代，

名字換了好幾次。1975年越戰時，解放軍的戰車攻進這裡，表

示政權的瓦解。現在做為會議廳使用，附有電影院、庭園、撞

球檯等開放給一般民眾使用，每天都非常熱鬧。

 聖母主教堂(紅教堂): 為胡志明市第一大教堂，特別之處在於它

沒有柵欄或圍牆，是法國統治時期所建造的教堂，位於中央郵政

局旁邊。外觀用紅色磚塊構築，兩座尖塔聳立，正面有聖母瑪利

亞的雕像。教堂內採用歌德式建築、彩色玻璃窗、拱門形天花板，

常舉辦彌撒，有許多熱情的基督徒聚集於此。

(2)行程規劃表：

日期 行程

第

一

天

107 年 7 月 21 日

起程：

航班 VJ858  臺南--->胡志明市  13:00--->15:15

濱城市場 Benthanh Market、范五老街

第

二

天

107 年 7 月 22 日

胡志明市市區旅遊：

聖母主教堂(紅教堂)、中央郵局、統一宮、戰爭遺跡

博物館、同啟街(文創紀念品店街)、咖啡公寓、市政

http://myjoe1026.pixnet.net/blog/post/344851474
http://myjoe1026.pixnet.net/blog/post/345475720
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廳、巴赫噹港口 

第

三

天

107 年 7 月 23 日 古芝地道＋市區旅遊、安東市場

第

四

天

107 年 7 月 24 日

訪親之旅：

拜訪永隆吳禹萱同學的阿姨家及芹苴周旻欣同學的

外婆家、芹苴夜市 

第

五

天

107 年 7 月 25 日
芹苴市區旅遊：

包船遊水上市場、參觀米紙和粉條工廠、觀光果園

第

六

天

107 年 7 月 26 日

湄公河遊船之旅：

參加胡志明市當地「Sinh  coffee」旅行社 LOCAL 

TOUR 行程， 8 個小時行程包含：英文導遊、巴士

接駁、船費、午餐、蜂蜜茶、熱帶水果及椰子糖品嚐、

傳統戲曲表演、馬車

第

七

天

107 年 7 月 27 日
賦歸：

航班 VJ859  胡志明市--->臺南  7:45--->12:00

二、 新住民子女溯根活動過程

1. 食

在臺灣熟悉的越南食物就是河粉和法國麵包以及越南

咖啡，總以為臺灣是個美食天堂，這些外來食物經過「馴化｣

之後應該是比當地的原食物更符合我們的胃口，這個原則在

我參展及旅遊過的國家都非常正確，沒想到，在越南卻完全

不是如此！

在臺灣的河粉是將所有的青菜、調味料加入碗中，就像

一般的麵一樣，但到了越南才知道搭配河粉或粉條，甚至紅

燒牛肉麵一起端上桌的經常就是每碗一大盤的「生菜盤」(圖4)，

裡面有各種生菜葉、香菜、薄荷、豆芽、九層塔……等想加

什麼青菜、配料自己現加，另外還有檸檬片添加風味或調整
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口味，所以，往往在吃到河粉、粉條或紅燒牛肉麵前都必須

先經過五分鐘的拔菜以及調配香菜、生菜與檸檬的比例步

驟，而且超感人的是，如果每碗一大盤的「生菜盤」不夠吃，

還可以再跟老闆要，完全不加價!一餐吃下來，3天所需的膳

食纖維一次補足，這就難怪越南小姐的身材如此之窈窕。

圖 4

近幾年，在臺灣的大街小巷常看到法國麵包，口味大略

相同，價格大約為 60元新台幣，這次從胡志明市前往古芝地

道的路上，經司機介紹路旁一家烤乳豬內餡的法國麵包，口

感和臺灣的法國麵包完全不同，很棒，而且換算成新台幣每

個才 14元，這趟旅程中司機帶我們吃了好幾次法國麵包，都

是驚喜連連，最貴也最好吃的是在芹苴市的早餐(圖 5)，每

個飽滿的法國麵包換算成新台幣每個才 24元，帶到咖啡店點

一杯冰牛奶咖啡(換算成新台幣每杯 14元)，還附贈一大壺綠

茶，供我們喝完甜滋滋的咖啡後解膩用，這美味的一餐竟只

要 38元，直比麥當勞宣稱的便宜早餐更便宜！

圖 5
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相較臺灣街頭便利商店密度之高，越南路邊最多的是咖

啡店！因為越南是僅次巴西的世界第二大咖啡出口國，再加

上受法國殖民西化影響，在越南路邊，許多人坐在矮凳上，

配著一杯咖啡，這是越南常見的景象，我們隨隊的吳媽媽解

釋，因為越南天氣很熱，坐在路邊吹著涼風，配上一杯冰咖

啡，是人間一大享受，而我們團隊也秉持每天 1杯咖啡，每

每入境隨俗地坐在路邊(圖 6)，享受與臺灣完全不同啜飲咖

啡的環境與心情。但是我們觀察到坐在路邊悠閒地喝咖啡大

多是男性(圖 7)，吳媽媽解釋說---越南是母系社會，家庭中

主要是女性負責家計，男性則相對擁有較多自由時間，因此，

男性便會到路邊咖啡店和三五好友聚會，或是享受個人時光，

而女性則因忙於賺錢，無暇到路邊咖啡店。就是這樣，路邊

咖啡店才多是男性身影。真是令人大開眼界。

圖 6

圖 7

2. 住

在國外參展，我都用網路訂房，這次也不例外，在胡志

明市比較沒問題，但要到芹苴和永隆那一晚的飯店就比較有

點難度(選擇性較少)，勉強訂了 3星級的飯店，相較於臺灣

價位便宜，讓我們有點擔心，但實際上去住也堪稱舒適且很
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乾淨，我覺得非都市地區確實不像胡志明市飯店這麼---有

飯店的感覺。

在胡志明市的 5個晚上我們都住公寓式酒店，大家住在

一起，有個客廳、廚房比較有團隊的感覺，第 1天晚上住在

市中心區，背包客最多的范五老街附近、靠西貢河西岸的一

個十字路口旁(圖 8)，當晚便領教到越南街頭的喇叭聲，分

分秒秒不間斷的傳入已緊閉窗戶的房間內，到了半夜 3點方

才稀疏了些，於是第 2晚我們便轉移到西貢河東岸第 4郡，

住進「ICON 56」大樓(圖 9)，樓高風景好(圖 10)，最重要的

是喇叭聲完全聽不到，但就是沒那熱鬧，不過至少大廳旁有

「VIN MART」可購買日常用品及食物，且大廳外有排班計程

車，方便我們移動到市中心的第 1郡，甚至最後一天我們班

機是 7:45，必須 5:45就到機場，所以，有排班計程車是很

重要的!

圖 8

圖 9
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圖 10

總體來說，西貢河東岸為新城區居住品質比西貢河西岸

好，但缺點就是不熱鬧、晚上沒得逛街，但我們團隊是以學

生為主，也不適合像行那些背包客一樣，走些體驗越南夜間

生活的路線，所以，住西貢河東岸是正確的決定！

3. 行

這次歷史古蹟的景點都在第 1郡，我們安排在第 2天，

剛好可以徒步完成整個行程的景點(第1天晚上住在市中心區，

背包客最多的范五老街附近；第 1郡)，所以，那一整天都在 32

∘C的越南街頭走路(我小米手環的計步器顯示”19,728”，

其實我們有搭 3趟計程車，不然一定破 3萬步)，不過，整趟

行程最累的也是這天搭「11 路公車」，第 3天一早我們包車

司機，就把他那輛 16人座的賓士旅行車(圖 11)，開到飯店把

我們載去古芝走地道，舒舒服服的車子，加上司機熟門熟路

的停特色休息站(解決上廁所及喝咖啡、椰子的需求)，真的令

人難忘這趟旅途中，停過的休息站、餐廳和那輛只在 8個人

的 16人座賓士旅行車！其中值得一提的是---第 3天晚上，司

機告訴我們從胡志明市到芹苴要 4個小時(我們用 google 

map兩地公路距離僅 180多公里，在台灣頂多 2個半小時，怎

麼需要 4個小時？)，所以約定 5:00出發！原來高速公路只有

胡志明市郊區到美托，而美托到芹苴和永隆那一大段路就只

有一般道路可以通行！自然需要這麼多的時間。一路上覺得越

南的基礎公路建設仍有很大的進步空間！且因為越南公共運
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輸網不普及(沒有捷運系統、公車班次不密集、路線涵蓋度不

高)，便宜好入手的機車自然成為不可或缺的代步工具，造成

街道上摩托車的密度比台灣還高，其交通系統大約落後臺灣

30年左右。

圖 11

我們這次參加 local tour---湄公河一日遊，越南(尤

其是胡志明市)的觀光業十分發達，我們找到網路上的一

間”SINH COFFEE”旅行社，在臺灣的 KLOOK和 KKDAY網路業

者都有和”SINH COFFEE”合作(應該說是承包)湄公河一日遊

的行程，我們出發前發現 KLOOK和 KKDAY的售價，隨著我們

出發的日期越近，價格越來越高(漲快要 1倍)！所以我們就

決定到胡志明市，再去”SINH COFFEE”旅行社購買湄公河一

日遊的行程(而且我們第 1天晚上住在市中心區，背包客最多

的范五老街附近，而”SINH COFFEE”旅行社就在范五老街

上)，這次我們的判斷是正確的，果不其然，我們直接跟”SINH 

COFFEE”旅行社購買湄公河一日遊的行程約是 KLOOK的 4折

價(大約台幣 317元)！行程用巴士從胡志明市把我們送到美

托，從美托上大船到各島去玩，其中還換中船和小船悠遊在

湄公河三角洲的水上綠色隧道(圖 12)，且很有誠意的 2公里

左右的馬車體驗(圖 13)，還包午餐(圖 14)，我們原想這個價

錢我包含的午餐應該蠻爛的，結果出乎意料的好！快樂的越

南溯根活動也在 CP值超高的湄公河一日遊畫下句點。
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圖 12                            圖 13 

圖 14

肆、心得及建議

一、教師心得

在出發前的心情是挺複雜，看到網路上說的手機搶劫、

結帳時多收或多抽越南幣、馬路亂象、髒亂的街道……等等，

讓帶隊老師戰戰兢兢的，但隨著踏上越南的土地，在吳媽媽

幫忙翻譯和協助，以及遇到善良的包車司機，讓我能好整以

暇地看看越南這個美麗的國家！

胡志明市的景點緊湊，且景點與景點間的距離，步行都

可以到達，我們團隊用 7月 22日這整整一天，就把胡志明市

第一郡的重要景點----從統一宮、戰爭遺蹟博物館、沙拉當

港口、咖啡公寓、西貢大戲院、市政廳、中央郵局和紅教堂

逛了一遍。其中，讓我期待是統一宮(圖 15)，因為我在環境
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教育---「戰火下玫瑰」的課程中，常會提到越南的歷史，而

南北越的統一是在 1975年 4月 30日早上 10點 45分，象徵

性的一輛坦克車開進南越西貢市總統府(現今的統一宮)的大

門，正式宣示南、北越統一！而我們進入門口之後，映入眼

簾的先是一大片草原，然後就是草原旁的兩部坦克車，其中

編號：390的那部就是開進南越西貢市總統府的「歷史文物」

(圖 16)，當時內心真的很感動，再往前走一點，就到了建築

物本身，加上地下室，總共有五層樓，每一層樓中都保留了

最原始的樣貌，總統辦公室、會議室、寢室、招待室、休息

室、廚房……等等，裡頭莊嚴的氣息及貴族的擺設，能夠讓

人感受到當時官員在裡頭的景象，而地下室就是戰時的指揮

所，其中隱密又嚴謹的通訊室以及休息室，還有一股老舊的

氣味，一走下樓就感受到那年代緊張須繃緊神經的肅殺氣氛。

另外，我在環境教育---「戰火下玫瑰」的課程中的主軸---

落葉劑(橘劑)事件，在戰爭遺蹟博物館裡，看到的不僅是戰

亂的圖片，還有泡在福馬林裡受到落葉劑影響的畸形兒標本，

每一件都講述著戰爭對這座城市無情地破壞。

圖 15                               圖 16

訪親之旅是我們這次溯根活動的重點，我們安排 2個學

生返回親人的住所(圖 17)，看到親人見面時的歡喜淚水(圖

18)，也看到分離時依依不捨的淚滴(圖 19)，雖然科技在進

步，親人間都有通訊軟體隔著南中國海互相聯繫，但人性極

富情感的一面，在見著面和離愁中，迸發出親情的真誠！很

高興，教育部給我機會，讓我成為越過南中國海親情訪親行



14

程的擺渡人，看著他們親人間的初見面那一刻的悸動，擺渡

人心中很高興也很感動！當然，看到他們分離時相擁啜泣，

難免也鼻頭一酸，心中浮起蔣捷那闕虞美人中的文字---悲

歡離合總無情，一任階前點滴到天明。……

   

圖 17

圖 18-1

https://yamol.tw/item-11%E3%80%81%E8%94%A3%E6%8D%B7(%E8%99%9E%E7%BE%8E%E4%BA%BA)%EF%BC%9A%E3%80%8C%E5%B0%91%E5%B9%B4%E8%81%BD%E9%9B%A8%E6%AD%8C%E6%A8%93%E4%B8%8A%EF%BC%8C%E7%B4%85%E7%87%AD%E6%98%8F%E7%BE%85%E5%B8%B3%E3%80%82%E5%A3%AF%E5%B9%B4%E8%81%BD%E9%9B%A8%E5%AE%A2%E8%88%9F%E4%B8%AD%EF%BC%8C%E6%B1%9F%E9%97%8A%E9%9B%B2%E4%BD%8E%EF%BC%8C%E6%96%B7..-3005.htm
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圖 18-2

圖 19

二、教師建議

首先，這次由繳交計劃書、規劃行程、訂機票和房間、

執行溯根活動到檢討會歷時4個多月的新住民子女溯根活動，

感謝教育部及業務承辦單位的幫忙，讓我們這趟行程能順利、

平安的進行，並且收穫滿滿。
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在執行本計劃時遇到一些問題，而產生想法，藉由這篇

報告提供給主管機關和後續計畫執行者一些建議：

1.計劃核定日期應再提早：這次本團隊於出發前 1個月才獲

核准，其實機票價格都比前 1個月漲了將近 5

成，所以，機票成本就會侵蝕到日支生活費的

部分。故建議計劃核定日期應再提早，以便降

低機票的購票成本。

2.應考慮翻譯的配置：這次適逢中國與越南有糾紛，6月中

旬胡志明市剛爆發幾場反中國的示威抗議，家

長的擔心，不言可喻！再者，胡志明市除旅遊

機構或景點之外，英語幾無用武之地，況且還

要返鄉溯根，本團隊到永隆、芹苴時都靠吳媽

媽翻譯，英文完全無法使用。故建議應配置翻

譯，除可言語溝通之外，更可深入當地文化。

3.應簡化撥款程序：當主辦單位將經費撥到學校後，本校規

定要先借支，而且只能在出發前一週才可以借

出，幾經協調，才能憑據先借支機票及保險費，

日支生活費還是再出發前 2 天才借支到。其實

相當不便利，因為如要換成美金到越南使用，

恐怕來不及。而回國後，還要一番核銷程序，

對於未兼任行政職的教師，真會手忙腳亂，況

且，還要處理主辦單位要求的微電影、教師和

學生心得，真的蠻累人的！故建議應簡化撥款

程序，才能讓帶隊教師能有再次承辦的意願。

4.可參加當地 local tour：越南的觀光業已經發展到成熟

的階段，但價格又很優惠！像本團隊在當地購

買”SINH COFFEE”旅行社湄公河一日遊的行程，

每人發費大約台幣 317元，行程開始是用巴士

從胡志明市把我們送到美托，從美托上大船到

各島去玩，其中還換中船和小船悠遊在湄公河

三角洲的水上綠色隧道，接著 2公里左右的馬

車體驗，還包午餐及聽傳統戲曲、參觀椰子糖

工廠，我們原想這個價錢我包含的午餐應該蠻

爛的，結果出乎意料的好，CP值超高。而網路
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上看到其他行程，風評也都不錯！故建議參加

當地 local tour可減輕行程安排之負擔，也可

深入當地文化。




