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摘要摘要摘要摘要    

    

107.10.18-21（星期四-日）代表本院至南韓首爾參加 2018 Wonca 世界會議，同行

臺灣家庭醫學醫學會出席代表為黃信彰理事長、學術出版委員會陳慶餘教授、公

共關係及世界家庭醫師組織委員會蔡世滋教授等。本次世界大會主題為“Primary 

Care in the Future: Professional Excellence"。本院家醫部計投稿 Abstracts 三篇，題目

為分別為「Effectiveness of Influenza Vaccine against Influenza-like Illness in 

Middle-aged Inmates」、「Associations between Sarcopenia, Obesity and Metabolic Risk 

Factors」及「Effects of Peppermint Oil Interventions on Heart Rate Variability and 

Maximal Exercise Performance」，三篇皆獲得刊登。會中演講主題涵蓋全球健康與

初級保健政策(Global Health & Primary Care Policy)、健康促進(Health Promotion)、

初級保健中之特殊族群(Special Population in Primary Care)、臨床實踐(Clinical 

Practice)、以及未來醫學與研究(Future Medicine and Research)等。 
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壹壹壹壹、、、、    目的目的目的目的    

    此次出國目的為參加 2018 年 10 月 17 日至 21 日於南韓首爾舉行之第

22 屆 WONCA 家庭醫師世界會議研究論文之海報發表。WONCA 世界家庭

醫師組織會議為家庭醫學科最重要之醫學會議。其目的為達各國的經驗交

流，新式治療方式的研討及教導，對我國而言，能本院研究成果發表於會

議中，不但使各國了解臺灣醫療研發之進步，更可達到互相觀摩的目的。 

 

    此次 2018 第 22 屆家庭醫師世界會議之主題為「未來的初級保健：專

業卓越(Primary Care in the Future: Professional Excellence)」，聚焦於基層初級

保健的整合照護、科技研發(包括 AI 人工智慧)及家庭醫學科之醫學教育，

此次與會代表來自 78 個國家，超過 3,000 位專家共同交換有關科技教育、

臨床研究、流行病學及公共衛生等多領域相關健康議題。此次大會議題活

動多元，可增加知識強度與技巧，包括 8場 keynote sessions，10場專題演講

（symposiums），24個 workshops，217 篇口頭報告，834篇壁報展示（posters）

等等。 於會議中，筆者提出關於封閉環境下流感疫苗施打之政策提議、肌

少症與代謝症候群之相關研究、以及薄荷精油對運動表現之影響。 

 

貳貳貳貳、、、、過程過程過程過程    

    第 22 屆 WONCA 家庭醫師世界會議(22nd  WONCA World Conference of 

Family Doctors)，於南韓首爾國際會議暨展示中心 (Convention and 

Exhibition, COEX)舉行。因本次參加會議海報展示核定時間為 10 月 19日，

為兼顧臨床工作，筆者於 10 月 18 日才搭機前往與會。本次會議聚焦於基

層保健之卓越發展，故除參與海報展示外，學習初級照護之科技應用與專

業教育為本次大會之主要目的。 

 

    10 月 18 日大會演講主題為「Family Medicine in the Future」，內容強調基

層醫師如何準備開展家庭醫療服務，世界趨勢越來越著重關於社區的綜合

醫療服務，講題包括「Creating the Medical Home - the central role of the family 

physician in community based integrated care」、「Developing professional excellence 

in primary care - Qualification through CME and recertification system」、

「Technology, AI and Family Medicine」、「Leadership in Doctor-Patient 

Relationship」等。 

 

   10 月 19日大會演講主題則為「Global Health」，內容是關於初級保健在

全民健康覆蓋與其對抗非傳染性疾病的重要性，講題包括「Implementation of 

the Patients Medical Home Model: the Canadian Experience」、「Primary Care and 
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Rural Health for Sustainable Development-Experience from Developing and 

Developed Countries」、「The Role of Primary Health Care for Resilient Health 

System in North Korea」、「Family Medicine Revolution: the Origin Story and How 

to Become the Heroes Our People Need」等。 

 

    10 月 20 日大會演講主題為「Aging」，Dr. John Beard從世界衛生組織的

角度談論基層保健醫師於健康老化模式中所扮演的角色，會中包括許多特

殊疾病與老化之間的關係，例如「Chronic Kidney Disease Made Easy: Family 

Doctor Perspective」、「Approach of mastalgia in primary health care」、「The Role of 

Primary Care Specialists to Promote Employee Health」、「Performance Assessment 

for Generalists」等。四天行程豐富而充實，於 10 月 21 日搭機返臺。 

 

參參參參、、、、心得心得心得心得：：：：    

    本次參與第 22 屆家庭醫師世界會議，除參與海報發表，並與各國專家

學者進行意見交流外，由大會幾個特殊主題，例如「Technology, AI and Family 

Medicine 」、「 How to Design Licensing and Recertification Evaluation for 

Competency-based Family Medicine Residency Training and Continuing 

Professional Development」、「Integrating Mental Health into Routine Family 

Practice: Essential to Future Professional Excellence」等，學習到各國對於未來

家庭醫學與基層保健之規劃與 AI 之應用，另外，對於以里程碑作為家庭醫

師專科訓練之模式(Milestones As a Guide for Academic Career Development)，亦

有初步之了解，有助於日後本院家庭醫學部教學計畫制定之參考。 

 

 

肆肆肆肆、、、、建議事項建議事項建議事項建議事項    

    參與本次會議，透過世界各國學者專家闡述未來基層保健之發展概觀，

建議日後於醫學教育中宜加強 Artificial Intelligence 的認知，並於家庭醫學科

住院醫師的訓練過程予以 AI應用之機會，不僅有助於老化等重要議題之分

析探討，於常見疾病判別與防治之實務上，亦有相當助益。 
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伍伍伍伍、、、、附錄附錄附錄附錄    

    
WONCA 2018, COEXWONCA 2018, COEXWONCA 2018, COEXWONCA 2018, COEX 大會入場處留影大會入場處留影大會入場處留影大會入場處留影。。。。    

    

    

WONCA 2018, WONCA 2018, WONCA 2018, WONCA 2018, 大會演講一景大會演講一景大會演講一景大會演講一景。。。。    
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WONCA 2018,WONCA 2018,WONCA 2018,WONCA 2018,    最佳口頭演講頒獎最佳口頭演講頒獎最佳口頭演講頒獎最佳口頭演講頒獎。。。。    

    

    

WONCA 2018, WONCA 2018, WONCA 2018, WONCA 2018, 發布首爾宣言發布首爾宣言發布首爾宣言發布首爾宣言。。。。    
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WONCA 2018, WONCA 2018, WONCA 2018, WONCA 2018, 各國與會者合照各國與會者合照各國與會者合照各國與會者合照。。。。    

    

    

海報摘要海報摘要海報摘要海報摘要    1.1.1.1.    
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海報摘要海報摘要海報摘要海報摘要    2.2.2.2.    

    

    
海報摘要海報摘要海報摘要海報摘要    3.3.3.3.    


