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摘摘摘摘    要要要要    

人口老化在已開發國家已是十分重要的課題，它造成的老年問題之影響是多

層面的，從個人生理疾病、心理障礙、精神疾病、到造成家庭困擾及龐大社

會負擔等。以美國為例，在 1984 年即已有 11％老人人口（大於 65 歲），他

們花掉了全國 1/4 的藥費（只有 5％以下的老人沒有服任何藥物），估計到

了 2030 年，老人人口將達 17％。研究顯示住院老人中，78％至少有四種重

要疾病。以有名的阿滋海默病來看，65 歲以上的老人有 5∼7％罹病，80 歲

以上有 20％，光是老年痴呆病人就占據了半數安養院的床位。即使較不嚴

重的精神疾病在老人中也很普遍，如焦慮、憂鬱、睡眠疾病等，一項研究顯

示在 50 歲以上的人約 40%有失眠問題。 

 

台灣西化的現象十分明顯，美國發生的問題許多都會在台灣陸續發生，我們

的人口老化之速度同樣十分快速，老年問題也日益明顯，報章雜誌常報導老

人失智失蹤、無依受虐、多重疾病、喪偶自殺等醫療家庭社會問題。之前一

項台中市社區的研究便發現每五位老年人就有一位有憂鬱症的症狀，可見老

年精神疾病是多麼普遍而值得重視並應及早因應。 

 

而在老年精神醫學領域，由於台灣邁入老年社會是目前現在進行式，也有多

個學術單位及協會在這個項目耕耘，諸如台灣老年精神醫學會、臨床失智症

學會及多個民間協會等等，但諸多力量尚未有效整合，而彼此著重的重點也

不盡相同，但是漸漸也有個脈絡出來，比如期待家醫科或社區診所能夠深入

鄰里，將醫院外的潛在個案篩檢出來，在疾病的初始則可以預防或介入，在

醫療的方面，更是往整合且跨團隊的模式邁進，例如神經科及精神科和相關

內外科的協助，期待提供民眾更優質的醫療。即便如此，但整體醫療的進步

追根究柢還是源自於基礎研究的生根，任何源頭的理論突破或者現實上的新

發現才能在之後的進展中慢慢轉變為第一線臨床實做上的突破，而此次前往

美國國家研究院的將近三個月過程中，有幸參予在華盛頓舉辦的 2017 

society for neuroscience 大型國際研討會，會議中除了有基礎研究比如

阿茲海默症致病機轉中B-amyloid 及tau protein在細胞層次的深度探討，

在廣度上也邀請了 alphago創辦元老 deepmind團隊的Demis Hassabis 來演講。

試著從 AI 人工智慧的進展如何架橋延伸到神經生物醫學的領域來協助人類

在醫療上的突破，而在 NIAAA 實驗室的所見所聞則是聚焦在腦影像科技如

MRI/PET 在精神醫學的應用及神經心理測驗軟體在做研究上的協助以及完

整的研究設計與進行流程，在NIAAA除了使用腦影像在學術上著墨的學者，

亦有不少博士後的專家則是聚焦在穿戴型裝置在研究發表中的使用，例如穿

戴式的睡眠多功能儀器及其他紀錄生理數據類似手表之穿戴型裝置。 
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目的目的目的目的：：：：    

參訪及進修美國國家衛生研究院神經影像研究室，學習老年及物質成癮患者的腦

影像及身心健康之研究。 

    

    

過程過程過程過程：：：：    

進修機構簡介： 

一、 美國國家衛生研究院 

國立衛生研究院（英語：National Institutes of Health，縮寫為 NIH），

隸屬於美國衛生及人類服務部，是美國聯邦政府中首要的生物醫學研究機

構。 

2006 年的資料顯示，此機構花費美國全國 28%的年度生物醫學研究經費，約 280

億美元，其中多數來自產業界的支援。NIH 主要可分兩大部分，一部分負責支援

研究院之外的生物醫學研究，另一部分則負責直接由研究院指導的內部研究，大

多是在位於馬里蘭州貝塞斯達的部門進行。美國衛研院位於馬里蘭州畢思達市

(Bethesda)，四十棟建築座落在三百二十英畝綠茵裡，擁有一萬三千位研究人員，

其中三千五百位具博士學位，是美國支援並進行生物醫學研究最大的機構，每年

經費約佔美國生物醫學研究發展總支出的 40%。 

「揭開生物醫學知識的奧祕，以科學態度，探研致病因子，明瞭維繫人類健康的

基本過程，發展預防、檢驗與治療疾病的最佳方法，厚惠美國人民健康」是美國

衛生研究院的使命。 

這個美國科學家引以為傲的「研究寶庫」，隸屬於美國聯邦政府衛生教育福利部

的公共衛生服務司，其主要職責有四：(一)在院內進行精深研究；(二)評審並財

務支援美國聯邦政府外的生物醫學研究機構；(三)培訓有發展潛力的研究新血及

(四)促進生物醫學資訊之便捷交換。 

美國國立衛生研究院由 27 個不同的生物醫學學科和研究中心組成，負責許多科

學成就，包括發現防止蛀牙的氟化物，使用鋰來治療雙相情感障礙，以及創建針

對肝炎，流感嗜血桿菌（HIB）和人乳頭瘤病毒（HPV）的疫苗。 
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圖一 位於馬里蘭州貝塞斯達之美國國立衛生研究院 (NIH) 

 

 

進修單位簡介： 

 

美國「國家防治酒精濫用與酒精中毒研究所」為隸屬於美國國家衛生研究院之下

的二十七個研究機構之一。該研究所的主要進行關於酒癮和酒精關聯疾患的成因、

後果、治療及預防的相關研究。美國「國家防治酒精濫用與酒精中毒研究所」同

時也贊助及執行許多院外單位專注於酒精對於人類健康影響的許多研究計畫。 

  

透過在 NIAAA內部執行的研究計劃，及全球各地的研究計劃贊助，NIAAA致力於

關於酒精為何造成人體成癮以及關於使用酒精對於健康的益處及風險，同時揭露

生物學及社交文化等因素來解釋為何人們對於酒精的反應存在不同的差異，再來

是移除社會大眾對酒癮的標籤，並努力發展預防及治療的策略來處理過度使用酒

精的問題。 
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NIAAA3NIAAA3NIAAA3NIAAA3 個月過程個月過程個月過程個月過程心得心得心得心得    

 

第一 雖然 NIH是美國國家政府單位，理論上開放美國公民可以進入參訪，但對

於外籍人士則有一定程度上的要求，若是抵美入境是持觀光簽證則是被拒絕參訪， 

至少是需 VWB或者是 B1/B2簽證，才可進入 NIH。 

再者，NIH 門禁森嚴，若是一般訪客持 VWB/B1/B2簽證每天進入 NIH，都需經過

訪客中心的安檢閘口才可進入，在訪客中心會有安檢人員要求脫下外套，訪客及

其隨身通品排隊依序進入安檢 X光機器，之後再由內頭工作人員核對護照簽證，

再製作識別證才可進入園區參訪。 

 
NIH 訪客中心 

 

 

入至 NIH 後，由於幅地懬大，是故院區中會有接駁 shuttle可至不同大樓。 
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NIH此次參訪主要之臨床中心大樓( building 10) 

 

首先一般 NIH 新進員工，倘若要直接進入臨床或研究工作是不可能的，龐大而複

雜的職前訓練是必經的過程，依照你所在的單位及之後的業務執行內容會有不同

要求的職前訓練及實操會被考核。在取得一連串的認證前，則無法取得員工證， 

代表你無法進入 NIH電腦系統，同時一些臨床或研究工作也無法擔任。 

 

 

 

以下如圖示 
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另外 NIH 內部資安亦做的相當紮實，每一台電腦的使用都需使用帳密及晶片卡插

入才可作業。 

 

 

 

通過一連串繁瑣的作業，才能取得員工卡片避開每日進入的安檢流程。 

在 NIAAA學習的主要是 e-prime的神經心理測驗操作軟體。 

 

E-prime是專門執行神經心理測驗的軟體，結合影像的輸出，紀載受試者的反應

時間，延遲等情形，再搭配腦功能影像的搭配，成為發表學術研究的強力助手，

目前許多熱門的精神領域相關研究都是可以使用E-prime操作軟體來給予輔助，

比如酒癮患者，對於酒精物質的環境線索較一般民眾更為強烈，而透過 E-prime
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軟體讓酒癮患者接受圖片的訊號刺激，再搭配軟體中提供的相關神經心理測驗，

而在這同時軟體亦紀錄個案的多項實驗數據並予以搭配同樣在進行中的同步腦

影像檢查比如核磁共振或正子照影，如此完整的資訊收集實驗執行者將得到豐富

的資料可做論文的研究進而發表。 

 

在 NIAAA 另一個參訪重點是，攜帶式睡眠檢查儀器的了解，該儀器不用讓受試

者在醫院躺一天，身上也較傳統式的 PSG儀器少了很多綁線，在回家睡覺的同時

紀錄多項生理數據，同樣的此利器一樣是發表學術論文的好幫手，比如說在做研

究上，可將病房內病患服用安眠鎮靜藥物後的變化，透過頭部穿戴式 PSG所蒐集

之各項生理數據做服用前及服用後的對照，得到的資料將是之後直行研究可以整

理分析的素材。 

( 請看下圖) 
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在NIAAA閒暇之餘，當然不可錯過難得的大型國際學術研討會，以下為參加證明，

五個整天的研討會，參加者需負擔美金 US830。 

 

 

心得及建議心得及建議心得及建議心得及建議    

1. 歐美生活水平較高，是故日常花費較多，建議可妥善規劃後再擬定出國行程，

在出國前建議先確認參訪機構對於簽證的要求，另外同樣建議需事先了解符

合參訪當地的醫療保險契約，避免網路投保之醫療險與當地醫療院所所搭配

之保險業者有不符合狀況。 

2. 在 NIAAA lab 遇到最菜的同仁，也是美國一流大學的學士後，更遑論 7-8 位

以上的博士後，大家戮力研究，而研究所的收入足以匹敵臨床收入，是故所

發表論文量大質精。另外一流期刊的論文某方面陷入裝備競賽，論文執行有

時需搭配強大完整之實驗室做後盾，這樣才能與其他國家強者並駕齊驅。 

3. 在美台灣人逐漸稀少，目前待在 NIH 之台灣人數目相當稀少，取而代之的為

對岸學術人士，可見兩岸在經濟發展及學術資源挹注間的此消彼長。 

4. 精神醫學領域的論文研究，倘若可以結合完善的神經心理測驗軟體及完整高

階的腦影像檢查，將可得到大量豐富的素材做為論文發表基層的分析資料

庫。 

5. 穿戴式設備做為研究工具的風潮在近幾年正在崛起，倘若無昂貴高階設備亦

可考慮簡單方便的穿戴式裝置作為多項生理資料的收集器，同樣可為研究發

表幫助良多。 
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最後感謝實驗室同仁 3 個月的陪伴，讓我開啟人生新的扉頁。 

 

左 2 為本人 
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附附附附錄錄錄錄：：：：    
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