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科技部補助專題研究計畫出席國際學術會議心得報告 

                                     日期：106年 8月 11日 

                                 

一、目的 

 為增進乳癌研究議題的創新性，參加 2017 年度韓國舉辦的 Global Breast Cancer Conference 。

Korean Breast Cancer Society (KBCS) 自 2007 年開始舉辦國際性乳癌研討會，提供國際上乳癌研究的

學者們一個分享、切磋琢磨與精進學術能力的機會。如今 KBCS 已舉辦此類研習會十年了，此次的

研討會為第 7 屆的國際乳癌研討會。KBCS Global Breast Cancer Conference。這個會議的學者不僅來

自韓國，更有來自國內的乳醫團隊和其他國家如日本、英國、加拿大、東南亞等共 32 個國家，1245 

位實務與學術界人士參與。 

 

二、會議過程 

   此會議的主旨在於乳癌治療研究與實證應用的議題研討分享，強調乳癌新知的探討與呈現東亞區域

不同時期的乳癌患者的治療發展現況。會議進行的三天中，議程活動活除了韓國國內乳癌治療的發展

經驗分享之外，更有 5 場的國際性衛星轉播(Satellite Symposium)的研討。會議議程請見表 1 的各時段議

程的整理。會議包含各面向乳癌治療研究的口頭報告、研究成果壁報展示與討論，最後還有研究技能

應用與研討的活動。各主題活動平均分佈於緊湊的三天活動中。 

 

   此次會議的重心仍是來自各界的乳癌專業學者分享不同領域的研究成果。其中五場的國際衛星研討

課程的主題串聯了本次會議的主要目的，強調的乳癌治療議題，如預後因子運用於整體治療的規劃、 晚

期或復發乳癌的治療、治療與感染副作用的權衡、免疫治療、荷爾蒙治療的議題等。會議三天中有不

同主題的乳癌治療討論與研究發表，其中包含國內正蓬勃發展的基因診斷與精準治療、 乳癌存活者議

題、乳癌手術 margin 與淋巴清除的議題等討論；皆為現況乳癌多元治療中醫護臨床實務判斷與醫病共

享決策面對的議題。除了各國學者研究議題成果分享與研討外，在 nursing section 中，僅為會議中邀

請韓國內部護理專家相關復發或晚期乳癌患者照護議題的研究分享；本次會議帶動常見乳癌治療爭議

部分的討論。 
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在壁報展示中，呈現的議題更包含乳癌手術治療趨勢成效、癌症決策、生命末期、認知功能、癌症

篩檢、症狀困擾、基因研究、另類治療的運用與行為等研究成果的分享。此次會議中共有本人和其他

二位學者的一篇的壁報展示。壁報展示時間橫跨會議全程。雖會議中無法與壁報癌展示之研究者進行

更進一步的討論，但壁報中也都附有名片或連繫資料可進一步的進行同儕間的聯繫與討論。 

 

 

表 1：各時段的議程活動 

4/20 4/21 4/22 
Plenary Lecture 1 :Past and 

Future Treatment of 

HER2-positive Breast Cancer 

*Poster presentation 

Satellite Symposium 2 : Dose Intensity 

and the Importance of Febrile 

Neutropenia Prevention 

*Poster presentation 

Satellite Symposium 5 : Enhancing 

Endocrine Therapy for Hormone 

Receptor - Positive Advanced 

Breast  

Cancer 

*Poster presentation 

Satellite Symposium 1 : The 

Role of Faslodex in Advanced 

Breast Cancer Management 

Pursuing Long Term 

Treatment Strategy 

*Poster presentation 

Plenary Lecture 3 : Has Axillary 

Clearance Become Obsolute? 

*Poster presentation 

Practicing Breast Surgeons Session 

(Korean) : Current Issues in Breast 

Clinic 

Plenary Lecture 5 : Haute Couture 

Tailoring of Radiation Therapy in 

Breast Cancer 

*Poster presentation 

Plenary Lecture 2 : What is 

the Current Concept of 

Molecular Portraits of Human 

Breast Tumors 

*Poster presentation 

Symposium 2 : Immuno-Oncology – 

Where We Are? 

Oral presentation 

*Poster presentation 

Symposium 5 : To Treat or Not 

Survivorship Session : Advances in 

Breast Cancer Survivor's Care 

Oral presentation 

*Poster presentation 

Symposium 1 : Breast Cancer 

Prevention and Screening 

Panel Discussion 1 : Elderly 

Breast Cancer 

Oral presentation 

*Poster presentation 

Symposium 3 : Young Age Session 

Education Session 2 : Mutational 

Landscape and Its Implications for 

Treatment of Breast Cancer 

*Poster presentation 

Symposium 6 : Personalized 

Therapy 

Education Session 3 : Cell Cycle, 

CDKs and Breast Cancer: A 

Changing Paradigm 

Oral presentation 

*Poster presentation 

Education Session 1 : New 

Issues in Cancer Research and 

Treatment 

*Poster presentation 

Satellite Symposium 3 : Recent Insight 

into Clinic for HER2+ mBC Patients 

*Poster presentation 

 

Panel Discussion 2 : Special 

Issues in Stage IV Breast 

Cancer  

*Poster presentation 

 Plenary Lecture 4 : Immuno-Oncology 

of Breast Cancer 

*Poster presentation 

 Nursing Session : Management of 

Metastatic, Recurrent and Intractable 

Breast Cancer 

*Poster presentation 
Panel Discussion 3 : Minimizing Local 

Therapy 

Panel Discussion 4 : Role of Imaging in 

the Era of ALND Omitting of N1 Breast 

Cancer 

*Poster presentation 

Satellite Symposium 4 : Prognostic 

Diagnosis for HR+/HER2- Early Breast 
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Cancer Patient Based on the Algorithm 

through the Gene Expression Signature 

*Poster presentation 

 

二、與會心得與建議事項 

參與此次會議是個豐富的學習。由各研究者的口頭與壁報發表中，讓我有機會與相關乳癌治療

研究領域的學者交流，分享學術的成果之外更增進該領域研究趨勢發展的了解。此次會議期間也有

很多機會認識來自各國的專家學者，在會議中也吸取到他們專業領域中的豐富學識與經驗，相較於

本人在台灣的臨床經驗，透過他們的經驗分享中更得以體會其它國家的醫療與照護模式也引發本人

去思考台灣的護理人員該如何做才能更有效發揮出諮詢、協調的角色，進一步提升護理的專業。 

 

乳癌治療非常多元且複雜，不僅涵蓋傳統的手術、化學藥物、放射線治療外，更涵蓋荷爾蒙治

療與免疫治療。近年來新治療技術的精進，精準治療與基因檢測後的治療規劃多變，而病人所面對

的治療療程可長達五年。此次會議在乳癌治療議題的研討方面，並非提供教育性質的乳癌治療說明，

而是藉由乳癌治療趨勢的多元多層面的研討，帶出了很多具爭議或具有風險、不確定性的乳癌治療

議題，實實在在考驗醫護人員的病患與家屬的照護。如晚期乳癌仍具有很多的治療選擇，如Faslodex，

而且這些治療選擇並非以治癒為目標而是以症狀控制為目標，不僅符合緩和醫療或安寧照護的概念，

還能在控制乳癌的目標下維持病患的生活品質。這樣的治療發展，已並非傳統的非癌症治療即轉入

安寧的照護模式。病患的緩和醫療模式的介入，將可能延後家庭醫學科安寧療護的介入，增加了乳

癌醫療護團隊對乳癌病患與家屬的照護期間。同時，這些治療並非皆為保險給付，當病患治療面臨

症狀控制、治療與生活品質、家庭與經濟的權衡之際，醫護人員如何協助病患與家屬進行乳癌治療

決策，同時也面生命規劃的挑戰，將會是個議題。刺激本人後續研究發展的省思，學習良多! 

 

本人 在此次研討會中分享的論文是有關存活者復工議題的探討。存活者的照護議題也在其中的

section 中討論到。特別是日本經驗的分享中，強調心理社會議題，包含生育、性生活與復工的議題

即期照護的困境。而澳洲的經驗中分享 Breast Cancer Nurse 的角色功能與乳癌門診的功能、院內存

活者照護計畫的共識與結合社區病友組織的存活者照護規劃，很值得借鏡。臨床實務中具相關經驗

或專長的醫護人員缺乏，急需跨專業跨團隊的合作與資源政策的介入。除此之外，本人更在壁報展

示的現場中與相關的學者討論到存活者的其他照護經驗。讓我印象深刻的有「3C 穿戴裝置對乳癌病

人身體活動的效益研究」、「存活者心理社會實驗性研究的統合分析」、「長期存活者生活品質議題」

以及「治療新趨勢-保留手術後的重建」 ，隨著癌症早期發現的進步與存活率的增加，近年極力的

推廣癌症存活者 (survivor)在行為上、身心、回歸社會等各議題的探討。癌症已不在是絕症而是慢性

疾病，如何增進癌症患者回歸社區與社會，重創新生活，回歸社會的生產線等議題是個發展的趨勢。 

 

隨著國內癌症篩檢的政策建立與推廣，研究者亦應早期利用研究策略以了解癌症存活者或長期

患者的問題與如何幫助他們回歸社會。不同的概念定義引導不同的對策與研究趨勢。其強調”survivor”

是始於癌症的診斷。就如國內推廣早期療育或中期服務的概念一樣，如癌症的慢性病的衝擊與影響

很廣泛，且具累積性。若癌症 survivorship 的定義史於癌症的診斷，在治療階段時強調毒性減輕與副

作用的維護與提升，早期介入病人生存與生活議題的準備，連結多元資源，才是長期抗癌的效益。

所以國內癌症的推廣不應僅侷限在急性治療的階段，更應著力於病人的復健或生活再創的議題。 
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三、發表論文全文或摘要 

 本次發表的論文摘要位於 abstract book 之 p.312  。請見以下之圖式與 poster

的呈現。  
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五、攜回資料名稱及內容 

    本次會議所有相關資料皆架設於網頁中，讓與會者有機會隨時下載會議資料與各類的摘要。

會議中各場會議的講義內容就長達 300 多頁。相關資料仍可於 http://www.gbcc.kr/中隨時瀏覽與應

用。 

六、其他: 與會證明 

http://www.gbcc.kr/
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