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106 年赴美海軍官校參加訓練艇東岸
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壹、摘要 
    美國海軍官校訓練艇東岸航訓是美國海軍官校學生的暑期訓練之一，透過實

際操作港巡艇(Yard Patrol)讓課本的理論能跟實務經驗相結合，以達到加強學生航

海知識及艦艇操作的能力的目的。 

    今年由正期 107 年班學生曾建銘及蔡宇森代表中華民國海軍官校參加，這次

訓練的過程中遇到很多困難與挑戰，許多時候必須突破自己極限來完成任務，雖

然辛苦卻十分值得、充實，這次經驗大大的拓展了我們的視野。此外，也能由為

期 26 天的相處，盡到國民外交的責任，希望不僅能讓美國海軍官校的軍官及學

生認識中華民國，更能對中華民國產生良好印象，增進彼此交流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 4 頁，共 15頁 
 

貳、目的 
    美國東岸航訓是美國海軍官校學生的暑期訓練之一，在校會有相關課程一週，

實際東岸航行三週。訓練目的主要是為了加強學生航海技能、知識以及團隊合作、

組織規劃、領導統御的能力。船員的組成大多是美國海軍官校的學生，從事前準

備(航線規劃、海圖校正、避碰章程測考) 到值更任務分配等大大小小的事多由學

生完成，而軍官扮演負責監督危安因素的角色。 

    此訓練對官校學生的幫助非常大，因為平常在校主修的專業課程多與海軍專

業知識無關，所學的軍事科目也多為理論基礎，唯有實際操縱船舶才能發現許多

問題及執行細節，並且進一步將理論與實際結合，以加強未來海軍軍官的本職學

能。 
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參、過程 
    我們於 6 月 24 日 0600 時抵達巴爾的摩機場，永遠忘不了抵達當下心裡的悸

動，我們吸了一大口早晨清新的空氣，感受到和煦的陽光灑在臉上，開心的告訴

彼此: 我們的夢想成真了! 為了本次受訓，我們從參選前就很努力準備，每天互

相練習英文口說、研讀海軍軍官指南、學習海軍專業知識，為了和美國海軍官校

學生能有共同話題，也讀了不少國際新聞時事，甚至向教官借了一本美國海軍官

校年鑑來研究美海官歷史、傳統及作息。我們每天醒來的第一件事情就是告訴自

己: 面對的是世界一流的美國海軍官校學生，我們要好好表現，為中華民國爭口

氣! 絕不能辜負學校的期望! 

    但是第一天的生活並非如我們想像中的美好，面對完全陌生的環境，陌生的

同學，陌生的語言，真的會感到十分徬徨。每當走進餐廳，衣著不同的我們總顯

得格格不入，看到其他人高馬大的學生交頭接耳討論我們，也讓我們備感壓力。

由於餐廳規定，我們必須補滿位子坐，所以每次用餐同桌的學生都不同，剛開始

真的不知道如何和其他學生交流聊天，總想盡快用完餐後回寢室備課、休息。也

因為沒有專門接待我們的同學，連上課教室、宣布事項等等都得自己去想方設法

地找出答案。起初真的很想躲在自己的舒適圈裡，但是一想到自己代表的是中華

民國海軍官校，便只能硬著頭皮逼自己盡快適應。所幸受中華民國教育之賜，沒

兩天就適應這邊的生活、也交了許多來自世界各地的朋友，在餐廳也能和同桌學

生侃侃而談，驕傲的說自己來自中華民國。 

    第一週是在校內上地文航海、避碰章程、燈號識別……等等課程，除了上課

以外也有到船上做救火堵漏、人員落水等訓練。因為在臺灣有學過，所以較快上

手。在校最讓人印象深刻的是遇到美國海軍官校新生開訓典禮，有一千多名新生、

約五千名家長、長官擠在 Bancroft hall 前廣場，現場擠的水洩不通，為的就是親

眼看著自己的孩子開訓，場邊家長不斷呼喊自己孩子的名字、臉上充滿的是驕傲

與感動。我想，這是我看過最棒的典禮之一，只有到現場實際參與才能真正感受

到的典禮的震撼。 

    第二週開始就是實際的航行訓練，我們從安納波利斯啟航，依序抵達巴爾的

摩、費城、紐約、波士頓，再從波士頓回安納波利斯。船員絕大部分都是美國海

軍官校學生，所以從航行計畫、航行值更到準備三餐、掃廁所等大小事都是由學

生負責。這是在臺灣艦訓沒有過的經驗，很特別也很有用。因為透過實際的操作，

會遇到許多書上沒說的問題，不管是人或是裝備的方面。值更時學到特別多東西，

每個部位都會有實際操作經驗。在美國河道航行的經驗很特別，除了學會如何避

碰、識別浮標以外，每天還有很多民眾開著小艇到舷邊和我們打招呼、說聲加油，

讓我們對身為海軍一份子感到驕傲。 

    每一站都有很特別的經歷，抵達巴爾的摩時剛好遇到 7 月 4 日美國國慶日，

而我們停泊的地方是最熱鬧的內港，走下梯口就能遇到各種店家、攤販，街道擠

得水洩不通、民眾身上都會穿著有國旗圖案的服飾來慶祝這一天，晚上我們就坐
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在舷邊和民眾一起看著國慶煙火，享受特別的夜晚。抵達費城時，曾建銘同學有

幸擔任 CDO(Company Duty Officer)一職，和臺灣海軍的理事官概念差不多，這讓

曾員特別興奮，因為這個職位通常是由美國海軍官校的四年級學生擔任，很少他

國送訓學生能夠有機會擔任此職，真的覺得十分榮幸。雖然在臺灣也有擔任過學

習理事官，但還是十分緊張。不單單是因為語言、規定不同，也因為身分上的關

係，畢竟不是美海官的學生，在領導上還是會有些許疙瘩，所以事前也逼著自己

努力準備、學習。當天船上開放參觀，除了要負責導覽也要掌握各種狀況。天氣

十分炎熱的狀況下，頂著豔陽在甲板上站了 5 個小時共接待了 303 位民眾，但完

全不覺得累，因為我開心能穿著中華民國的白丙式軍常服、抬頭挺胸的告訴每一

位貴賓說自己來自中華民國! 雖然辛苦但卻是一個非常美好的經驗!  

    從波士頓返回安納波利斯時，無預警的實施人員落水的訓練，每位學員都要

擔任值更官下俥舵令將隨機拋出的救生圈撈起，艇長會對每個人計時評分。當天

天氣不佳，除了下雨以外風浪也不小，對於我們來說是一項很大的挑戰，因為我

們從來沒真正操作過人員落水的訓練，更何況還要用英文下俥舵令。在場都是美

海官學生而自己代表中華民國，假如做得不好是很丟臉的，所以我們只能不斷告

訴自己一定要做好。曾建銘同學: 「當下給自己太大壓力，輪到自己的時候緊張

到腦袋一片空白，每當船身救生圈擦身而過一次，壓力就更上一層，共花了 11

分鐘才完成，遠遠超出標準的 7 分鐘。當下十分難過、羞愧，好希望有那麼一個

人能做的比我更差、讓我擺脫墊底，但是當同學一個又一個的順利完成時，我突

然改變了想法，我告訴艇長自己想再試一次，這一次我告訴自己要突破自己、放

手一搏!很謝謝艇長給了我第二次機會，在冷靜思考下我只花了不到 5 分鐘就完

成訓練，雖然不是多厲害的成績但是我做到了!這一刻的感動我永遠不會忘記，

因為我突破自己的極限!」 

    這三周的航行中，我們一同解決了許多難題與挑戰，不敢說我們的表現多麼

優秀，但我很確定我們是最棒的團隊。在前往美國受訓前我預想了很多，但我始

終沒想到我竟然會對美國海軍官校的同學感到如此依依不捨，我沒想到在這短短

時間內竟然可以交到這麼多的好友。很榮幸能有這次的赴美艇訓的機會，短短一

個月就讓我們的人生大開眼界，也讓我們了解到自己有那些需要改進的地方。 
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肆、心得 
    真的很高興能有這次赴美的機會，從甄選開始就認真的準備，選上後為了到

國外能展現中華民國海軍官校的學生優秀的一面，還是持續的準備，除了基本的

生活上的英文對話、海軍官校各個校舍的稱呼，到值更官 OOD(Officer Of the Deck)

在航行時下的英文指令、美國海軍的各型重要艦艇基本認識等，這些都是我們準

備的方向，為了就是希望到美國後不會被別人看不起。 

    在美國的這四個禮拜的時間裡，說長不長說短不短，但是在這四個禮拜中，

每一天的生活不管是大小事都是我們可以學習的。 

    第一個禮拜待在美國海軍官校上課，隨著他們的作息過每一天，其實對比我

們在中華民國的作息並沒有太大的差異，但是其中的一些細微的不一樣，卻讓我

感受很深，例如：早上起床時並沒有集合，想不想要起床運動依照個人的習慣，

但是在 0630 的時候全體學生一定要起床；除了中午的餐前集合之外，學校很少

會另外集合學生等。關於集合，是令我感受最深的，因為在中華民國我們各個時

段都有集合，或許是為了方便管理，亦或是為了宣布事情，但是在美國集合的減

少，讓學生都有更多的時間能夠自己運用，時間一多，你才會想要做對自己真正

有意義的事；還有一個最大的差異，在美海官學長學弟制非常的不明顯，當你結

束了一年級的生活之後，就進入了老生的階段，而二、三、四年級在學校是沒有

什麼區別的，因為他們覺得你過來一年級之後，就應該知道自己該做什麼，不用

特別去管理，相比我們真的很不一樣。 

    本次艇訓的指揮官是從英國皇家海軍來的上校，他到美國來做交流並且負責

我們這次的任務，第一堂課就是由他來為我們做一個簡報，內容簡短但是有重點，

而其中他告訴我們最重要的兩句話「This is your training」這是你的訓練，他相信

學生，把所有權力下放給我們；「See something,say something」在訓練過程中，

看到什麼你覺得有問題的地方，那怕是蠢問題，大膽的發問吧！這兩句話真的讓

我印象非常深刻，在中華民國從來不會有人對我們這樣說。結束後就是各小艇分

開上課了，我們是一號艇，也是旗艦，而我們的艇長是一個非常特別的女生，她

本來是一名醫生，但是因為想做一些更特別的工作所以選擇加入海軍， 上課的

一開始，她要每一位同學自我介紹，而這個介紹非常簡單，你來自哪裡、你未來

想要做什麼，在場的每一位學生對於未來自己的目標都非常的明確而且堅定，不

會不知道自己之後要做什麼。而跟著他們上課，又讓我大開眼界，上課期間輕鬆

且活潑，同學間的互動非常密切，而且大家的本質學能都很強，對於課堂上的問

題大家都搶著發問。這個相較於中華民國，學生們只是一昧地接受老師所給的資

訊及內容，從來不會自己去思考，導致我們在很多事情方面並沒有自己的想法，

所以從上課的期間，真的讓我們受益良多。 

    接下來就是三個禮拜的小艇訓練，才只是剛開始我就發現，他們相比於教導

更喜歡讓你親自操作，從做中學習，船上的氣氛非常的好，軍士官跟船員都會放

手讓你去做，從航行計畫、事前整備到擔任航行中的各個職務，親自操作並帶領
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整艘船執行各項任務，也不怕你犯錯，對他們來說犯錯就是一個經驗，而經驗可

以使一個人成長。 

    剛開始，在進出港我們都被安排在左右舷暸望，相比於臺灣的艦訓都是停泊

在軍港裡面，小艇訓時停泊的地點都是在普通港口，雖然有雷達，但是每三分鐘

就要做一次定位，所以其實左右暸望是很忙的，而且在時間的掌握上又要跟駕駛

臺的航海及測繪人員做連結，所以溝通及團隊合作就非常重要。航行中，被安排

在雷達手的位置，幾次之後我們也開始去輪替各個位置，從海圖、操舵手、俥鐘

手、航海一直到值更官都是難得的經驗，最令我印象深刻的大概就是操演人員落

水的時候了，當時我們被要求要當值更官負責下達各個指令，當下真的是會不知

所措，不過還是成功地把人員給救上來了。還有一個很重要的而且最酷的工作，

就是廚師，在船上學生要負責三餐包括做給軍士官跟船員，在船上做飯真的很不

容易，不過還是難得的經驗。 

    靠岸的時候，我們的小艇是有對外開放的，所以都會有很多民眾上船參觀，

有人參觀自然就會有學生要留下來值更及導覽，而我們當然也被包含其中，但是

我們所司職的工作卻是最不同的，我們當的是理事官，而且因為我們的船是旗艦，

所以我們也必須管其他船，這個工作真的很累，你要管制休假的人，還要管制上

船參觀的民眾，還要管制每一個更勤是不是都有人確實上下更，24 小時下來除

了累，真的還是累，不過卻是一個很特別的經驗。從課堂上到艇訓期間，我發現

美國人對於教育都是讚美代替責罵，他們覺得給予一個人鼓勵才能讓一個人真正

的學習。 

    在這次旅程中最令我印象深刻的，其實是他們對軍人的尊重跟禮遇，有一天

晚上我們穿著白丙到帝國大廈看夜景，而在這路上一定會有人跟你握手並對你說

一句：「Thank you for your service(感謝您為國辛勞)」只是很簡短的一句話，其中

卻充滿了敬意和感謝。雖然我們很羨慕，但這種軍人的尊嚴也是用戰爭換來的，

長年的戰爭使得整個社會不分種族、各種立場的來尊敬軍人，而反觀臺灣，軍隊

雖然有長期的訓練但沒有戰爭，也會使地位顯得不那麼重要，但是對我們來說這

個就是事實，我們也必須找到自己的出路，我們始終覺得，不管是什麼職業，尊

嚴不是靠別人給予，而是要自己去尋找、去創造尊嚴。 
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伍、建議 

一、對中華民國海軍之建議 
（一）操作服裝的不適用性 

     海軍一直以來的連身工作服剪裁及不舒適的質料常常被士官兵們所

詬病，而且在艦艇上也被視為非正式的服裝，通常只有輪機人員會穿到連

身工作服，沒有考慮到艙面的人員有時候也有粗重的工作，而且穿著軍便

服實為行動也不是很方便，尤其是要穿防火衣的時候，而鞋子也是一個重

點，在船上規定是穿著皮鞋，不過因為工作的危險性，所以士官兵都會去

鋼頭皮鞋來保護自己，不過其實這種皮鞋的包覆性不好，有一定的危險性，

這次出國，我看到了很多國家在艦艇上的操作服裝，美國所用的海洋迷彩

其實也不一定好，因為沒有良好的防火性，所以他們也在做更新的一次改

革，雖改為連身工作服，但是使用的是更好的防火材質，良好的剪裁讓官

兵在工作時有良好的活動性，我認為在衣著上的舒適及方便性，可以大大

提升工作效率，雖然需要時間，但我認為服裝的改革是可以考慮的。 

（二）軍官養成教育 

    每一個國家都重視軍官養成教育，因為軍官是整個軍隊的骨幹，所以

教育才是如此的重要，相比於美國，我們雖然也很重視，但是我們的資源

分配卻不像他們，或許因為國情及國力的不同所以無法比擬，但是我想訓

練的方向可以改變，而且我認為國外以鼓勵代替責罵是一個很好的教育方

式，他們認為就算做錯了也是一種學習，總是告訴我們 See something, say 

something! 看到什麼覺得不合常理的事情就勇敢回報，不用擔心受到責罵，

就算回報的事情沒有意義，他們也會十分感激。對每一位學生的意見都十

分重視雖然有時候高強度的壓力是一定要的，但在完成任務後，適當的鼓

勵真的可以激發一個人對工作的熱忱，也是增進團隊力量最佳方式。  

二、對中華民國海軍官校之建議 
（一）學生的國際觀 

    我覺得本校學生最欠缺的一項知識就是國際觀，我們的學術研究及所

學方面都有相當水準，但是關於國際的局勢、走向等我們卻很少接觸到，

但是這也是身為海軍的我們最不可或缺的知識，所以建議學校能多辦一些

關於國際局勢的座談會或是請民間學者來演講，或是從生活中訂閱國際報

章雜誌開始，使學生對國際間的了解有所提升。 

（二）重訓室的設置 

    隨著時代的進步，強健體魄已經不是像以前一樣土法煉鋼了，現在重

量訓練已經慢慢變成了一個趨勢，而美國海軍官校的重訓室真的讓我大開

眼界，除了齊全的器材之外，良好的環境設計、對於學生維護環境的教育
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等，都讓我非常佩服，本校雖然也有重訓室，但是其大小跟器材完全無法

滿足需求，設備器材十分不足也十分破舊，近期也因為有危安因素強迫關    

閉，導致學生無法健身，所謂強國必先強身，若是連我們軍人都無法強身

又何以強國?   

（三）圖書館藏書的更新 

    我們覺得本校的圖書館也是需要更新的，除了硬體設備之外，各類的

書籍都應該按時的去做更新，這樣也才會讓學生想要走進圖書館，閱讀自

己有興趣的書，提升課外知識的吸收。  
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陸、附錄 
圖一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: King Hall(學生餐廳) 

日期：中華民國 106 年 6 月 25 日 

說明: 本圖為美國海軍官校學生餐廳，環境乾淨明亮，學生用餐能彼此聊天增進

感情，氣氛融洽。各桌補滿坐的方式能更能加強彼此交流。 

 

 

圖二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: Bancroft Hall 前廣場 

日期：中華民國 106 年 6 月 26 日 

說明: 學生用餐前會帶隊行經此廣場，此處也是新生開訓典禮舉辦的地點 
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圖三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: Luce Hall (教學大樓) 

日期：中華民國 106 年 6 月 27 日 

說明: 在校第一週會做很多事前準備，例如避碰章程測考、航線規劃…等。圖中

為本小組同學正在做海圖的校正。 

 

圖四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: 美國海軍官校校區 

日期：中華民國 106 年 6 月 27 日 

說明: 美國海軍官校學生暑期訓練課程為自己選擇，其中有一項是帆船駕駛訓練，

圖為美國海軍官校的帆船。 
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圖五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
拍攝地點: 巴爾的摩內港 

日期：中華民國 106 年 7 月 4 日 

說明: 本日為 7/4 美國國慶日，和同學在船上觀看國慶煙火 

 

 

圖六 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: 紐約河道 

日期：中華民國 106 年 7 月 17 日 

說明: 此為美國海軍官校訓練艇(Yard Patrol 705)，用於訓練學生航海技能，船上

無武器系統 

 



第 14 頁，共 15頁 
 

圖七 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: 紐約帝國大廈 

日期：中華民國 106 年 7 月 17 日 

說明: 和美海官同學穿著白丙式軍常服至紐約帝國大廈觀看夜景。 

 

 

 

圖八 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: 美國無畏號航空母艦 

日期：中華民國 106 年 7 月 18 日 

說明: 停泊紐約時，和美國海軍官校同學一起至無畏號航空母艦上進行參觀。 
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圖九 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: 美國海軍官校校區 

日期：中華民國 106 年 7 月 20 日 

說明: 本圖為本艦(Pennant1)所有長官及同學 

 

圖十 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝地點: 美國海軍官校校區 

日期：中華民國 106 年 7 月 21 日 

說明: 和本艇長官的合照，圖中著深藍色制服為英國海軍上校 


