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陸軍軍官學校 105年派赴美國軍校 
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服務機關：陸軍軍官學校 

姓名職稱：學生陳怡君 

派赴國家：美國北喬治亞大學 

報告日期：中華民國 105年 12月 30日 

 出國期間：中華民國 105年 8月 11日至 105年 12月 18日 
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摘要 

     派訓美國軍事院校交流-107 年班北喬治亞大學短期交換計畫，由陸軍官校派訓三年級正期生陳怡君，

代表我國與美方進行軍事院校學術交流，促進雙方學術及軍事領域等各項交流，本計畫共計 4 個月，派訓

學生須參與北喬治亞大學 ROTC 學制的所有訓練及課程，接受專業的軍事涵養培訓、學生連隊內部管理、學

術課程修習等各面向的挑戰及學習。美國喬治亞大學與中華民國陸軍官校已合作三屆交換學生計畫，該學

校更是全美陸軍頂尖的 ROTC 學制學校之一，兩校長時間的合作顯示友好關係，雙方每一年度也都定期擇優

派選優秀交換學生，促進軍事、文化、學術等多方面的交流。 
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壹、 目的 
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藉由出果學習訪查，以增加國外軍事學校了解，回國後藉所學持續發揚光大，以皮聲學生素

養及教學品質。 

貳、參訪過程 

  一、每日行程 

北 喬 治 亞 軍 校 學 年 教 育 每 日 行 程 表 

時間 
0530 
0750 

0700 
1530 

1530 
1700 

1700 
1850 

1850 
2000 

2000 
2400 

星期一 
體能 

訓練 

依個人選課上課去 

其餘時間自主運用 

軍事 

課程 

除處分人員處分 

其餘人員時間自主運用 

自主

運用 
晚自習 

星期二 
連隊 

集合 

依個人選課上課去 

其餘時間自主運用 
—— 

除處分人員處分 

其餘人員時間自主運用 

自主

運用 
晚自習 

星期三 
體能 

訓練 

依個人選課上課去 

其餘時間自主運用 
—— 

除處分人員處分 

其餘人員時間自主運用 

自主

運用 
晚自習 

星期四 
連隊 

集合 

依個人選課上課去 

其餘時間自主運用 
—— 

除處分人員處分 

其餘人員時間自主運用 
自主
運用 晚自習 

星期五 
體能 

訓練 

依個人選課上課去 

其餘時間自主運用 
—— 

除處分人員處分 

其餘人員時間自主運用 

自主

運用 
晚自習 

備考 

1.星期一下午 1530-1700軍事課程有學校長官決定軍事課程，pre-camp學長姊自行

教導。 

2.晚自習部分，主要針對新生督促剛入學的一年級新生們適應大學生繁忙的課業和

培養自主學習和善用時間的能力。其他學生則自主運用時間，不需要待在連上，

直至晚上十二點查鋪前須回到連上。 

  二、優劣分析 

    北喬治亞大學給予軍校生極大的自主時間，主要為自我管理，培養對個人責任感，並且給

予學生充分時間安排讀書或體能運動，學生主要採自我要求。寒暑假期間可自行規劃是否參加

基礎訓練或其它特訓，部分體能成績表現優異人員，對於未來任官之路或個人榮譽都有很大的

影響。缺點則是太過自由，若不自律，會自動被汰選機制淘汰(GPA太低、體能不過)。 

 

參、所見情形 

    北喬治亞大學在一年級即分各科系，但也可以選擇不分科，在通識教育部分有33學分包含

溝通技巧、計算、歷史、社會、美術、哲學、化學、天文學。專業教育需87學分(不包含醫學

系)，關於學分沒有強制規定何時該修完，只有在畢業前必須修滿，第一個學期一年級學生必
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須在晚上1945時集合完畢前維持當天規定服裝儀容標準，由連隊值星人員點名管制後，新生可

在寢室或者是在圖書館自習，第一學期結束後GPA達到3以上即可申請不再接受管制，由此目的

來激勵學生。二三四年級則自我管理，維持個人GPA，因GPA對軍校生未來的任官、受訓機會跟

工作都有其大的影響，絕大比例是由GPA來決定。學生們同時也可跟各教授約時間討論問題。

學校專為學生開設家教中心(如下表)，來幫助學生學習，其員工為成績優異並且通過考試由學

校支付薪水。 

 

北 喬 治 亞 大 學 家 教 中 心 

語言中心 為學習西班牙語、法語、俄語、阿拉伯文、中文等學生開設 

數學中心 在數學需要有幫助學生。 

寫作中心 文章需要幫助學生，不限任何科目。 

輔助中心(限軍校生) 專為軍校生，不限任何科目，只要有問題可以立即解決。 

     

    個人在修習法文I(French I)這門課即有深刻的感受，北喬治亞大學重視第二外語的學習

，無論是平民或軍校生幾乎都有修第二外語，可見其重視程度；如果是軍校生身分的學生，在

寒暑期間也有提供全額獎學金，以鼓勵學生學習第二外語，拓展職涯發展。在課程規劃上，除

了到教室上課之外，每週至少到語文中心進行練習，語文中心有真人家教可以提供學習上的協

助，另外一學期中有六次的語文作業，包含拍攝影片、製作小卡通等，透過多元的學習方式，

學習語文。 

    北喬治亞大學更提供多項的遊學、留學海外計畫，軍校生更有許多交換機會，如到台灣、

日本、韓國、中國、東歐、德國、北非、中東等等的國家。 

    北喬治亞大學無留讀及補考機制，採大學教育，如果被當，就必須重修，校務系統不提供

任何補救機制。 

    北喬治亞大學的軍事課程開設於學期間，如軍事倫理學、基礎基本教練等，同時也算學分

，所以在學年教育時學生們不僅肩負學年教育的課業壓力，並且也要兼顧軍事課程，相當具有

挑戰性。 北喬治亞大學軍事課程主要以戰術及個人領導能力發展為主。 
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陸 軍 官 校 、 北 喬 治 亞 大 學 軍 事 訓 練 比 較 表 

區    分 軍事教育時段 

陸軍官校 寒暑訓 

北喬治亞大學 學年教育期間 

    一年級新生進來北喬治亞大學時會有為期一週新生週（frog week）新生週注重在讓這些

新生由民轉軍，守紀律，了解北喬治亞大學的歷史，並且訓練新生單兵基礎戰鬥跟兵器教練。 

    三年級生若欲任官（commision）的學生們會加入pre-camp實習。Pre-camp的學生學習內

容包含班、排戰鬥教練、急救及包紮、兵器教練、地形地物要圖調製等。軍事課程如下： 

    1.每天早上0530集合實施體能，包含負重跑步、泳訓、武裝行軍。 

2.每週星期一，從1530至1700，由pre-camp學長姊依照當週訓練計畫，準備並且教導一二

年級學弟妹軍事課程（基礎部隊行進編組，地形地物判定，要圖調製，心理建設、戰術

研討…等） 

3.每週星期三，從1530到1900到訓練場地(pine valley)去實地戰鬥教練、實戰模擬…等 

4.每週星期五，由各排成員進行戰術演討規劃跟星期三實訓練的檢討改進。戰術規劃由每

位成員輪流負責，主要由負責人規劃模擬，排長或者是有經驗的同學或學長姊會幫忙負

責人一起完成戰術計畫等等。 

  pre-camp成員在三年級升四年級的暑假會有為期一個月的驗收，通過者才能取得任官資格。 

北喬治亞大學裡有9個軍校生社團。 

軍 校 生 社 團 類 型 表 

類型 

城鎮戰訓練社 
主要訓練城鎮戰攻防作戰，並且每個月一次到受訓地點做

實際模擬 

登山社 其成員主要訓練關於登山，求生，跟在山裡作戰的技能 

特種突擊社 在社團中訓練對戰鬥技巧，知識跟體能。 

儀隊 
此團體主要是儀隊，其成立目的是為了紀念美國內戰。表

演在重大典禮，集會。 

射擊社 目的是著重於精準、維持。 
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合唱團 
目的是藉由歌聲喚起的聽眾的愛國心跟思鄉情緒，重大場

合表演。 

校旗隊 
在重要慶典或者場合會出現，其代表學校跟亞特蘭大州，

榮譽自己跟國家。 

軍樂隊 
參加各項典禮活動，其參加者不限官校生，平民也可參

加。 

心輔社 
主要訓練於溝通跟宗教信仰，目的是讓其學生們幫助其他

人克服恐懼，跟任何心理障礙。 

合計共 9類 9個社團 

    這些社團主要採取自願報名淘汰制，不限年級高低。這些社團活動主要在學年教育期間，因

此這些軍事類型的社團也有算學分。 

 關於北喬治亞大學進基地受訓部分，期間大約是一個學期。申請學生，該員學科最少都需

具備八十分以上才過申請門檻。 

 

肆、體能訓練 

  北喬治亞大學軍校生十分重視三項體能，不僅有每週三次的例行訓練，也會自主運用時間

訓練體能，以達到頂標的成績。 

  除了三年級 pre-camp成員每天 0530-0700體能以外，其他官校生於星期一、三、五因選課

的不同有分為 0530-0700及 0630-0800兩種不同的連隊體能活動期間。 

訓練主要方向：  

          星期一：心肺訓練，連隊帶隊跑。 

          星期三：注重核心訓練。 

          星期五：注重下半身肌力訓練。 

    訓練內容由實習幹部決定後，於每週禮拜五幹部開會時，給長官審核，審核通過後就依照計

畫實施。其餘時間只要個人想練習體能，隨時可以換上體育服去運動。 
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陸 軍 官 校 與 北 喬 治 亞 大 學 體 能 訓 練 比 較 表 

區    分 自主性 體能優劣差異 

陸軍官校 低 小 

北喬治亞大學 高 大 

 

陸 軍 官 校 與 北 喬 治 亞 大 學 體 能 測 驗 比 較 表 

陸軍官校 北喬治亞大學 

體能測驗 
測驗 

次數 
體能測驗 

測驗 

次數 

3000公尺徒手跑步 

一學期 

2miles徒手跑步 

一學期 

2分鐘伏地挺身 2分鐘伏地挺身 

2分鐘仰臥起坐 2分鐘仰臥起坐 

100公尺徒手游泳  

伍、心得 

    北喬治亞大學並不著重學長學弟制，但很重視階級制度，平時互動多互相尊重。北喬治亞大

學十分重視學生課業、體能、紀律、榮譽、責任，強調培育出來的軍官，不論在軍中或在社會工

作上，都會是一位優秀的領導者。 

    北喬治亞大學也重視軍校生的批判思考能力，如在集合宣布事情後，無論任何年級的學生，

只要疑惑或感命令窒礙難行時，都能主動提出問題，絕不會一味盲目的服從。 

    北喬治亞大學榮譽信條：北喬治亞大學軍校生不允許欺騙、作弊、偷竊、抄襲、混淆事實跟

容忍其他人犯同樣的錯。軍校生犯以上幾點錯誤是直接退學處分。 
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    所有想要擔任實習幹部的軍校生，都必須先到 NCOA(Non Comission Officers Academy)受訓

一週，包含體能、準則和軍事訓練。完成訓練回學校後才有資格擔任實習幹部。實習班長與排長

可直接由實習連長決定派職擔任。但實習連部以上的職務，必須通過考試與長官面試後，擇優擔

任該職。 

陸、建議事項 

    在學年教育部分，官校軍事訓練集中寒暑假實施，多數學生生疏或不易牢記，因此建議可以

把軍事教育課程納入學分，學年教育期間的也能學習。納入學分也可以管制（重修），以確保學

生理解跟吸收軍事訓練的課程。 

在體能訓練方面建議： 

1.建議學校可讓學生運用自習課時間做體能自主訓練。 

2.建議學校可以各連為單位做輔訓。 

3.提高體能戰技測驗未合格的管制作為。 

  學生認為連隊實習幹部的規劃及帶領是改善體能戰計測驗最好的方式，同時藉由提高未合

格人員的標準，來激勵那些不合格人員努力成為合格人員，除能建立自信心之外，且會持續努力

跟自我要求。 
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附表一：進修紀實 

  

北喬治亞新生週（2016.8.14） 北喬治亞新生週：（2016.8.16） 

  

黑鷹直升機搭乘（2016.9.22） 軍校生 5K路跑（2016.10.12） 
 

 

 

 

新生軍事訓練（2016.09.12） 野戰山訓課程（2016.9.7） 

  

北喬治亞齊步（2015.11.18） 學年教育軍事課程 (2015.10.18) 

 


