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壹壹壹壹、、、、目的目的目的目的    

臺灣戲曲學院暑期雜技研習活動從臺灣戲曲學院暑期雜技研習活動從臺灣戲曲學院暑期雜技研習活動從臺灣戲曲學院暑期雜技研習活動從 2011201120112011 年開始年開始年開始年開始，，，，目前已成功舉目前已成功舉目前已成功舉目前已成功舉

辦七屆辦七屆辦七屆辦七屆。。。。第七屆臺灣戲曲學院暑期雜技研習班第七屆臺灣戲曲學院暑期雜技研習班第七屆臺灣戲曲學院暑期雜技研習班第七屆臺灣戲曲學院暑期雜技研習班，，，，繼續以將中國傳統民繼續以將中國傳統民繼續以將中國傳統民繼續以將中國傳統民

族藝術雜技作為橋樑族藝術雜技作為橋樑族藝術雜技作為橋樑族藝術雜技作為橋樑，，，，通過學習通過學習通過學習通過學習、、、、交流加強兩岸同胞對國粹藝術共識交流加強兩岸同胞對國粹藝術共識交流加強兩岸同胞對國粹藝術共識交流加強兩岸同胞對國粹藝術共識，，，，

從而進一步增進友誼從而進一步增進友誼從而進一步增進友誼從而進一步增進友誼；；；；更重要的是更重要的是更重要的是更重要的是，，，，通過這項兩岸雜技藝術交流活動通過這項兩岸雜技藝術交流活動通過這項兩岸雜技藝術交流活動通過這項兩岸雜技藝術交流活動，，，，

體現了中國傳統文化一脈相承的特質體現了中國傳統文化一脈相承的特質體現了中國傳統文化一脈相承的特質體現了中國傳統文化一脈相承的特質。。。。    

2017 年臺灣戲曲學院暑期雜技研習培訓的學員有三部分人員組年臺灣戲曲學院暑期雜技研習培訓的學員有三部分人員組年臺灣戲曲學院暑期雜技研習培訓的學員有三部分人員組年臺灣戲曲學院暑期雜技研習培訓的學員有三部分人員組

成成成成，，，，第一是第一是第一是第一是大學部大學部大學部大學部 2 名科班生名科班生名科班生名科班生，，，，力求通過培訓在原有的技藝節目上需力求通過培訓在原有的技藝節目上需力求通過培訓在原有的技藝節目上需力求通過培訓在原有的技藝節目上需

求新的突破求新的突破求新的突破求新的突破，，，，增強技巧的難度和高度增強技巧的難度和高度增強技巧的難度和高度增強技巧的難度和高度。。。。第二第二第二第二是大學部的是大學部的是大學部的是大學部的 10 名名名名非科班非科班非科班非科班，，，，

所以重點以雜技基本功所以重點以雜技基本功所以重點以雜技基本功所以重點以雜技基本功（（（（腰腰腰腰、、、、腿腿腿腿、、、、跟頭跟頭跟頭跟頭、、、、頂頂頂頂））））的開發和訓練為主的開發和訓練為主的開發和訓練為主的開發和訓練為主，，，，另另另另

外輔助學習個人專長的節目外輔助學習個人專長的節目外輔助學習個人專長的節目外輔助學習個人專長的節目，，，，尤其在雜耍項目的道具靈活運用與個人尤其在雜耍項目的道具靈活運用與個人尤其在雜耍項目的道具靈活運用與個人尤其在雜耍項目的道具靈活運用與個人

表演技巧的結合上都是主要培訓目標表演技巧的結合上都是主要培訓目標表演技巧的結合上都是主要培訓目標表演技巧的結合上都是主要培訓目標。。。。第三是高中部以下挑選優秀學第三是高中部以下挑選優秀學第三是高中部以下挑選優秀學第三是高中部以下挑選優秀學

生生生生 4 名名名名，，，，以重點項目培訓為主以重點項目培訓為主以重點項目培訓為主以重點項目培訓為主，，，，例如單手定技巧例如單手定技巧例如單手定技巧例如單手定技巧，，，，晃管晃管晃管晃管、、、、皮條皮條皮條皮條等等等等。。。。共共共共

計培訓學員計培訓學員計培訓學員計培訓學員 16 名名名名。。。。 

此次培訓活動由中華文化聯誼會此次培訓活動由中華文化聯誼會此次培訓活動由中華文化聯誼會此次培訓活動由中華文化聯誼會補助補助補助補助，，，，中國雜技團培訓培訓承辦中國雜技團培訓培訓承辦中國雜技團培訓培訓承辦中國雜技團培訓培訓承辦，，，，

通過時長近四週的進修通過時長近四週的進修通過時長近四週的進修通過時長近四週的進修，，，，增進兩岸雜技教學交流增進兩岸雜技教學交流增進兩岸雜技教學交流增進兩岸雜技教學交流，，，，促進兩岸同胞友情促進兩岸同胞友情促進兩岸同胞友情促進兩岸同胞友情，，，，

同時同時同時同時，，，，為今後兩校合作辦學奠定基礎為今後兩校合作辦學奠定基礎為今後兩校合作辦學奠定基礎為今後兩校合作辦學奠定基礎。。。。    
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貳貳貳貳、、、、活動行程及課程安排活動行程及課程安排活動行程及課程安排活動行程及課程安排    

 

7777 月月月月 30303030 日日日日（（（（日日日日））））22222222：：：：00000000 抵達北京抵達北京抵達北京抵達北京    

7777 月月月月 31313131 日日日日（（（（一一一一））））08080808：：：：30303030 開訓典禮開訓典禮開訓典禮開訓典禮    

8888 月月月月 13131313 日日日日（（（（日日日日））））17171717：：：：30303030 觀賞中國雜技團觀賞中國雜技團觀賞中國雜技團觀賞中國雜技團《《《《天地寶藏天地寶藏天地寶藏天地寶藏》》》》演出演出演出演出    

8888 月月月月 17171717 日日日日（（（（四四四四））））TVBSTVBSTVBSTVBS 採訪學生採訪學生採訪學生採訪學生日日日日常的訓練常的訓練常的訓練常的訓練    

8888 月月月月 19191919 日日日日（（（（六六六六））））14141414：：：：00000000 音樂公園音樂公園音樂公園音樂公園觀賞觀賞觀賞觀賞北京市雜技學北京市雜技學北京市雜技學北京市雜技學校校校校    

《《《《哪哪哪哪吒吒吒吒》》》》演出演出演出演出    

8888 月月月月    20202020 日日日日（（（（日日日日））））北京半北京半北京半北京半日遊日遊日遊日遊（（（（居庸關居庸關居庸關居庸關長城長城長城長城））））    

8888 月月月月 25252525 日日日日（（（（五五五五））））15151515：：：：30303030 中雜驗收學生培訓中雜驗收學生培訓中雜驗收學生培訓中雜驗收學生培訓匯報匯報匯報匯報成果成果成果成果    

8888 月月月月 26262626 日日日日（（（（六六六六））））23232323：：：：00000000 抵達台北抵達台北抵達台北抵達台北    

 

 

 
2017 年 7 月 30 日—8 月 26 日（週一至週五） 

序

號 

姓名 研習內容 時間安排 教師 教室 

1 陳威強 

彈球 

雙人技巧 

8：30-11：30 

2：00-4：30 

曹 凱 

王晶敏 

 

2 謝正宏 

基本功 

頂 

切磚 

8：30-10：30 

10:30——11:30 

2：00-4：30 

藤麗 

李大順 

馬寶涵 

 

3 朱宸祐 

基本功、 

雙人綢吊 

地圈 

8：30-10：00 

10：00—11:30 

2：00-4：30 

左朝峰 

常俊菊 

張廣雲 

 

4 黃新宸 

基本功、 

雙人稠吊 

8：30-11：30 

10：00—11:30 

左朝峰 

常俊菊 
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皮條 2：00-4：30 左朝峰 

5 林聖瑋 

基本功 

飛叉 

皮條 

8：30-10：00 

10:00—11：30 

2：00-4：30 

藤麗 

張廣雲 

左朝峰 

 

6 吳易庭 

基本功 

蹬傘 

8：30-10：00 

10:00—11:30 

2:00-4:30 

藤麗 

顧雅玉 

顧雅玉 

 

7 許家綺 

基本功 

雙人稠吊 

空中環 

8：30-11：30 

10:00—11:30 

2：00-4：30 

左朝峰 

常俊菊 

常俊菊 

 

8 高恆怡 

基本功 

呼啦圈 

8：30-11：30 

2：00-4：30 

左朝峰 

左美 

 

9 鄒雨蓁 

呼啦圈 

空中環 

8：30-11：30 

2：00-4：30 

左 美 

常俊菊 

 

10 楊峻毅 

基本功 

頂 

皮條 

8：30-10：30 

10:30—11:30 

2：00-4：30 

藤麗 

陳岑 

左朝峰 

 

11 黃博男 

基本功 

頂 

皮條 

8：30-10；00 

10:00-11:30 

2:00-4:30 

藤麗 

陳岑 

左朝峰 

 

12 康博能 

丟球 

基本功 

頂 

8:30——10:30 

10：30—11:30 

2:00——4:30 

常俊菊 

藤麗 

李大順 

 

13 尤崇懿 晃管 

8:30-11:30 

2:00—4:00 

王晶敏  

14 賴柏儒 單手頂 

8:30-11:30 

2:00-4:30 

李大順  

15 黃鎧 

單手頂 

皮條 

8:30-11:30 

2:00-4:30 

李大順、 

左朝峰 

 

16 莊維安 單手頂 

8:30-11:30 

2;00-4：30 

王晶敏  

備註：1.週一到週五晚上 18:00——20:00  複習訓練 
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拍球 

丟球 

手技類 

一、 拍球、丟球 

二、 砌磚 

三、 丟圈 

四、 丟棒 

教師:曹凱、馬寶涵 

學員:陳威強、謝正

宏、康博能、賴

柏儒、朱宸祐 

訓練項目簡述: 

每位同學在一個月內針

對一項手技項目進行訓

練學習，大多都只有基

本動作之前都沒學過太

多技巧。此行期待透過

這一個月密集的學習可

以有所進步。 

老師先將基本功帶入練

習進而依學生的進度給

予技巧，學生也利用晚

上自習加強練習，再漸

漸將形成的技巧編排成

節目。 
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丟圈 

丟棒 

砌磚 
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飛叉(龍棍) 

皮條 

教師:左朝峰  

 

學員:林聖瑋、黃鎧、楊

峻毅、黃博男、黃

新宸、朱宸祐 

 

訓練項目簡述: 

這是一個需要上肢肌耐力

及核心能力控制得宜的技

巧。在皮條的專項中，多數

同學皆為沒有基礎的生

手。期待透過在此接受訓

練、學習的二十幾天中紥下

根基，為日後返台繼續皮條

學習時，能更快的進入訓練

狀態。 



10 

 

 

 

 

 

  

呼啦圈 

教師:左美  

 

學員:鄒雨蓁、高恆怡 

 

訓練項目簡述: 

老師在學生現有的基礎上

去強化學生的柔韌性及技

巧的變化性。開展了身體

上相關的因素後，便開始

進入較高難技巧的練習。

這使學生必須花更多時間

摸索技巧的關鍵要領。 

空中環 

教師:常俊菊  

 

學員:鄒雨蓁、許家綺 

 

訓練項目簡述: 

兩位學生這次主是學習空

中的雙人技巧，由於本身已

有單人技巧的基礎。因此在

技巧的訓練執行上，較能適

應。唯默契需要兩人不斷的

透過技巧的練習，方能找到

彼此身體的節奏來完成一

系列的技巧。 
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晃管 

教師:王晶敏  

 

學員:尤崇懿 

 

訓練項目簡述: 

學生在來學習之前，只能晃

一個管，老師透過觀察了解

他的程度後，便開始規畫如

何讓他在此二十多天的學

習有所收獲。將他原來的單

管配上他手技的丟棒來豐

富技巧的變化，再導入三、

五管的訓練增加難度。 

基本功 

教師:滕麗、王大順、陳

岑、左美  

學員: 謝正宏、朱宸祐 

黃新宸、林聖瑋、吳

易庭、許家綺、高恆

怡、鄒雨蓁 

楊峻毅、黃博男 

康博能 

訓練項目簡述: 

這一批學同都是大學才開始

學習特技，因此腿、腰的柔

軟度、倒立基本功都需要強

化訓練。初到時他們每天練

習時都哭天喊地，漸漸的他

們軟韌強化了，倒立進步

了。 
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雙人對手頂、單手頂 

教師:王晶敏、左朝峰 

 

學員: 莊維安、陳威強

黃鎧、賴柏儒 

訓練項目簡述: 

練習這個項目的同學，是較

有基礎的科班生，老師主要

以開發單手頂的技巧動作

及雙人對手頂技巧為主。 

雙人對手以兩人間默契的

訓練來導入技巧 

單手頂則以每個同學的程

度給予不同的技巧難度，並

調整頂的姿勢與位置。 

翻滾 

教師:張廣雲 

 

學員: 謝正宏、朱宸祐 

黃新宸、康博能 

 

訓練項目簡述: 

由於同學大多翻滾基礎不夠

紥實，因此老師從頭開始教

起。基礎的虎跳、前蹦等再

加地板跟斗，以加強他們身

體的協調能力及空感。 
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雙人綢吊 

教師:常俊菊 

 

學員: 黃新宸、許家綺 

 

訓練項目簡述: 

這組雙人技巧，男女同學皆

無綢吊基礎，因此對高空表

演的概念較薄弱。但男同學

有在學習皮條，這可增強他

的基本上肢能力。老師便針

對兩人設計可執行訓練的技

巧動作，直接導入練習來培

養默契。 

 

蹬技 

教師:顧雅玉 

 

學員: 高恆怡、吳易庭 

 

訓練項目簡述: 

兩位同學在蹬技上皆只有非

常初階的技巧，一位練蹬傘

這是個非常吃功的專項技

巧。必須花很長的時間練習

基礎壓罩方能學習技巧動

作。 

一位練蹬鼓，由於她任何技

巧都不會，因此老師只能從

基礎的蹬及跑讓她開始練

習。 
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8888 12121212     
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活動正式開始活動正式開始活動正式開始活動正式開始，，，，來賓就坐來賓就坐來賓就坐來賓就坐，，，，主持人介紹來賓主持人介紹來賓主持人介紹來賓主持人介紹來賓（（（（15:00）））） 

中華文化聯誼會理事中華文化聯誼會理事中華文化聯誼會理事中華文化聯誼會理事              王浩王浩王浩王浩 

北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長        孫盛雅孫盛雅孫盛雅孫盛雅 

北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長        吳瓊吳瓊吳瓊吳瓊 

北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長北京市國際藝術學校副校長        李奕輝李奕輝李奕輝李奕輝 

臺灣戲曲學院領隊臺灣戲曲學院領隊臺灣戲曲學院領隊臺灣戲曲學院領隊                程育君程育君程育君程育君 

（（（（二二二二））））    領導致辭領導致辭領導致辭領導致辭：（：（：（：（15:00————15 點點點點 10）））） 

北京市國際藝術學校副校長孫盛雅北京市國際藝術學校副校長孫盛雅北京市國際藝術學校副校長孫盛雅北京市國際藝術學校副校長孫盛雅致辭致辭致辭致辭 

臺灣戲曲學院領隊程育君臺灣戲曲學院領隊程育君臺灣戲曲學院領隊程育君臺灣戲曲學院領隊程育君致辭致辭致辭致辭 

中華文化聯誼會理事王浩中華文化聯誼會理事王浩中華文化聯誼會理事王浩中華文化聯誼會理事王浩致辭致辭致辭致辭 

（（（（三三三三））））    彙報正式開始彙報正式開始彙報正式開始彙報正式開始（（（（15：：：：10————16：：：：45）））） 

（（（（四四四四））））    合影留念合影留念合影留念合影留念，（，（，（，（16:45）））） 

（（（（五五五五））））    自助晚餐自助晚餐自助晚餐自助晚餐（（（（17：：：：00）））） 
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順序順序順序順序 節目節目節目節目 指導老師指導老師指導老師指導老師 表演者表演者表演者表演者 

1 基本功 李大順、陳岑、 

滕麗 

吳易庭、鄒雨蓁、高恆怡 

楊峻毅、黃博男、林聖瑋、

朱宸祐、康博能、謝正宏 

2 雙人綢吊 常俊菊 許家綺、黃新宸 

3 足技蹬傘 顧雅玉 
吳易庭 

4 呼啦圈 左美 鄒雨蓁 

5 彈球 曹凱 陳威強 

6 三人頂技巧 王晶敏、左朝峰 賴柏儒、莊維安、黃鎧 

7 晃管 王晶敏 尤崇懿 

8 龍棍 張廣云 林聖瑋 

9 呼啦圈  左美  高恆怡 

10 手技 曹凱、馬寶 謝正宏、康博能、 

賴柏儒、朱宸祐 

11 空中環  常俊菊  鄒雨蓁、許家綺 

12 對手頂 王晶敏、左朝峰 陳威強、莊維安 

13 皮條 左朝峰 林聖瑋、黃鎧、楊峻毅、 

黃博男、黃新宸、朱宸祐 

時間：2017.08.25  

地點：馬戲廳 

主辦單位：中華文化聯誼會 

承辦單位：中國雜技團培訓部 

學習單位：國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系 
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一、基本功 
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  二、雙人綢吊 

三、蹬傘 

四、呼啦圈 
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  五、彈球 

六、三人頂技巧 

七、晃管 
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八、龍棍 

九、呼啦圈 

十、手技 



22 

 

 

  

十一、空中環 

十二、對手頂 

十三、皮條 
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參參參參、、、、    心得建議心得建議心得建議心得建議    

一一一一、、、、     

前前前前

前

幕前

前



25 

 

前

次次 前

前

前前前前

握根

李
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前

前

前

前前前前

握

握

敏 時 李

前

前

李

李

前

根 棒

前
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前

握

挺

前

前

前

前

 
橋 握李

前

前

前

前

今年本校已是第七次赴中國雜技團研習，也已超過 100 人次到北京學習，中

國雜技團及北京市國際藝術學校，堪稱中國雜技的龍頭，不論在設備及師資上都

是全中國最好的。這 2011 至 2017 年校園的各項設施從餐廳、劇場、跑道、宿舍

逐步完善。頭幾年學生到大澡堂盥洗，師生們必須「坦誠相見」，現在已是二人
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一間獨立衞浴設備的套房。在資師方面，中雜的老師全是一時之選，無論技巧或

藝術造詣上，水平都相當的高。尤其這群老師是主教外國留學生，從小到大各種

年齡層的學生，各種條件及程度的學生都接觸過，所以在短期的教學時程中，均

能很快抓到，學生的程度，強化學生的特質，因材施教以達到事半功倍的效果，

有別於對一般科班的訓練模式，先穩紮基本功才教技巧，而是雙管其下，使學生

邊學邊發覺自己的不足，而願意吃苦練基本功。 

臺灣戲曲學院民俗技藝學系的學生能有機會到北京中雜研習是難人可貴的

經驗。台灣與大陸的教育環境及教育制度上都有很大的差異，尤其在特技的課程

時間及訓練方式，讓學生們有很大的比較和思考的空間。如何培養世界一流的特

技、馬戲、雜技人材，二個學校也不斷的思考和努力，希望未來還能有更多的交

流的機會，並培育出優秀的特技表演藝術家。 

 

 


