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摘要 

 

 

本校(國立臺中科技大學)與姐妹校大阪產業大學，自民國 96 年簽署學術交流

協議書以來，前後推動了互派交換學生及日語暑期研習營，彼此之間交流頻繁。

互派交換留學生的交流活動遣雖然一度中斷，但是本校參加該校主辦之日語暑期

研習營已長達多年，每年皆備受學生與學生家長注目與期待，本年度研習活動期

間為 7 月 18 日至 8 月 5 日，為了配合飛機班次並提前認識環境，本次提前於 7 月

16 日出發，本次研習活動參與學生共有 8 位，帶隊老師除將 8 位學生安全送達學

校、瞭解宿舍設備、分班情況，另全程參與以協助營隊的進行。此外也洽談未來

是否能也接受本校派遣參加日語冬季研習營及重啟兩校交換留學生的派遣等相關

事宜。同時，藉由此次出差，訪視大阪產業大學的國際交流課之同仁，增進兩校

之間的交流。 
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一、目的 

 

本校與日本地區大阪產業大學、大阪經濟大學、名城大學、札幌大學、福井

縣立大學、國立滋賀大學等簽署學術交流協議書，其中與姐妹校大阪產業大學，

自民國 96 年簽署學術交流協議書以來，前後推動了互派交換學生及日語暑期研習

營，彼此之間交流頻繁。 

互派交換留學生的交流活動遣雖然一度中斷，但是本校持續參加推派學生該

校主辦之日語暑期研習營已長達多年，每年皆備受學生與學生家長注目與期待，

本年度研習活動期間為 7 月 18 日至 8 月 5 日，為了配合飛機班次並提前認識環境，

提前於 7 月 16 日出發。本次研習活動參與學生共有 8 位，帶隊老師除將 8 位學生

安全送達學校、瞭解宿舍設備、分班情況，另全程參與以協助營隊的進行。藉由

參觀各班日語教學，了解上課教材及內容是否符合學生需求並適時反應學生的學

習狀況以期提昇學生學習日語之興趣。另也隨時與大阪產業大學相關國際交流課

職員保持聯繫，協助處理包含住宿等生活上的問題。 

此外也洽談未來是否能也接受本校派遣參加日語冬季研習營及重啟兩校交換

留學生的派遣等相關事宜。同時藉由此次出差，訪視大阪產業大學的國際交流課

之同仁，增進兩校之間的交流。 

 

二、行程表(未將星期日自由活動時間及教室上課列入) 

 

日期 行程 備註 

7/16(日) 

桃園國際機場-大阪關

西國際機場 

(國泰航空 CX564) 

由帶隊老師與參加同學在機場集合後一

起出發 

大阪關係國際機場-機

場附近民宿 

自行搭乘電車前往 JR 日根野站並進駐

民宿 

7/17(一) 
認識機場附近環境 搭乘前往臨空城之泉佐野市觀光巴士來

回 

7/18(二) 

前往大阪關西機場會

合 

大阪產業大學學生部國際交流課鬼木草

廣先生前來迎接 

大阪關西國際機場-大

阪產業大學學生宿舍 

搭乘大阪產業大學校車前往學生宿舍 

學生宿舍使用說明 大阪產業大學學生部部長進行說明 

7/19(三) 

參加課程始業式、活動

說明、分班測驗 

大阪產業大學學生部副部長致開幕詞 

國際交流課鬼木草廣先生主持開課儀式 

國際交流課特聘教師進行分班測驗 
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認識教室附近環境 中午時間帶領同學至校園食堂用餐並解

說購買校車搭乘劵位置及方法 

7/21(五) 
課外學習(USJ) 7:15 校門集合，搭乘校車出發前往 USJ，

回程自行在規定時間以前自行返回宿舍 

7/22(六) 

課外學習(京都) 9:00 校門集合，搭乘校車前往京都，在

京都自行依照準備行程自由活動，指定

時間至集合位置集合後搭乘校車回學校 

7/26(三) 
校外教學(奈良) 9:00 校門集合，搭乘校車前往奈良，配

合前一天上課內容進行校外教學 

7/28(五) 

校外教學(大阪今昔生

活館) 

9:00 校門集合，搭乘校車前往大阪今昔

生活館，配合前一天上課內容進行校外

教學 

7/29(六) 

課外學習(京都) 9:00 校門集合，搭乘校車前往京都橋和

株式會社參訪及體驗日本傳統友禪手描

方法及技術 

7/31(一)-8/1(二) 

課外學習(神戶有馬溫

泉之旅) 

9:00 校門集合，搭乘校車前往神戶著名

之溫泉旅館，體驗日式飲食、溫泉、住

宿等 

8/3(四) 

茶道體驗 由茶道專業老師指導並體驗日本茶道，

活動後並與大阪產業大學茶道社同學進

行交流 

8/4(五) 

結業式 由國際交流課鬼木草廣先生主持 

請學生部副部長致詞並頒發結訓證書 

送別餐會 結業式結束後，搭乘校車前往送別會餐

廳會場，與大阪產業大學國際交流組及

課程老師交流並享用傳統日式飲食 

8/5(六) 

大阪產業大學-大阪關

西國際機場 

(國泰航空 CX565) 

6:45 攜帶行李至校門集合，7:00 出發前

往大阪關西國際機場 

 

 

三、過程  

以下將活動內容依照類型或屬性整理，參考行程表及附件之上課時間表進行活動

過程之說明。 

(一)出發前往日本/大阪產業大學(7/16-7/18) 
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7/16 在機場集合後，一起出發搭乘國泰

航空 CX564 前往日本大阪。本次提前在

營隊開始 7/18 前之 7/16 出發，有以下兩

個理由(1)由於 7/18 早班出發又可以讓本

次參加所有的學員的飛機班次全部客

滿，其他的班次趕不上大阪產業大學前

來接機最晚的時間，而 7/17 又適逢日本

國定假日，仍然無法訂到機位，最後提

前 2 天於 7/16 出發。(2)利用提前出發多

出的一天行程，安排同學認識機場附近

的環境。7/16 當天我們住宿在位於與關

西國際機場相鄰兩站日根野車站附近的

民宿。 

7/17 我們利用了機場所在地的大阪府泉

佐野市政府為了推動地方觀光，特別為

外國人設置免費巡迴巴士。透過使用這

個交通工具來認識機場附近的環境。可

惜可能宣傳不足，利用的人並不多，當

天巴士幾乎只有我們搭乘。 

7/18 我們再一次前往關西國際機場與大

阪產業大學國際交流課職員及其他同樣

參加本次研習的學校同學會合，再搭乘

該校校車前往學校宿舍。 

由於宿舍位置無法停靠大型巴士，我們

在到達校門口之後，每位同學帶著自己

的行李，自行步行前往宿舍，並在進行

簡單的設施說明之後，讓同學各自回到

自己的房間休息。這次本校共有 2 位男

同學及 6 位女同學參加。由於房間最多

可以住 6 位同學，又女同學表示希望可

以住在一起，互相照應，所以分別分配

到一間男生宿舍及一間女生宿舍。 

 

桃園機場集合 

 

民宿前合影 

 

搭乘泉佐野市觀光巴士認識環境 

 

與大阪產業大學國際交流課職員在機場會合 
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搭乘校車前往學校宿舍 宿舍設施說明 

 

(二)始業式、活動說明、分班測驗(7/19) 

7/19 早上陸續舉辦了簡單的始業式後，

由國際交流課的鬼木先生，配合發給同

學的參考資料來向所有參加本次活動的

同學進行活動的說明。鬼木先生非常強

調紀律的重要性，請同學務必遵守相關

的注意事項，否則最嚴重的情況是直接

請同學提前回國。在場隨行老師的任務

就是在說明之後，再一次向各自所屬學

校的同學強調遵守規定的重要性，並請

同學務必遵守。 

始業式和活動說明完之後，由本次暑期

研習團負責教學的兩位老師也說明課程

進行的方法。首先是先參考來營隊以前

先完成大致的編班，再針對部分同學進

行面試確認後，完成第一次編班。、 

所謂第一次編班，是只今天上課期間，

可以再一次確認自己上課時的狀況，再

進行班級調整的作業。本校第一次編班

結果是有 5 位同學編入中級班，3 位同學

編入初級班。其中 1 位原中級班同學在

與本人個別討論後，建議其下午到初級

班也上看看，最後決定編入初級班。 

中午帶領同學前往離教室不遠的學生食

堂用餐。由於大多數同學是第一次在日

 

國際交流課鬼木先生進行活動說明 

 

與其他參加學校同學一起聆聽說明 

 

本次活動擔任教學老師編班及課程說明 
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本大學食堂用餐，因此在本人講解之

後，再個別先購買食劵後，到指定位置

領取中餐。餐廳 1 樓也是校車乘車劵的

購買處，在用餐完之後，大家也一起前

往該自動購票機確認操作方法。這是由

於學校宿舍距離車站稍有距離，大阪產

業大學為服務學生，以非常廉價(每次日

幣 50 元)的價格，依照時刻表來回行駛學

校車站之間。 

下午本人分別進入初級班及中級班一起

上課，了解同學的上課情況，並協助確

認同學對於自己目前被編入的班級是否

適合自己的程度，給予適時及具有參考

性的意見。本次負責上課的老師，除了

再一次分別就不同班級的上課方法進行

說明之外，也讓同學具體了解該如何配

合上課的進行，讓自己在這不算長的研

習期間，得到在日語學習上的最大幫助。 

本次課程大量採取體驗教學，將課程內

容與課外、校外學習內容進行結合，一

方面提升學習效果，另一方面也可以更

多認識日本的社會與文化。 

 

前往學校宿舍用餐 

 

本校參加中級班同學上課情形 

 

本校參加初級班同學上課情形 

 

(三)課外學習(7/21、7/22、7/29、7/31-8/1) 

課堂上課之外，本次研習團有一部分的

課程是採取課外學習的方式進行。 

7/21 是第一次的課外學習，早上搭乘校

車到達目的地的 USJ 之後，就由同學們

自行安排從進入遊樂區以後到回宿舍的

所有行程。其中自己決定回宿舍時間、

買票到搭乘電車，甚至再轉校車到校

門，最後走到宿舍都由同學自己完成。
 

USJ 大阪環球影城 
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老師的工作就是在簡單說明注意事項，

透過 line 群組提醒並確認同學是否順利

在指定時間以前回到宿舍休息。由於是

開是上課後的第 3 天，部分同學是第一

次挑戰自己搭乘電車移動，這樣的安排

也算是學習的一部分。 

7/22 的課外學習地點是京都。由於上次

只是一個園區，同學只要安排在園區內

的活動，最後挑戰回宿舍而已。這次則

是由學校帶領同學前往京都一定點，再

由同學執行其事先規劃好的行程來認識

與遊覽京都。最後在指定時間到達集合

地點集合後回宿舍。 

京都是一個很受觀光客喜歡的旅遊景

點，有很多種旅遊的方法。同學們自行

安排行程來認識京都並在日後的課程中

分享自己的準備、執行及京都的看見等。 

7/29 的課外學習仍然選擇京都作為課外

學習的地點。由學校事先安排在京都頗

負盛名之以日本傳統友禪手描方式製造

日本傳統服飾的企業。透過產業參訪來

了解並認識日本傳統產業的技術，同時

透過部分親自體驗的內容，讓同學加深

對於日本傳統產業的認識。 

 
京都課外學習之一 

 

京都課外學習之二 

  

京都企業參訪之 1 京都企業參訪之 2 



10 

 

7/31-8/1 不只是一次課外學習，也算是一

次旅行體驗。這次大阪產業大學安排的

地點是日本神戶有名的溫泉-有馬溫

泉。除了有馬溫泉之外，也在來回的旅

程中，選定幾個有名的景點，讓同學也

可以參觀學習。了解日本人的溫泉文化

是了解日本人有效的方式。日本人透過

溫泉得到休息與釋放，到達溫泉旅館之

後到離開前，至少會泡三次溫泉來享受

溫泉之旅。同學也藉此機會嘗試了解與

體驗溫泉帶來的身心釋放。許多過去未

曾享受必須與其他人坦誠相見的日本式

溫泉泡法的同學，大多已經可以開始享

受這個日本式的休息之旅。再搭配日式

料理及溫泉旅館準備的睡衣，算是充分

體驗到另一種日本人的生活情趣。 

課外學習強調用體驗來學習，本次研習

團透過漸進式的內容，讓同學逐漸適應

並對日本文化有更多的體會與認識。 

 

溫泉旅行 

 
溫泉旅館享用日本料理 

 

(四)校外學習、茶道體驗(7/26、7/28、8/3) 

校外學習與課外學習不同的地方是上課

老師會在課前及課後進行相關的準備及

分享，校外學習時段，老師會親自參與

並對各項參觀內容進行解說或隨時回答

同學的疑問。 

7/26 第一次的校外學習地點是另一個日

本有名的古都-奈良。早上一樣是在校門

口集合出發後前往，除了參觀前一日已

經有一些解說的古蹟及風景名勝之外，

也直接在名勝所在地聽取與該地有關之
 

校外學習-奈良 1 
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各種歷史及由來等，期對於該參觀地有

更深入的認識與理解。 

中午用餐時間，學校特別預訂在當地有

的特製便當，讓同學也可以輕鬆享受當

地的飲食文化。 

7/28 的校外學習的地點是大阪今昔生活

館，在這裡可以了解到大阪的過去與現

在並其中的連結所在，同學可以透過一

些過去的資料或當時生活的重現來了解

與認識本次研習所在地的大阪。 
 

校外學習-奈良 2 

  
校外學習-大阪今昔生活館 1 校外學習-大阪今昔生活館 2 

   
茶道體驗 

8/3 雖然非在校外，但是為了可以真實體驗並學習日本茶道，特別移動到大阪產業

大學為茶道體驗設置的茶道教室。這次除了茶道老師之外，另外有該校茶道部同

學一起參與來協助並與同學進行交流。首先由老師及茶道部同學先協助部分同學

進行換裝，再開始進入茶道體驗。會後並與茶道部同學進行交流。事實上，為了

這個茶道體驗及交流時間，本課程的老師事先特別讓同學進行了學習及準備，使

體驗及交流的果效可以最大化。 
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(五)校外學習事前準備及事後發表(7/25、7/27、8/2) 

本次活動的一大特色在於安排不少的校

外體驗學習。但是校外體驗學習並非一

般的參觀旅遊，而是與上課結合，無論

校外學習前或學習後都有針對學習內容

進行事前準備及事後發表。事前講授關

於校外學習的基本內容及觀察體驗的重

點，事後發表的部分，也由老師指導同

學如何將自己的觀察整理並以常用之日

文句型來進行發表與分享。 

由於這三個部分的結合，擴大學習的果

效，也大大提高同學的學習興致。也因

為這樣的學習，即使觀察不同的項目，

也能夠很快加以應用。 

  

發表學習心得 

 
 發表課外活動體驗心得 課外活動前後的準備與心得分享 

 

(六)結業式、送別餐會、歸國(8/4、8/5) 

本次研習到 8/4 進入尾聲。8/4 早上的結

業式仍然是由鬼木先生主持，首先請學

生部副部長致詞並頒發給所有完成這次

研習課程同學結業證書，接下來由上課

老師播放將十多天的上課內容將相片剪

輯成影片，讓同學再一次回味活動期間

的點點滴滴，並分別勉勵同學繼續在日

語學習的道路上再接再厲。 
 

頒發結業證書 

最後由鬼木先生再一次介紹大阪產業大學的招生相關注意事項並歡迎同學將來有

機會，可以考慮再回到該校繼續學習。結業式結束後，搭乘校車至歡送餐會會場

進行歡送會。大阪產業大學特別準備了日本壽喜燒供同學享用。經過這段期間的

相處，本校同學之間以及與他校同學間都建立了良好的情誼，大家利用這個最後
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機會，彼此交流分享，一起度過了美好的時光。當然也向老師表達了謝意。 

  
本次課程老師勉勵同學 8 位結業同學與上課老師合照 

  

送別宴會 和其他學校同學合照 

8/5 一大早大家整理好環境及個人行李

之後，就往校門口集合地點移動，準備

前往關西國際機場。這段期間除了日語

學習之外，每位同學都採購了不少東

西，可以說都是滿載而歸。為了協助將

同學將這些行李也可以順利帶到機場，

學校特別準備了一部專門帶同學行李的

巴士。感謝鬼木先生等許多人的協助，

讓回國的行程可以非常順利。 

 

集合準備出發前往機場 

 

 

四、心得與建議  

 

以下將以條列方式說明本次活動的心得與建議 

一、校內主辦單由本校應用日語系改為國際事務處。因此參加同學從過去的皆為

應用日語系同學擴大為全校對日本語言文化有興趣的所有同學。這樣的改變
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帶來領隊的幾個新工作及考驗。例如：同學不只是日語學力較低，對於日本

文化的理解也比較不足，因此與主辦大學-大阪產業大學之間的聯繫及對於學

生在學習及生活上的提醒必須投入比較多的時間並做比較詳細的解說。今後

建議可以不只是營隊開始後，營隊出發前可以先有更多的行前課程來提醒，

讓活動的進行可以更順暢。 

二、也由於是由國際事務處主辦，應日系以外的同學對於本活動並非很熟悉，加

上聯絡窗口的變動，取得報名相關資訊也因此延後。建議下次可以提前開始

宣傳，讓更多同學可以提前了解並準備，而國際事務處目前已經與聯絡窗口

建立聯絡管道，今後應該可以更快取得資訊並確認各項訊息。 

三、這次由於聯繫較慢，造成機位確認的時間較晚，加上大阪產業大學需要同時

迎接幾個不同學校的飛機，以及必須考慮到達學校宿舍的時間，因此符合這

些條件的班機其實並不是很多，而且通常價格較高及容易客滿，對於我們這

種人數較多之團體同進同出的隊伍來說,機位的預訂及臨機應變的能力就很重

要。今後在活動的進行中，需要多考慮這方面的要素並做好各種可能的替代

方案。 

四、部分學生年齡層普遍較低以及有特殊狀況學生，家長或學生在出發前會提出

並詢問研習相關事項，而研習期間也要千叮嚀萬交待注意安全以及外出結伴

不要超過門禁時間等。除此之外，學校設施的利用及相關規定上的溝通及傳

達，這些都需要由帶隊老師來協助處理，可見帶隊之責任重大。建議今後帶

隊老師的安排及工作重點的傳達上，需要建立一套 SOP 來完成這個任務。 

五、由於執行單位的變更，過去國際事務處並沒有太多相關的資訊，因此此次的

帶隊目的除了協助活動進行，另外還有了解學生宿舎裡的所有設備，俾利下

次辦理說明會時可以跟學生及家長做更詳細的說明，避免家長及學生認知有

落差並提前做好準備。此外也進一步了解分班情況及費用問題，對於下次評

估選送學生時有更多參考的資訊。 

六、在觀摩日語教學，除了看學生的學習情況，另一方面也是確認大阪產業大學

的授課老師在課程設計上是否有一些創新，可以提升讓同學的學習果效。從

參與的過程中，大致了解授課老師也積極回應歷屆隨隊老師、同學的意見，

改善課程內容，此次同學活動結束之後，同學對於課程內容的反應也大致給

予正面的評價。 

七、本活動是配合本校國際事務處推動派遣應用日語系以外同學進行姐妹校交換

留學的一部分，以提升同學對日本的認識，以更積極態度進行語言的學習並

進行有效的學習規劃為目的之一。為了可以創造更多這樣的機會，這次也洽

談了參加冬季研習的可能性及擴大交流的項目。以這次的經驗作為推動與其

他學校的合作及本校開辦華語文化研習營的參考。從這個觀點來看，這次的

研習團可以說是一個豐盛之行。這些經驗將為本校國際交流帶來新進程。 
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附件： 
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