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摘要 

2017 年第 10 屆弗羅茲瓦夫世界運動會代表團遴派空手道、保齡球、滑輪溜冰、女子拔河、女子沙灘手

球、健力、原野射箭、撞球、蹼泳、合球、泰拳、相撲、定向越野及輕艇水球等14 種運動種類，共計選手

67 人及教練22 人參加，經過10 天激烈競爭，共獲 1 金 4 銀3 銅的成績，參賽選手表現優異，在112 個出

賽國家中排名第28 名。其中中華女子拔河隊展現堅毅的志氣連續四屆衛冕金牌；另合球隊在4 強賽力退強

敵比利時，遇到合球霸主荷蘭，在身高極大落差之下，雖以14 比26 輸球，但成為史上第1 個能夠在世運

合球項目中拿到銀牌的亞洲國家。而健力老將再次奪牌，以及滑輪溜冰、空手道年輕選手們，在本次賽事

中展現出十足的發展潛力，表現出未來之星的氣勢。每四年舉辦一次的世界運動會，不但集結了世界頂尖

好手，在全球性競技舞臺上各顯身手，更展現每個運動員樂在運動，享受運動的樂趣，激勵民眾一同感受

運動樂趣，並身體力行。  
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壹、目的 

世界運動會每隔 4 年舉行 1 次，1981 年第 1 屆在美國聖塔克拉拉舉行，我國

除每屆參加之外，並取得 2009 年第 8 屆主辦權，該屆賽事在高雄市舉行，被譽

為歷屆舉辦世運會最成功之城市。本賽會由中華奧林匹克委員會(以下簡稱中華

奧會)組團參加，為期瞭解各國非亞奧運運動種類發展與實力，以及適時關心與

鼓勵我國選手及教練，本署指派人員隨隊督導協助，並由中華奧會邀請本屬長官

擔任貴賓代表。 

期經由本次賽會蒐集各國非亞奧運運動種類發展及實力，並汲取歐洲辦理運

動賽會經驗，做為日後推展非亞奧運運動種類參考及國內舉辦大型或國際賽會之

借鏡。本次隨隊督導更重要的透過實地參與，鼓舞我國好手士氣，突破自我奪得

佳績，同時瞭解各國賽各運動種類競賽情形。本案因公派員出國督導賽事係經行

政院核定，委託中華奧會組團負責相關行政作業。 
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貳、過程 

 

一、賽事及我國參賽情形 

(一)舉行日期：2017 年 7 月 20 日至 7 月 30 日，共 11 天。 

(二)舉行地點：波蘭‧弗羅玆瓦夫。 

(三)主辦單位：國際世界運動會總會(International World Games Association, 

IWGA) 

(四)開閉幕典禮： 7 月 20 日開幕，7 月 30 日閉幕。 

(五)依據國際世界運動會總會公告之運動分類如下：合計 27 種正式競賽運動

及 4 種邀請運動。 

1. 技擊運動（Martial Arts）：柔術、空手道、泰拳、相撲、踢拳(邀請示範

運動) 

2. 精準運動（Precision Sports）：撞球、滾球運動、保齡球、原野射箭 

3. 力量運動（Strength Sports）：健力、拔河運動 

4. 趨勢運動（Trend Sports）：飛行運動、蹼泳、水上救生、定向越野、滑

輪溜冰（競速溜冰）、運動攀登、飛盤、滑水、室內划船(邀請示範運動)、

摩托車競速(邀請示範運動) 

5. 藝術類與運動舞蹈（Artistic & DanceSport）：體操（特技體操、有氧體

操、韻律體操、彈翻床、翻滾體操）、運動舞蹈、滑輪溜冰（花式溜冰） 

6. 球類運動（Ball Sports）：沙灘手球、輕艇水球、浮士德球、地板球、合

球、短柄牆球、壁球、美式足球(邀請示範運動) 

(六)我國代表隊參賽情形：我國遴派空手道、保齡球、滑輪溜冰、女子拔河、

女子沙灘手球、健力、原野射箭、撞球、蹼泳、合球、泰拳、相撲、定

向越野及輕艇水球等 14 種運動種類，共計選手 67 人及教練 22 人參加。 

二、組團及培訓參賽工作 

(一)委由中華奧會辦理組團事務，包含召開組團專案會議及組團工作小組會

議，檢視組團參賽各項行政業務執行進度，辦理行前說明會、授旗典禮、

參賽期間團本部及醫療小組行政作業及返國餐會等事宜。 

(二)本署籌組 2017 年世界運動會訓輔專案小組，召開訓輔會議： 
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1.輔導各協（總）會所提教練遴選及選手選拔實施計畫、選手培訓實施計

畫（含移地訓練）。 

2.實地訪視瞭解各協（總）會辦理單項運動培訓情形與進度，及提供培訓

改進建議，以利本署即時協助。 

三、培訓經費 

依「教育部運動發展基金辦理非屬亞奧運運動種類人才培育作業要點」由

各協會提出培訓計畫，經 2017 年世界運動會訓輔會議審議後補助。補助培

訓經費項目包含以賽代訓參加國內外競賽、國內外移地訓練、聘請教練、

選手零用金、膳宿、薪資補貼(含代課鐘點費)、運動傷害防護及醫療支援、

心理諮商及消耗性訓練器材等費用。 

四、我國參加 2017 年第 10 屆世界運動會代表團名單及人數 

項

次 
隊  別 

人  數 姓  名 

備註選手 職員 
職員、教  練、選  手 

男 女 男 女 

◎ 團  長     1  林鴻道   

◎ 秘書長      1 沈依婷   

◎ 貴  賓     3  
呂忠仁組長、蔡辰威榮譽主席、陳銘政代

表 
  

◎ 團本部     8 12 

總領隊：陳建平 

  

總幹事：李玉芳 

奧林匹克聯絡員：高國亮 

競賽管理：林筠宸 

秘書：高馥淇、楊家榮、張純華 

行政：施懃慎 

會計：高彩玲 

隊醫：林瀛洲、林聖章 

運動傷害防護員：楊柏慶、吳傳浩、 

李柔臻、林姵吟、蔡宛蓁、陳思婷、 

林虹妏、劉佑葳、鄭星繪 

小計 0 0 12 13     
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1 射箭 0 1 1 0 
教練：陳詩園 

  
選手：陳怡瑄 

2 手球 0 10 1 2 

總教練：朱裘恩 

  

教練：楊光明 

管理：蔡心怡 

選手：簡岑珍、蔣佳云、湯媃安、陳思妤、

張玉慧、謝念恩、俞麗娟、陳淑芬、黃稚

珊、林思妤 

3 撞球 1 1 2 0 
教練：謝明恒、陳冠列 

  
選手：柯秉逸、周婕妤 

4 保齡球 2 2 2 0 
教練：陳義芳、賴貞志 

 
選手：潘育分、蔡昕宜、洪焜毅、謝金良

5 輕艇水球 8 0 2 0 

教練：陳業凱、楊明恩 

 選手：李詠緒、簡卲鴻、蕭偉宸、許晉晏、

趙子興、黃嚴誼、黃騰輝、吳東洋 

6 水中運動 0 1 1 0 
教練：陳俊宏 

  
選手：陳巧穎 

7 空手道 0 1 2 0 

教練：蘇尚志 

  陪練員：徐瑋駿 

選手：文姿云 

8 合球 7 7 2 1 

領隊：黃緯強 

  

教練：謝芳怡 

助理教練：豐群政 

選手：黃念華、黃子堯、陳俊達、莊翔琳、

高禎佑、吳俊賢、吳書安、全盈燕、曲書

平、李宙縈、林思宇、林雅雯、張書綺、

陳沁 

9 定向越野 1 1 1 0 
領隊：陳俊民 

  

選手：劉承勛、王庭瑄 

10 健力 2 3 3 1 

教練：李俊雄、葉富宏、許志強、林阿雲

  選手：謝宗庭、林逸鈞、陳葦綾、吳惠君、

張雅雯 

11 滑輪溜冰 4 4 3 0 領隊：洪斌福   
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教練：林詠翔、翁進忠 

選手：高茂傑、黃玉霖、陳彥成、簡佳聖、

佟玟蓁、陳映竹、楊合貞、李孟竹 

12 相撲 0 1 1 0 
教練：劉朝惠 

  
選手：蕭惠珊 

13 拔河運動 0 9 2 1 

領隊：張少熙 

  

教練：郭昇 

經理：黃贇瑾 

選手：陳姿蓉、鄭懷云、黃婷宜、李 錡、

田嘉蓉、高巧宜、李洳君、高佳儀、李庭

瑄 

14 泰拳 1 0 1 0 

教練：蔡豐穗 

  選手：陳禹希 

  

 統計 

26 41 24 5 合計 121 人(男 62 人、女 59 人) 

(男選手 26 人、女選手 41 人、教練/職員 29 人、

團本部 25 人，名字標示底線為女性。) 

67 29 

121 

五、參賽成績 

我國代表團共計獲得 1 金、4 銀及 3 銅，在 112 個參賽國家中排名第 28 名，獲獎

選手及成績如下表。 

項次 運動種類 奪牌項目-選手 獎牌數 備註 

1 拔河 

女子 540 公斤級- 陳姿蓉、鄭懷云、

黃婷宜、李 錡、田嘉蓉、高巧宜、

李洳君、高佳儀、李庭瑄 

1 金 

連續四屆

衛冕金牌

2 空手道 空手道女子 55 公斤級-文姿云 1 銀  

3 健力 
女子輕量級-陳葦綾 

女子中量級-吳惠君 

1 銅 

1 銅 

 

4 滑輪溜冰 

女子 10,000 公尺積分淘汰賽-楊合貞

女子公路賽 200 公尺計時賽-陳映竹

女子公路賽 500 公尺爭先賽-陳映竹

1 銅 

1 銀 

1 銀 

 

5 合球 

男：黃念華、黃子堯、陳俊達、莊

翔琳、高禎佑、吳俊賢、吳書安 

女：全盈燕、曲書平、李宙縈、林

思宇、林雅雯、張書綺、陳沁 

1 銀 

 

累計獎牌數 1 金 4 銀 3 銅 
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六、各參賽國家獎牌數 

本屆前三名依序為俄羅斯、德國、義大利，有獎牌入帳的代表團達到 57 個。俄

羅斯參賽成績由上屆第 2 名晉升為第 1 名，義大利則由上屆第 1 名掉落排名至第

三名。德國則由上屆第 4 明竄升至第 2 名，上屆第三名的法國則掉到第 4 名。哥

倫比亞從上屆第 8 名上升至第 6 名，烏克蘭由上屆第 7 名爬升至第 5 名。日本則

由第 12 名大幅躍昇至第 7 名。 

2017 年排名 

Rank NOC Gold Silver Bronze Total 

1  RUS - Russian Federation 28 21 14 63 

2  GER - Germany 
18 10 14 42 

3  ITA - Italy 
16 13 13 42 

4  FRA - France 
14 14 15 43 

5  UKR - Ukraine 
10 7 8 25 

6  COL - Colombia 
9 10 2 21 

7  JPN - Japan 
9 6 7 22 

8  CHN - People's Republic of China 
8 7 5 20 

9  BEL - Belgium 
7 9 8 24 

10  USA - United States of America 
6 11 5 22 

11  HUN - Hungary 
6 4 4 14 

12  DEN - Denmark 
6 6 

13  POL - Poland 
5 6 9 20 

14  SWE - Sweden 
4 2 5 11 

14  BLR - Belarus 
4 2 5 11 

2013 年排名 

Rank NOC  Gold Silver Bronze Total 

1  ITA - Italy  18 13 18 49 
2  RUS - Russian Federation  17 23 13 53 
3  FRA - France  16 11 13 40 
4  GER - Germany  15 7 8 30 
5  CHN - People's Republic of China 14 6 2 22 
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Rank NOC  Gold Silver Bronze Total 

6  USA - United States of America  11 4 4 19 
7  UKR - Ukraine  9 10 9 28 
8  COL - Colombia  8 13 10 31 
9  GBR - Great Britain  6 6 3 15 

10  TPE - Chinese Taipei  5 5 8 18 
11  BRA - Brazil  5 3 1 9 
12  JPN - Japan  5 1 4 10 

13  SUI - Switzerland  4 4  8 

14  DEN - Denmark  3 2 2 7 
15  SWE - Sweden  3 1 5 9 

七、我國參加歷屆世界運動會競賽資訊表 

屆次 年份 國家 城市 
參賽國 

家數 

參賽 

選手數

我國參賽項

目/選手數 

我國 

獲得獎牌 
排名

1 1981 美國 聖塔克拉拉 查無資料 1265 5/28 1 金 1 銀 1 銅 X 

2 1985 英國 倫敦 查無資料 1550 3/20 1 金 1 銀 1 銅 X 

3 1989 德國 卡斯陸 查無資料 1965 5/45 6 金 X 

4 1993 荷蘭 海牙 69 2275 5/32 2 金 4 銀 5 銅 20 

5 1997 芬蘭 拉赫提 78 2600 7/43 4 金 3 銀 3 銅 X 

6 2001 日本 秋田 93 3200 9/70 3 金 4 銀 5 銅 13 

7 2005 德國 杜易斯堡 93 3200 11/79 2 金 2 銀 2 銅 22 

8 2009 中華台北 高雄 90 3235 30/291 8 金 9 銀 7 銅 7 

9 2013 哥倫比亞 卡利 85 2907 13/59 5 金 5 銀 8 銅 10 

10 2017 波瀾 弗羅茲瓦夫 112 3500 14/67 1 金 4 銀 3 銅 28 

八、依「國光體育獎章及獎助學金頒發辦法」，獲得世界運動會第 1 名者，獎金

新臺幣(以下同)60 萬元，第 2 名者，獎金 30 萬元，第三名者，獎金 15 萬元。 

九、運動傷害防護醫療團隊： 

本次世界運動會汲取上屆，增加隊醫及運動傷害防護員人數，本屆組

織的運動傷害防護團隊共計 11 人，分別為隊醫為 2 名，運動傷害防護員 9

名，主要工作為針對原有運動傷害之選手在賽事期間進行每日治療；針對賽

事期間產生之新傷害之選手進行傷病之評估、緊急處理及事後治療；於參賽

期間提供各隊伍選手全程場邊服務，包含賽前熱身與貼紮、賽中傷害即時處
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理、賽間消除疲勞、賽後放鬆按摩等，執行情如下: 

(一)建置運動傷害防護室，提供即時治療 

因大會安排團本部、各選手住宿均下塌不同的選手村及飯店，本次防護

室設置於團本部住宿飯店 2 樓，因住宿地點分散對於本團隊協助選手練習及

賽後的治療有些不便，多數隊伍選手來往團本部進行傷害防護治療，可利用

大會提供賽期免費市區大眾交通運輸，特殊緊急情形由團本部協助安排車輛

接送隊醫、防護員或選手，以完成防護或治療工作。其中滑輪溜冰花式選手，

由於住宿及比賽場地為另一個城市，與大會所在主要賽場距離單程約 1 小時

車程，由中華奧會聯繫大會，安排運動傷害防護員於選手參賽期間進駐選手

住宿飯店就近提供服務，維護防護員及選手之人身安全。  

組委會並沒有提供相關的設備，例如：治療床、辦公桌椅、冰桶等等醫

療防護設施。因此在比賽前，中華奧會特地情商向國訓中心租借兩張治療床，

並攜帶一批運動貼紮、肌內效貼紮、與傷口護理相關耗材。本屆運動會我國

共有 13 個代表隊，參加 14 項運動項目，各項目均配有專屬的運動傷害防護

員，比賽期間皆會隨隊防護，選手也會與防護員或醫師約好時間前往防護室

治療，防護室有固定值班人員以因應臨時突發狀況需求。本次賽事防護團隊

人員、代表團領隊、教練均配有手機門號及無線網路，並建有代表團 LINE

群組，如有任何需求，可即時聯絡。此次滑輪溜冰代表隊有兩位選手於比賽

期間不慎摔傷，產生大面積的皮膚擦傷。本次醫療團準備的外傷敷料略顯不

足。未來對於綜合性賽會，應檢視各種代表隊專項比賽特性，備妥更周全之

醫療防護用品。 

本屆運動會之運動貼紮與治療情形如下： 

 

附圖一，為各隊貼紮紀錄 
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附圖二，為各隊治療紀錄 

 

(二)提供隨隊防護工作，協助賽前熱身、賽中傷害即時處置、賽間疲勞消除、

賽後收操等 

因各競賽種類參賽賽期不一，本次一位運動傷害防護員負責之項目為

1-2 項不等，且在世運會前有詳細分配職責，並於賽前於國內或隨隊出國移

訓，以掌握選手身體狀況，協助賽前熱身、賽中傷害即時處置、賽間疲勞消

除、賽後收操等，使選手之肌肉骨骼處於最佳狀態，從而締造佳績。 

十、各隊參賽過程與分析 

(一)射箭 

1.競賽日期：106 年 7 月 28 日至 7 月 30 日 

2.競賽場館： 

排名賽：MULTIFUNCTIONAL STADIUM ,UL.WITELONA 25 , 
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WROCLAW 

決賽場地：PERGOLA/CENTENNIAL HALL , UL.WYSTAWOWA 1 , 

WROCLAW 

3.參賽經過： 

    射箭項目抵達波蘭時間為 7 月 26 日下午，當地時間較台灣晚 6 小

時，氣溫約 20 度，體感溫度非常舒適。此次賽會場地由於先前另有原

野射箭比賽，所以大會安排複合弓場地訓練時間為 28 日上午，而在 27

日並無場地可進行射箭訓練，經詢問團本部後得知附近賣場內有健身

房，於是就近至健身房進行訓練。28 日上午公開練習除了選手感受到

身體由於時差因素稍微使不出力量，並請隨隊防護員協助進行 PNF 伸

展外，整體情況還算不錯。 

    29 日上午個人排名賽，第一局前五回合表現與平日水準相當，但

於最後一回合因為求好心切，造成整體技術較不流暢，使得該回合只

射出 55 分，共計 343 分單局排名第 12 名，第二局選手將注意力專注在

動作技術上，表現較為穩定，第二局射出 351 分單局排名第 2 名，雙局

總分 694 分排名第 9 名(詳細得分，如圖一)。 

    下午個人淘汰賽程 1/16 場次將對上排名 24 名奈米尼亞選手 ILANA 

MALAN，在排名賽中對手僅射出 665 分，兩人基礎實力差距頗大，我

國選手佔有較大獲勝機會，但在實際對抗賽時因我國選手第一回合表

現失常僅射出 26 分，加上對手射出 29 分優異表現，首回合落後了 3

分之多，最後怡瑄雖逐漸回穩，但仍為時已晚，最終以 141 比 142 敗給

對手，未能晉級僅獲得第 17 名 

 (二)沙灘手球 

1.競賽日期：106 年 7 月 26 日至 7 月 29 日 

2.競賽場館： 

3.參賽經過： 

    本屆世運會女子沙灘手球計有 8 隊：美洲有阿根廷及巴西兩隊，大

洋洲澳洲代表，非洲則是突尼西亞，而歐洲則有西班牙、挪威及地主隊

波蘭，亞洲以我國代表參賽。 

    分組循環我國分於 B 組與巴西、澳洲及波蘭同組，而 A 組為挪威、

西班牙、阿根廷及突尼西亞四隊。B 組仍以巴西為超強隊之外，澳洲與
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我國歷年來對戰兩之各勝一場，而地主波蘭於 2016 世界錦標賽敗於我國，

我國在分組如能發揮訓練績效應可進入前四強，而 A 組評估仍是挪威和

西班牙為強隊可進入前四強。 

    8 月 26 日預賽第一場就對上地主波蘭隊，本次參賽選手均是第一次

參加大型賽會，面對高大的歐洲隊伍卻不畏懼，第一局還在適應波蘭隊

的攻守，以 11：26 負第一局。在第二局開賽前 5 分鐘與波蘭隊的分數僵

持不下，波蘭隊教練中場暫停改變攻擊模式，因我國選手體型嬌小，在

波蘭隊攻擊守門員外線射門我國防守封阻有限，終場以 10：15 負第二

局。 

    8 月 26 日預賽第二場對上澳洲隊，澳洲隊體型雖沒有波蘭隊高大，

但在國際賽會經驗已有 5 年多，在兩局比數中我國選手都以一顆球的分

數輸澳洲隊，我國主要得分選手為簡岑珍、蔣佳云，我國選手能提高旋

轉射門得分率及守門員封阻率，想必這場比賽是可以拿下首勝的關鍵。 

    8 月 27 日預賽第三場巴西隊伍在 2013 年卡利世界運動會拿下金牌，

更是世界排名數一數二的隊伍，無論在球技與體型都在我國選手之上，

中華台北雖不是第一次遇上巴西隊，但這次我國選手大換血，可說是新

手與巴西隊交鋒。中華台北隊在以往的得分方式都以旋轉射門為主要得

分來源，但經過大幅更換新選手，本場次我國卻以空中接力射門為主要

得分，主要得分選手為湯柔安，分球助攻手為陳思妤，在面對體型高大

的對手能在巴西隊面前做空中接力射門是一大突破。終場結束以 0：2

敗給這屆的金牌隊伍。 

    8 月 28 日預賽第四場對上挪威隊，算是歐洲國家身高最高的隊伍，

雖在攻擊分面我國得分已提高在 52%，但整場比賽以蔣佳云為主要得分，

且在防守的封阻率較為偏低，使比數無法拉近，這也是主要輸球的一部

分。 

    8 月 28 日 5、6、7、8 排名賽，勝者爭 5、6 名，敗者爭 7、8 名。雖

預賽已對過澳洲隊，但我國第一局以 5 分的差距暫時落後一局；第二局

前 5 分鐘我國以 2 分的差距些許領先澳洲隊，後 5 分鐘雙方分數一來一

往尚未提高，但最終 9：13 未能拿下第二局。終場以 0：2 敗給澳洲隊，

爭 7、8 名。 

8 月 29 日 7、8 排名賽，本場次比賽我國與突尼西亞爭 7、8 排名賽，第

一局我國在攻擊及防守都佔上先鋒，一開賽氣勢壓著突尼西亞，終場以

23：15 暫時拿下 1 分得點。第二局雙方比數不分上下，最後一分鐘以 12：

17 落後，我隊防守球員在關鍵時刻抄截 2 顆球，但最終還是以 17：19
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輸掉第二局，將進行第三局 PK 賽；第三局以 6：5 一分之差的比賽拿下

本場次第 7 名。  

 (三)撞球 

1.競賽日期：106 年 7 月 27 日至 7 月 30 日 

2.競賽場館：百年廳—弗羅茲瓦夫會議中心 

3.參賽經過： 

男子參賽選手柯秉逸 

    7 月 27 日十六強賽對上選手 RegliRonal，以 9:1 晉級。7 月 28 日八強

賽對上今年世界撞球大師賽冠軍西班牙選手 David Alcaide 一開賽因對手

表現超優異，即 1:7 然後 3:8 落後，經暫停調適心情及改變戰術後，最

終以 11:9 超大比分逆轉勝。 

    7 月 29 日 12:30 四強賽對上 2 年崛起的英國選手 Jayson Shaw，由於

柯秉逸近期與其對戰皆歿，所以在心態上就已處於劣勢，整場賽事因對

手表現超優異，而秉逸的衝球優勢又沒發揮，最終以 6:11 敗北。 

    7 月 29 日 16:00 銅牌戰對戰日本選手 Naoyuki Oi，由於受到上一場比

賽落敗的影響，賽事中間的時間，仍無法充分地讓心情平復，而 Naoyuki 

Oi 把握住第 10 局秉逸的失誤，局勢就已抵定，最終以 9:11 落敗，以第

四名結束本次賽事。 

女子參賽選手周婕妤 

    27 日出戰德國小將 KAPLAN  INA，比球取得先機後，隨即以 3：0

領先對手，第四盤對手利用一次成功的防守，獲得進攻機會，可惜 9 號

球做成母球貼壁因而失誤，周 4：0 領先，第五盤又被周一桿清檯後，對

手喊出暫停。暫停回來後，對手衝球依然沒有掌握好，周再度將比分拉

大成 7：0，第八盤對手衝球違例，周進攻到 3 號球時發生失誤，對手把

握難得的機會，清光檯面 7：1，最終周以 9：1 晉級八強賽。 

    28 日出戰菲律賓＂天才少女＂CHEZKA  CENTENO，比球後由對手

先攻，開賽後周取得 2：0 領先，之後一路拉鋸到 5：3，第九盤對手進

攻 3 號球時，發生失誤但幸運進球後，對手清檯 5：4，周喊出暫停調整

心情。暫停過後，周衝球完連接球不理想，周選擇灌腰袋進攻，成功拚

進後下顆 3 號球發生嚴重準度失誤，被對手把握機會追平比分，之後心

情大受影響，表現失常，讓對手連拿四分以 5：8 搶先聽牌，第十四盤周
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進攻再度發生失誤，對手面對盤末點，居然在剩下 3 顆球時，發生了少

見的準度失誤，讓周逃過一劫，比分追成 6：8，第十五盤對手衝球犯規，

周再下一城比分追到 7：8，第十六盤周衝球完進攻到 5 號球時，受到隔

壁桌法國開崙選手突然跑進視野影響，控球失誤讓 6 號球形成自吊，由

於進攻時間只有 30 秒，因此周並無太多時間可以懊惱，回座位更換短桿

後，在時間壓力下，成功跳過距離１顆球的障礙球，目標球更應聲入袋，

獲得全場的掌聲，清光檯面追平比分，8：8 進入搶尾盤，終於逼使對手

喊出暫停。最後一盤對手衝球後清檯，雖然期間曾一度有球型不佳的機

會，但對手還是以高超的準度化解危機，周最終以 8：9 飲恨，名列第五。 

(四)保齡球 

1.競賽日期：106 年 7 月 21 日至  7 月 24 日 

2.競賽場館：波蘭，弗羅茲瓦夫，S.K.Y.保齡球館 

3.參賽經過： 

    我國派出的 4 位選手，均為目前國內保齡球項目選手的菁英。外國

所派出的選手很多都是職業選手，如在美國打職業保齡球(PBA, 

Professional Bowlers Association 及 PWBA, Professional Women's Bowling 

Association)選手，韓國職業保齡球(KPBA, Korea Professional Bowlers 

Association)選手及歐洲保齡球職業俱樂部選手等。雖然我國選手都有水

準的分數，但由於對手都能打出高分，因而落敗。(油程相對曲球較好

打，而我國所派出 4 位選手皆打飛碟球。)女子：個人排名分別為第 27

和 28 名。雙人組第一輪兩敗一勝(輸德國、委內瑞拉，贏中國)。未能

進入第二輪(8 強)。男子：個人排名分別為第 21 和 30 名。雙人組第一

輪三敗(輸美國、哥倫比亞、德國)，未能進入第二輪(8 強)。 

(五)輕艇水球 

1.競賽日期：106 年 7 月 28 日至 7 月 30 日。 

2.競賽場館：Orbita swimming pool 

3.參賽經過： 

    7 月 27 日為船艇裝備檢驗與賽前訓練，7 月 28 日第一天賽程共有

兩場比賽，分別為上午 1030 對上世錦賽亞軍法國隊及下午 1805 對上地

主國波蘭隊，7 月 29 日第二天賽程共有四場比賽，分別為上午 0800 對

上世錦賽冠軍義大利隊及中午 1205 對上前任世界運動會冠軍德國隊，

下午 1535 對上世錦賽與歐錦賽季軍西班牙隊，最後晚間 1905 對上大洋
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洲冠軍紐西蘭隊。 

    第一天第一場對手為法國隊，是上屆世界錦賽的亞軍，此次世運

會法國隊成員較為年輕，除了繼往著重防守的球風依舊之外，團隊的

速度與體力更是提升許多，對戰法國隊時，在攻守轉換過程中被對手

跑出多達 5 次的快攻得分，對於速度上的提升是我隊必須加強的地方；

第一天第二場對手為地主國波蘭隊，波蘭隊在身體素質上佔有相當大

的優勢，也屬於比賽工作項目分工較專項的球隊，例如禁區型體重超

過百公斤的球員就有三四位，再搭配一到兩位屬於速度極快的攻擊型

球員，比賽時上半場我隊利用跑位戰術成功破壞了對手防線，並以 3：

1 的優勢進入下半場，然而下半場後波蘭隊改變戰略利用身材優勢，在

我方禁區內卡位有效得到有利位置並多次成功得分，導致我隊最後大

比分輸球；第二天第一二三場比賽分別是對戰上屆世界錦標賽的冠軍

義大利隊，與前任世界運動會冠軍德國隊，還有上屆世界錦標賽及歐

洲錦標賽季軍西班牙隊，義大利、德國及西班牙三隊球風類似且實力

相當，主要以流暢的進攻輪轉導球來誘騙對方造成防守漏洞，這三隊

較屬於進攻型隊伍；最後一場則是對戰大洋洲冠軍紐西蘭隊，除此之

外紐西蘭也在上屆世界錦標賽中獲得第五名的成績，在世界前八強裡

是唯一歐洲以外的國家隊伍，主要靠著高大體型與速度來進行比賽，

此外隊內則有三分之一的左撇子，而第二天的四場賽程，隊戰義大利、

德國、西班牙及紐西蘭，共同點為上半場都以 3 分內的小幅度落後進入

下半場，但進入下半場後，我隊因與歐洲球員經過頻繁的身體對抗後

造成明顯的疲勞，導致我隊比數被逐漸拉開，另一方面是我隊從早上

的第一場 8 點開始至晚上 7 點進行第四場，比起其他歐洲隊伍只有三場，

我隊體力消耗明顯較大，也是造成比賽結果影響的因子。 

 (六)蹼泳 

1.競賽日期：106 年 7 月 21 日至 106 年 7 月 22 日 

2.競賽場館：Orbita swimming pool 

3.參賽經過 

    7 月 20 日(開賽前一日)才提供賽前適應， 7 月 20 日上午 08:30 搭

乘大會交通車前場泳池，大約 09:00 左右即抵達。將下水進行賽前熱身

時才知道上午分配於室外池熱身，直到 10:30 左右才移至室內競賽池訓

練，亦因此上午的訓練於 12:00 過後才結束，7 月 21 日出賽的日子。前

一天我們就擬好了當天流程，所有過程都照著計劃進行，當日也由領

隊帶著龐大的加油團來幫選手加油。從出發槍聲響時所有的一切仍舊
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是照著計劃，但是計畫還是趕不上變化在練習的過程中我們反覆的訓

練出發動作及出水動作，因為我知道勝負關鍵在前段，但我忽略了世

界的舞台中一個小失誤就可造成大傷害，由於觸牆動作速度不夠快，

以至於從原本可奪牌卻只獲得第五名的成績。因本次蹼泳僅參加一個

項目，賽後留在賽場觀摩賽事，並反省及規劃我們的下一場賽事。期

能再多參與世界巡迴賽累績經驗，期能於下一屆世界蹼泳錦標賽獲牌，

並獲得下屆世運會參賽權從而獲獎雪恥。 

(七)空手道 

1.競賽日期：106 年 7 月 25 日至 7 月 26 日 

2.競賽場館：GEM sport Complex 

3.參賽經過： 

    世運會賽制規則是各量級 8 名選手，分兩組各 4 名進行循環賽，各

小組再取前 2 名進入四強淘汰賽。我國文姿云選手分組抽籤與法國、波

蘭及澳洲分在同一組，其中僅法國選手為 2016 年世界盃金牌選手，較具

威脅性，其餘波蘭及澳洲的實力皆較我國選手差。法國選手在第一場出

賽就對上，由於雙方於國際賽上交手過兩次，彼此也熟悉對方的打法，

所以攻勢都較為保守，之前兩次交手文姿云都以些微差距落敗，因此出

手時多有顧忌，最終還是以 0:1 落敗。第二場對戰澳洲選手，因為實力

有所落差，文姿云以 8:0 提前結束比賽獲勝。第三場對戰波蘭選手以 4:0

獲勝。以分組積分 2 勝 1 敗排名第 2 名進入到四強賽，四強賽為淘汰賽，

第一場對上另一分組第 1 名義大利選手，賽前即評估會是場硬仗，開賽

後不久對手隨即以 1:0 領先，文姿云想要積極搶分卻都無法攻破防線，

隨改採犯規戰術，迫使對手犯規 4 次失格，我方獲勝，驚險挺進決賽。

決賽對戰巴西選手，之前在日本公開賽交手過 1 次，是些微差距落敗，

此次文姿云開賽即積極進攻想要消耗對手體力，可惜都無法獲得有效攻

擊得分，最後 30 秒時失手，給予對方得分機會，最終以 0:1 落敗，僅拿

下銀牌，結束本次賽會所有賽事。 

(八)合球 

1.競賽日期：106 年 7 月 20 日至 7 月 25 日 

2.競賽場館：WKK Sport Center in Wroclaw, Poland. 

3.參賽經過： 

    第一場比賽對上的是德國，依據過往之交戰經驗以及最近的比賽結
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果，我隊實力明顯優於對手，為求首勝入袋以安軍心，毫不質疑派上我

隊主力球員先發下場，順便拿捏手感，雖因如此，在開賽不久，球員因

無法適應歐洲裁判的抓罰尺度，屢吹犯規，致使僵局難破。德國隊雖實

力略遜於我方，但其拼鬥之意志力以及永不放棄的精神，也是一支難纏

的隊伍。稍事休息彼此互相提醒叮嚀後必須儘快適應裁判，且不斷鼓勵

選手不畏艱難，努力克服，整場比賽節奏漸漸被我所掌握而拉開比數，

最終以 22:14 取勝德國，本屆賽會首勝入袋。 

    第二場比賽遇到的英國隊，也是正式比賽中常遇到的堅強對手，常

因隊中擁有奇特習性的選手，讓我隊伍遭遇阻礙難以拉開比數，雙方形

成拉鋸戰你來我往僅以低比分 4:3 結束第一局比賽。但教練再次提醒球

員進攻準則和防守重點，強化信心，勿猶豫不決，果斷執行戰術並隨機

應變抓準對手失誤的機會，給于致命一擊。隨即在開賽第 14 分鐘由 1 號

射手林雅雯於自由球精準命中得分，打開了中華隊信心大門，第二節結

束時，只讓英國隊獲得 5 分，但此時中華隊也有 9 分的進帳，比數 13:8

領先 5 分。而後比賽中雖遇英國隊頑強抵抗，欲圖力挽狂瀾，但現階段

面對實力堅強的我方戰力卻是難如回天乏術，攻勢疲振乏力，最終 23:16

的比數收場坐敗，中華隊再取得第二場勝利，這場比賽以我中華隊 1 號

林雅雯獨得 5 分，為得分最高選手。 

    第三場比賽雖面對地主對波蘭，但實力與中華隊仍然有段差距，教

練團顧及明日對比利時的完整戰力，決定讓明日主戰球員休於板凳，養

精蓄銳，調配戰力，本場比賽在無壓力的情形下，勢如破竹，強龍壓境

之態，上半場結束即以 13:5 領先 8 分之多，下半場一開場中華隊便以 4

比 0 的攻勢節奏，早早宣告波蘭隊得勝決然無望，兩隊紛紛開始於剩餘

時間內走馬換將，上場交流，終場 29:16 中華隊獲得分組冠軍的成績晉

級明日準決賽。中華隊新秀 13 號吳書安砍進 6 分，2 號張書綺獨拿 5 分，

讓全隊上下為之歡喜，對於兩新秀之國際表現，教練期盼往後比賽能保

持下去。 

    第四場比賽也是眾所矚目的經典晉級戰役中華隊迎戰比利時，也是

我合球代表隊此次賽會重要拿勝目標。面對有身高優勢及技術高超的比

利時，在以往對戰歷史中，簡直是一面倒的情況。每每在預賽中全勝的

中華隊，晉級路上必遇比利時的無情壓制，鎩羽而歸，擬如世仇。經過

長期的磨練和分析，全隊上下一心決定放手一拚。似乎是全隊緊張應戰

關係，開賽不到 15 秒時間，因為大意的疏失，使得比利時隊輕鬆上籃得

分，讓人驚愕！隨即我隊 1 號林雅雯抓住一次自由球機會，應聲進籃，

不讓對手專美於前。由於雙方都有不可輸的晉級壓力，兩隊球員專注異

常，也都抓住對方防守弱點給于有效率的攻擊，毫無冷場，你一拳我一
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腳，沒有超前只有拉鋸，節奏掌握在敵對手上，但我球員緊咬不放，在

第 8 分鐘時，比利時發生一次要命的失誤判吹罰球，由剛換上場的隊長

11號吳俊賢主罰得分，第一次比數領先比利時，比利時更不是省油的燈，

隨即拉回比分，第一局結束雙方 7：7 戰成平手。在 1 分鐘短暫的休息時

間，教練耳提面命，防守可以再積極，切勿賭博防守讓敵隊氣勢直起，

而我方攻勢需靈活導開進攻面，並抓住對手失誤的機會狠狠攻擊。第二

局一開戰，雙方依舊你來我往，激烈不減，全場觀眾為之瘋狂，而在此

局結束前我隊 1 號林雅雯連下兩分，4 號曲書平遠投得分，連袂拿下 3

分的攻勢之下，中華隊似乎打開的勝利之門，13:10 暫時領先 3 分，中場

休息。此時教練仍給於球員戰術指令，面對上半場種種失誤分析原因，

亦針對比隊隊型及主要球員該防守的重點再次提點，望球員堅持下去，

發揮場上團隊溝通的能力，繼續保持領先，拿下勝利。第三節依舊你來

我往，中華隊依然保持 3 分的領先，豪不怯讓。第四節開始，林雅雯選

手維持高檔的攻勢手感下繼續得分，3 號李宙瑩、4 號曲書平、15 號陳

俊達相繼跟上拿下得分，不讓比利時有得勝的感覺，雖此時裁判吹判讓

人有著錯愕的尺度，但因中華隊早已拿下豐厚的領先分數，不畏環境的

干擾，專注比賽一直到最後哨聲終了，確定獲勝，全隊上下包含所有場

邊球迷都為之瘋狂，激昂慷慨，振聲悅耳，因為中華隊擊敗了無冕王比

利時隊，18:22 中華隊獲勝，以全勝之姿奪取冠軍門票資格。 

    決賽面對具有絕對身材優勢，技術純熟，尋求衛冕的合球霸主荷蘭

隊。賽前，除了針對比利時隊做情蒐研究外，荷蘭隊也是主要假想目標。 

這幾場比賽下，我隊表現令人稱讚，無論遠攻近投，黏人防守及高昂的

氣皆令荷蘭隊無不戰戰兢兢面對。一開賽，我隊在對手防守不及的情況

下，由 8 號全盈燕中距離出手得分，先馳得點。但在五分鐘過後，荷蘭

隊頻頻灌分拉出 4 分領先差距，也對我隊採取高壓封鎖性的防守策略，

致使我隊攻擊節奏屢屢遭受破壞，第一節終了 7:3 落後。身材相對劣勢，

我隊依然把握休息時間，互相溝通，調整戰術，即便第二節開局打出了

3:1 的攻勢，但面對荷蘭隊的嚴密防守及高密中率的得分，我隊又陷入的

無法得分的困境，跑位傳球，進攻投籃皆無法順利達到應有的水準；防

守雖有水準，但荷蘭隊憑藉身材優勢，仍有出手空間且能投籃命中，顯

然已超出荷蘭隊之前出賽的水準。我隊雖偶有得分佳作出現，但無法持

續下去，緊咬對手。終場以 26:14 落敗，在這次賽會中以銀牌佳績，畫

下美好的句點。 

(九)泰拳 

1.競賽日期：106 年 7 月 28 日至 7 月 30  日 

2.競賽場館：orbita hall, ul. Wejherowska 
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3.參賽經過：從飯店出發前已做動態與靜態伸展，抵達比賽場地後，進

入場地內做基本打靶訓練，提前至檢錄組領取裝備，並試穿、試用，

本團運動防護員協助提供按摩與上油工作，本團醫師提供諮詢競賽較

能的受傷情況，上場競賽第一場就抽到俄羅斯；否則奪牌可能性很大。

我國選手相對年輕，若能多增加國際賽事經驗，日後奪牌機會極大。 

(十)定向越野 

1.競賽日期：2017 年  7 月  22  日至  7  月  28  日 

3.競賽場館：Wroclw 市中心與 Trzebnica 山林區 

3.參賽經過：我國整體實力與國際一流選手仍有一段差距，但這已是有

史以來我國第一次在這個項目取得參賽資格(2009 年世運會是以主辦國

家之員額參賽)，誠屬難能可貴，在我國定向越野發展上也將留下歷史性

的一頁。就世界排名積分來看，我國兩位選手在短距離上僅在一兩位參

賽選手之前，中距離則是排在四十位之最後，因此要能奪牌的機會其實

並不高，但是經過半年來的訓練與準備，兩位選手還是深具信心，要在

這次比賽中拿出最好的實力參賽，珍惜這次的舞台，讓世界看見台灣。

本次參賽成績如下: 

(1)男子組短距離決賽名次與成績:40 名，時間 20:24。 

(2)女子組短距離決賽名次與成績:37 名，時間 19:37。 

(3)男子組中距離決賽名次與成績:39 名，時間 1:19:19。 

(4)女子組中距離決賽名次與成績:38 名，時間 1:17:06。 

(十一)健力 

1.競賽日期：106 年 7 月 24 日至 7 月 26 日 

2.競賽場館：NATIONAL FORUM OF MUSIC 國家音樂廳 

3. 參賽經過（7 月/22 日至 26 日） 

    本次 5 位參賽選手中，共計 2 人榮獲 2 面銅牌獎項。各選手參賽成

績如下為女子輕量級，陳葦綾榮獲/銅牌 1 面；女子中量級，吳惠君榮獲

/銅牌 1 面；男子輕量級，謝宗庭第四名；男子輕量級，林逸鈞第七名；

女子超重量級，張雅雯第十名。 

    7 月/22 日（週六）賽程前二日（練習日），大會開放場地適應練習
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日，教練及選手搭乘當地電車前往練習適應場地器材設備，並熟悉掌握

交通路線及通車時間實況，以利比賽賽程。教練與醫療團隊林主任及林

醫師以及防護員聯繫，於練習後前往團本部醫療防護組作醫療防護及放

鬆整復。 

     7 月/23 日（週日）賽程前一日（練習日），安排選手休息放鬆。 

     7 月/24 日（週一）賽程第一日（過磅 9：00，比賽 11：00），第一

場（過磅 9：00，比賽 11：00）女子組輕量級參賽選手陳葦綾，第一項

蹲舉第一次試舉 175KG 完成動作時被判定膝蓋有技術瑕疵失敗，第二舉

維持原重量試舉成功，第三次試舉 185KG 又被判定失敗，但看起來並無

瑕疵，教練們立即提出抗議，經審判委員們討論認定此試舉無瑕疵，改

判成功；臥舉並非葦綾的強項因此每舉成功率很重要，教練以穩紮穩打

戰術使得葦綾三舉都成功，臥舉舉出 87.5KG；硬舉經由兩舉舉到了 180KG

成功，計算成績下確定第三名後，最後一把為了拚第二名，提出超過葦

綾極限的試舉重量 197.5KG，但未能舉起，最後奪得銅牌成績。 

    第二場（過磅 12：00，比賽 14：00）男子組輕量級參賽選手謝宗庭、

林逸鈞，謝宗庭第一項蹲舉，第一次試舉 265KG 因完成動作膝蓋被判定

有瑕疵失敗，第二次維持原重量調整好後試舉成功，第三次 275KG 又被

判定膝蓋技術有瑕疵，教練們提出抗議，但審判委員也認定有瑕疵問題，

仍維持原判決，這舉的失敗讓比賽陷入苦戰中；臥舉穩定的三次試舉成

功，舉出 210KG；關鍵的硬舉，雖然宗庭三把都成功舉到 280KG，有機

會第三名，但法國最後一把以破硬舉的世界紀錄 315KG，成功舉起使得

宗庭落居第四名與獎牌擦肩而過。林逸鈞賽前成績上是比較後段，但比

賽完成九次試舉都成功，成績也舉出歷年最好的，蹲舉 260KG、臥舉

170KG、硬舉 257.5KG，總積分 590.77，雖名列第七名，但與前幾名選手

成績相去不遠。 

     第三場（過磅 15：00，比賽 17：00）女子組中量級參賽選手吳惠

君，雖一開始提報第一次成績出來為第六名，但由於第 3-6 名成績相近，

第一項蹲舉三次都成功試舉，舉出 205KG，加上排名第三名委內瑞拉選

手，蹲舉三次試舉都失敗，使得成績又往前一名；惠君臥舉在教練的運

作下發揮出超水準的成績，三次試舉都成功舉出 145KG，使得一舉名次

向前到第三名；硬舉教練們就採穩紮穩打戰術，在三次試舉全部成功下，

拿下該級的銅牌。 

     7 月/25 日（週二）賽程第二日無參賽選手。 

     7 月/26 日（週三）賽程第三日，第一場（過磅 10：00，比賽 12：
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00）女子組超重量級參賽選手張雅雯，第一項蹲舉前兩舉都成功，舉到

245KG，但第三舉 250KG 被判定下降角度不夠而失敗；臥舉前兩舉因裝

備問題使得試舉過程中產生技術犯規問題被判失敗，在第三舉才成功舉

起 145KG；硬舉前兩舉順利成功舉到 217.5KG，第三試試舉，舉起 227.5KG

但裁判判定膝蓋未直立，而判技術犯規失敗，最後成績第十名。 

(十二)滑輪溜冰-競速及花式 

1.競賽日期：2017 年 07 月 21 日至 07 月 25 日 

2.競賽場館：佛羅茲瓦夫滑輪溜冰場(競速)、OSiR Swidnica rink(花式) 

3.參賽經過： 

滑輪溜冰-競速 

    第一天場地賽 300m 計時賽，預賽取前十二名選手進入決賽，女子

300m 預賽楊合貞第五名、李孟竹第九名進入決賽。決賽成績楊合貞第八

名、李孟竹第十名。男子 300 公尺預賽高茂傑第五名、黃玉霖第七名。

決賽成績高茂傑第七名、黃玉霖第八名。 

    第二天上午 500m 爭先賽，預賽每組取二進複賽，複賽每組取二進

決賽，女子 500m 預賽楊合貞以分組第二名進入複賽，再以分組第二名

進路決賽，李孟竹預賽分組第三名沒能進入複賽，500m 總成績楊合貞第

四名、李孟竹第十二名。男子組 500m 預賽高茂傑以分組第二名進入複

賽，複賽分組第四名沒能進入決賽，黃玉霖預賽分組第三名沒能進入複

賽，500m 總成績高茂傑第八名、黃玉霖第九名。下午 10000m 計分淘汰

賽，女子組楊合貞在最後一圈的最後一個直道與同分數的德國選手發生

推擠碰撞不甚摔倒，爬起來完賽，德國選手被判犯規取消資格，最後楊

合貞以積分 10 分獲得第三名，李孟竹以積分 4 分獲得第四名。男子組黃

玉霖第十三名。 

    第三天上午 1000m 爭先賽，預賽每組取一擇十二進入複賽，複賽每

組取一擇六進入決賽，女子組李孟竹預賽分組第二擇優進入複賽，複賽

分組第一進入決賽，楊合貞因第二天比賽摔倒休息準備下午的比賽，決

賽李孟竹獲得第六名。男子組黃玉霖預賽與阿根廷選手在最後彎道發生

推擠碰撞不甚摔倒沒能進入複賽。下午 15000m 淘汰賽，女子組李孟竹

獲得第四名，楊合貞獲得第五名。男子組黃玉霖獲得第十四名。 

    第四天公路賽上午 200m 計時賽，取前十二名進入決賽，陳映竹以

預賽第二名進入決賽，李孟竹預賽第十六名沒能進入決賽，決賽成績陳
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映竹第二名，與第一名的智利選手只相差 0.137 秒。男子組高茂傑以預

賽第十名進入決賽而黃玉霖預賽第十四名沒能進入決賽，決賽成績高茂

傑第六名。下午 20000 公尺淘汰賽，女子組李孟竹第五名，楊合貞第六

名。男子組陳彥成第九名。 

    第五天上午 500m 爭先賽，陳映竹以預賽第二名進入複賽，複賽再

以分組第一名進入決賽，李孟竹預賽分組第三名沒能進入複賽，決賽總

成績陳映竹第二名，李孟竹第十六名。男子組黃玉霖以分組第二進入複

賽，複賽分組第三名沒能進入決賽，高茂傑預賽分組第四名沒能進入複

賽，500m 總成績黃玉霖第十名。中午 10000m 計分賽，女子組楊合貞以

積分 6 分排名第四名，李孟竹第十五名。男子組陳彥成第十一名。 

滑輪溜冰-花式 

    賽前場地訓練狀況，抵達比賽場地後共計有兩場官方訓練，雖然比

賽場地與一般國際賽慣用材質有所不同，可是在器材的調整上於第一場

練習結束前已調整完成。另一般國際花式滑輪溜冰比賽的場地為 22*44

公尺至 25*50 公尺之間，而本次場地因原本是作為滑冰場地使用，大小

是 30*60 公尺，在動作的節奏與調整上相對比較辛苦一點。另外因為當

地氣候相對乾燥，也對動作中呼吸及體力的挑整造成一定程度的負擔。 

    正式比賽狀況，短曲項目因為仍為完全適應場地其氣候，出現一些

失誤。在長曲中相對調適較好，表現也較為正常。 

(十三)相撲 

1.競賽日期：106 年 7 月 22 日至 7 月 23 日 

2.競賽場館：Orbita,Wroclaw 

3.參賽經過： 

    本屆計有 16 個國家、128 位選手參加相撲項目比賽，角逐男女各四

量級的十六面金牌。 

    蕭惠珊選手在輕量級首戰哥倫比亞選手(最後取得銅牌)，不敵對手

壯碩的體格與強悍的進攻，苦戰兩分多鐘後力氣放盡而敗北。其後，在

次日的無限量級更因體型差距而一勝難求。目前歐美澳洲巴西都越來越

強，連日本蒙古都只能勉強取得一兩面銀牌銅牌。此次蕭惠珊選手的表

現頗為傑出，雖然未能獲勝，但歐美日本各界評價頗高，顯示集訓成果

卓著，今後我們更要系統性地增加訓練強度。 
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(十四)拔河 

1.競賽時間:106 年 7 月 29 日 

2.競賽場館：University of Physical Education - Multifuncional Hall - Wroclaw 

3.參賽經過：本次參賽隊伍為世界盃室內拔河錦標賽 540 公斤組的前 6

名，我國預賽階段均以 3：0 相繼打敗南非、中國、愛爾蘭、瑞士、荷

蘭，從預賽起一路過關斬將，在四強賽擊敗南非隊，金牌戰更一舉力

克強敵中國，不僅報了去年世界盃兵敗的一箭之仇，也締造世運會四

連霸。 
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參、心得與建議 

一、運動傷害防護團隊：本次運動傷害防護團隊人數增加，讓各代表隊獲得充分

的照顧，對於突發狀況的處理，即時給予專業之判斷及處置，兩個團隊項目

的選手在賽期中感冒，有賴醫生專業細心照顧，於短時間內康復歸隊，並為

我國取得佳績。 

二、賽前選手競賽成績評估：各代表隊獲得本次參賽資格時間不一，致部分隊伍

未能有充足培訓期間，本署訓輔會議及訓輔委員，在賽前訪視各代表對培訓

情形，並提供相關建議。本次賽事熱門奪金項目滑輪溜冰，因大會於賽前技

術會議始說明本屆賽事較往年不同，取得參賽資格選手不能跨組同時參加公

路賽及場地賽，僅能依取得參賽資格的組別參賽，減少奪牌機會，且選手於

參賽時因他國選手推擠碰撞不甚摔倒，影響後續競賽。 

三、賽前組團單位及報名參賽單位密切溝通：因世界運動會各代表隊取得參賽資

格、選手及教練隊職員等報名事宜均由各國際單項總會通知，並非由大會主

辦單位統一提供資訊給各國家奧會，各國際單項運動總會對於非選手之額外

職員(含教練)部分，均有不同之規定，賽前中華奧會已與各單項運動協會保

持密切聯繫，掌握我國代表隊人員資料、交通及住宿事宜等，惟到參賽會場，

大會在報名系統作業未盡完善，發生某一代表隊教練遲未能取得大會證件完

成報到事宜，經組團單位中華奧會與註冊中心溝通，折騰近一日終於完成相

關作業，隨即展開訓練事宜。 

四、賽期代表團人員各司其職，溝通聯繫無礙：感謝駐外代表處及中華奧會團本

部人員，讓各代表隊在參賽抵離及競賽過程中，都能平安順利。中華奧會先

遣同仁在團本部人員抵達前領取大會證件及當地電話卡，讓團員到當地後盡

速展開相關工作事務。有賴科技發達，本次賽事期間團本部與各代表隊聯繫

溝通良好，除賽期間定期回報賽事成績，代表隊有任何需求及問題均能即時

回覆處理，讓選手能無後顧之憂，全心參賽取得佳績。 
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中華台北 2 0 1 7 年第 1 0 屆弗羅茲瓦夫世界運動會每日參賽情形一覽表

日期
運動種

類
波蘭比賽時間 參賽項目 參賽選手 比賽場地 對手國 成績 比賽結果

7/21 保齡球 09:00-12:30 女子組個人賽
潘育分,蔡昕宜 

Sky Bowling Center 23國 未晉級 16 強 

7/21 合球 13:30 合球

黃念華,黃子堯,陳俊

達,莊翔琳,高禎佑,
吳俊賢,吳書安,全盈

燕,曲書平,李宙縈,
林思宇,林雅雯,張書

綺,陳沁 

WKK Sport Center 
Czajcza 19, Street(ul. 
Czajcza 19), Wroclaw 

德國 22:14 勝

7/21 
滑輪溜

冰
09:00 女子300公尺計時賽(預賽) 楊合貞、李孟竹 Millenium Park 晉級決賽

7/21 
滑輪溜

冰
10:15 男子300公尺計時賽(預賽) 高茂傑、黃玉霖 Millenium Park 晉級決賽

7/21 
滑輪溜

冰
16:30 女子300公尺計時賽(決賽) 楊合貞、李孟竹 Millenium Park 

楊合貞第8 
李孟竹第10 

7/21 
滑輪溜

冰
17:00 男子300公尺計時算(決賽) 高茂傑、黃玉霖 Millenium Park 

高茂傑第7 
黃玉霖第8 

7/21 蹼泳 17:04 - 17:08 女子50公尺雙蹼決賽 陳巧穎
Orbita Swimming Pool 

Complex 

匈牙利、波蘭、

烏克蘭、韓國、

俄羅斯、西班牙

秒數 21.91 第5 名 

7/22 保齡球 9:00-12:30 男子組個人賽 洪焜毅. 謝金良 Sky Bowling Center 23國 未晉級 16 強 

7/22 合球 15:15 合球 黃念華,黃子堯,陳俊 WKK Sport Center 英國 23:16 勝
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達,莊翔琳,高禎佑,
吳俊賢,吳書安,全盈

燕,曲書平,李宙縈,
林思宇,林雅雯,張書

綺,陳沁 

7/22 相撲 
12:40-13:10 
16:40-16:50 

女子65公斤級 
 
蕭惠珊 

 
Orbita,Wroclaw 21日抽籤  未晉級 16 強 

7/22 
滑輪溜

冰 
10:00 女子500公尺爭先賽(複賽) 楊合貞、李孟竹 Millenium Park   兩位晉級 

  11:00 女子500公尺爭先賽(半準決賽)  Millenium Park   楊晉級.李未晉級 

  12:00 女子500公尺爭先賽(決賽)  Millenium Park   楊合貞第四名 

  10:20 男子500公尺爭先賽(複賽) 高茂傑、黃玉霖 Millenium Park   高茂傑晉級 

  11:15 男子500公尺爭先賽(半準決賽)  Millenium Park   未晉級 

  12:15 男子500公尺爭先賽(決賽)  Millenium Park    

  18:30 女子10000公尺積分淘汰賽 楊合貞、李孟竹 Millenium Park   
楊合貞銅牌.李第

四 

  19:00 男子100000公尺積分淘汰賽 黃玉霖 Millenium Park   淘汰 

7/22 
滑輪溜

冰 
21:00 – 22:00 雙人花式（短曲） 簡佳聖、佟玟蓁 OSiR Swidnica rink 

義大利、哥倫比

亞、西班牙、

法國 

 
 

 

俟 7 月 23 日長曲

成績一併計算成

績及名次。 

7/23 保齡球 09:00-13:00 女子組雙人賽 潘育分,蔡昕宜 Sky Bowling Center 23國  未晉級 

7/23 相撲 
12:30-13:30 
14:40-15:20 
16:10-16:20 

不分量級 蕭惠珊 Orbita,Wroclaw    未晉級 

7/23 
滑輪溜

冰 
09:00 女子1000 公尺爭先賽(預賽) 李孟竹 Millenium Park   晉級 
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  10:00 女子1000 公尺爭先賽(複賽) 
 
 

Millenium Park   晉級 

  11:00 女子1000 公尺爭先賽(決賽) 
 
 

Millenium Park   李孟竹第6 

  09:30 男子1000 公尺爭先賽(預賽) 
黃玉霖 

 
Millenium Park    

  10:20 男子1000 公尺爭先賽(複賽) 
 
 

Millenium Park    

  11:15 男子1000 公尺爭先賽(決賽) 
 
 

Millenium Park    

  16:30 女子15000公尺淘汰賽(決賽) 
楊合貞、李孟竹 

 
Millenium Park   

李孟竹第 4.楊合貞

第5 

  17:10 男子15000公尺淘汰賽(決賽) 黃玉霖 Millenium Park   淘汰 

7/23 合球 20:45 合球 

黃念華,黃子堯,陳俊

達,莊翔琳,高禎佑,
吳俊賢,吳書安,全盈

燕,曲書平,李宙縈,
林思宇,林雅雯,張書

綺,陳沁 

WKK Sport Center 波蘭 29:16 勝 

7/23 
滑輪溜

冰 
21:00 – 22:00 雙人花式（長曲） 簡佳聖、佟玟蓁 OSiR Swidnica rink 

義大利、哥倫比

亞、西班牙、

法國 
  

7/24 健力 11：00-13：30 女子輕量級 陳葦綾 
NOTTIONAL FORUM 
MUSIC 

日本、歐洲  陳葦綾銅牌 

  14：00-16：30 男子輕量級 林逸鈞、謝宗庭  俄羅斯、歐洲  
林逸鈞第7名.謝宗

庭第 4名. 

  17：00-19：30 女子中量級 吳惠君  俄羅斯、歐洲  吳惠君銅牌 

7/24 保齡球 9:00-13:00 男子組雙人賽 
洪焜毅. 謝金良 

 
Sky Bowling Center 23國  未晉級 

7/24 滑輪溜 09:00 女子公路賽200公尺計時賽(預賽) 楊合貞、李孟竹、Millenium Park   陳映竹第2及李孟
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冰 陳映竹 竹第 16，陳映竹晉

級(楊合貞未下場) 

  11:00 女子公路賽200公尺計時賽(決賽) 陳映竹 Millenium Park   陳映竹銀牌 

  10:00 男子公路賽200公尺計時賽(預賽) 高茂傑、黃玉霖、 Millenium Park   

高茂傑第10、黃玉

霖第 14，高茂傑晉

級 

  11:30 男子公路賽200公尺計時賽(決賽) 高茂傑 Millenium Park   高茂傑第6名 

  16:30 女子公路賽20000公尺淘汰賽(決賽)
楊合貞、李孟竹、陳

映竹 
Millenium Park   

李孟竹第5名.楊合

貞第 6 名.(陳映竹

未下場) 

  17:30 男子公路賽20000公尺淘汰賽(決賽) 黃玉霖、陳彥成 Millenium Park   
陳彥成第 10(黃玉

霖有傷提早下場) 

7/24 合球 19:00 合球 

黃念華,黃子堯,陳俊

達,莊翔琳,高禎佑,
吳俊賢,吳書安,全盈

燕,曲書平,李宙縈,
林思宇,林雅雯,張書

綺,陳沁 

 

WKK Sport Center 
A 組亞軍 

 
22:18 勝 

7/25 空手道 

11:30-12:30 
14:30-14:45 
17:00-17:30 
19:00-19:15 
19:15-19:30 

Qualification 
Semifinal 
3rd Place 

Final 
Medal ceremony 

文姿云(女子 55 公

斤級) 

GEM Sports Complex – Wroclaw 

Tatami 2 

FRANCE、BRAZIL、

POLAND、ITALY、

ARGENTINA、EGYPT、

AUSTRALIA 

 銀牌 

7/25 合球 19:00 合球 

黃念華,黃子堯,陳俊

達,莊翔琳,高禎佑,
吳俊賢,吳書安,全盈

燕,曲書平,李宙縈,
林思宇,林雅雯,張書

綺,陳沁 

WKK Sport Center 一、二名之爭  銀牌 
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7/25 
滑輪溜

冰  
08:00 女子公路賽500公尺爭先賽(預賽)

楊合貞、李孟竹、

陳映竹 
Millenium Park    

  10:00 女子公路賽500公尺爭先賽(複賽)  Millenium Park    

  11:00 女子公路賽500公尺爭先賽(準決賽)  Millenium Park    

  11:50 女子公路賽500公尺爭先賽(決賽)  Millenium Park   陳映竹銀牌 

  09:00 男子公路賽500公尺爭先賽(預賽) 高茂傑、黃玉霖 Millenium Park    

  10:20 男子公路賽500公尺爭先賽(複賽)  Millenium Park    

  11:15 男子公路賽500公尺爭先賽(準決賽)  Millenium Park    

  11:55 男子公路賽500公尺爭先賽(決賽)  Millenium Park    

  12:30 女子公路賽10000公尺積分賽(決賽)
楊合貞、李孟竹、

陳映竹 
Millenium Park    

  13:00 男子公路賽10000公尺積分賽(決賽) 黃玉霖、陳彥成 Millenium Park    

7/25 
定向越

野 

11:00-12:00 
12:00-13:00 
13:15-14:00 
19:00-20:00 

女短距離賽 
男短距離賽 

頒獎及開幕典禮 
中距離技術會議 

 

王庭瑄，劉承勛 
Wroc ł aw, Nowy Targ 
Square 

所有參賽國   

7/26 健力 12：00-14：30 女子超重量級 

  

張雅雯 
NOTTIONAL FORUM 
MUSIC 

俄羅斯、歐洲  
第10名 

 

7/26 
沙灘手

球 

10:40(court-central) 

女子沙灘手球 

簡岑珍,蔣佳云,湯媃

安,陳思妤,張玉慧,
謝念恩,俞麗娟,陳淑

芬,黃稚珊,林思妤, 

WF-P5building-Marsowe 
Fields 

波蘭  敗 

16:40(court-2) 澳洲  敗 

7/26 
定向越

野 

 
09:30-11:30 
11:30-13:30 
14:00-14:30 

女中距離賽 
男中距離賽 
頒獎典禮 

接力賽技術會議 

王庭瑄，劉承勛 
Trzebnica, Gminny Park 
Wodny 

所有參賽國  
王庭瑄 38 名 
劉承勛第39名 
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19:00-20:00 

7/27 撞球 
10:00 女子九號球單打賽 周婕妤 

弗羅茲瓦夫會議中心-百
年廳 

德國 9:1 勝 

17:30 男子九號球單打賽 柯秉逸 
弗羅茲瓦夫 

會議中心-百年廳 
瑞士 11:2 勝 

7/27 
沙灘手

球 
11:40(court-2) 女子沙灘手球 

簡岑珍,蔣佳云,湯媃

安,陳思妤,張玉慧,
謝念恩,俞麗娟,陳淑

芬,黃稚珊,林思妤 
WF-P5building-Marsowe 

Fields 
巴西 0:2 敗 

7/28 撞球 15:00 女子九號球八強賽 周婕妤 
弗羅茲瓦夫會議中心-百

年廳 
菲律賓 8:9 敗 

  17:30 男子九號球八強賽 柯秉逸 
弗羅茲瓦夫 

會議中心-百年廳 
西班牙 11:9 晉級 

7/28 泰拳 15:40 
男子 54公斤級 

八強賽 
陳禹希 

Orbita Hall-Wroclaw 
(Ring A) 

俄羅斯 

Win by Referee 

Stopping 

Contest - Out 

Class in Round 

2 

敗 

7/28 
輕艇水

球 
1030 小組預賽 

黃騰輝、黃嚴誼、

吳東洋、李詠緒、

趙子興、蕭偉宸、

許晉晏、簡卲鴻 

Hotel Orbita 法國 3:10 敗 

  1805 小組預賽  Hotel Orbita 波蘭 5:9 敗 

7/29 拔河 10:21 女子540公斤級初賽 
李洳君.陳姿蓉.黃婷

宜.田嘉蓉.高巧宜.
高佳儀.李庭瑄.李勻

錡.鄭懷云 

University of Physical 
Education - Multifuncional 

Hall - Wroclaw 

南非 3:0 勝 

  10:33 女子540公斤級初賽 中國大陸 3:0 勝 

  10:51 女子540公斤級初賽 愛爾蘭 3:0 勝 

  11:09 女子540公斤級初賽 瑞士 3:0 勝 

  11:33 女子540公斤級初賽 荷蘭 3:0 勝 
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12:00 半決賽比賽 南非 3:0 勝 

12:45 季軍賽

13:00 冠軍賽 大陸 3:0 勝 

7/29 撞球 12:30 男子九號球單打半決賽
柯秉逸

弗羅茲瓦夫會議中心-百
年廳

英國 6:11 敗 

16:00 男子九號球單打季軍戰 日本 9:11 敗(第四名) 

7/29 
輕艇水

球
0800 小組預賽 黃騰輝、黃嚴誼、

吳東洋、李詠緒、

趙子興、蕭偉宸、

許晉晏、簡卲鴻

Hotel Orbita 

義大利 7:2 敗 

1205 小組預賽 德國 8:1 敗 

1535 小組預賽 西班牙 10:1 敗 

1905 小組預賽 紐西蘭 8:1 敗 
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開幕典禮 蹼泳選手出場

合球代表隊合影 撞球代表隊抵達弗羅茲瓦夫機場合影

滑輪溜冰花式選手 女子沙灘手球競賽情形

相撲選手上場情形 射箭選手競賽情形
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附錄二
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女子拔河代表隊競賽情形  空手道選手對戰實況 

健力代表隊與防護團合影  輕艇水球選手參賽情形 

團本部到選手村關心選手(滑輪溜冰)  泰拳選手競賽情形 

團本部與保齡球選手賽後合影  閉幕典禮代表隊進場 
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