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摘要 

    本心得內容為職於 106年 12月 11日至 107年 2月 10日間至美國紐約史隆

凱特琳癌症中心外科部之耳鼻喉頭頸科進修及於 107年 2月 19日至 107年 6月

30 日間至舊金山史丹佛大學附設醫院耳鼻喉頭頸部頭頸手術科及鼻部暨顱底手

術科進修之心得報告。紐約部分主要見習進修甲狀腺手術及頭頸腫瘤手術；於舊

金山史丹佛大學附設醫院主要見習進修口咽癌新的治療選項---經口機器人手術

（ＴＯＲＳ, Trans-Oral Robotic Surgery）,觀摩學習甲狀腺手術及頭頸部超

音波之進修;並申請至鼻部暨顱底手術科別見習鼻科醫師與神經外科醫師合作之

經鼻內視鏡腦下垂體手術及其他相關顱底手術之學習。 

 

關鍵字:  

經口機器人手術、頭頸腫瘤手術、甲狀腺手術、顱底手術、頭頸部超音波 
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一、目的 

    進修甲狀腺手術、頭頸腫瘤手術、經口機器人手術（ＴＯＲＳ, Trans-Oral 

Robotic Surgery）、頭頸部超音波、經鼻內視鏡腦下垂體手術及其他相關顱底手

術之學習。 

 

二、過程 

106年 12月 11日至 107年 2月 10日 

美國紐約史隆凱特琳癌症中心外科部之耳鼻喉頭頸科進修 

 

    紐約部分主要見習進修甲狀腺手術及頭頸腫瘤手術,得以親自拜訪已半退休

的頭頸部手術大師 Dr. Jatin Shah並每週參與它所主持的 Professor round, 觀

摩美國著名甲狀腺手術大師 Dr. Shaha 的手術並在其引薦下,有幸至著名的內分

泌科醫師 Dr. Tuttle(ＡＴＡ guideline,美國甲狀腺治療指引守則編修專家)的

門診實際跟診學習放射碘的運用及甲狀腺病患術後之治療抉擇與原則; 更於一

月份參加紐約頭頸外科春季會,體驗不同國情的開會氛圍及學習認知最新的研究

進展與方向。 

106年 12月 

門診學習：(1) office-based injection laryngoplasty 經頸內視鏡聲帶注射 

          (2) 由病理科醫師操作之頭頸部超音波導引之細針穿刺及當場Ｈ＆Ｅ 

染片判讀 

          (3) 頭頸癌之治療原則及手術方式討論 

          (4) 甲狀腺結節之追蹤及手術選擇 

          (5) 甲狀腺癌之診斷及手術治療原則及討論 
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          (6) 甲狀腺腫瘤之基因檢測及運用 

          (7) 副甲狀腺腫瘤之相關檢查判讀及手術方式 

 刀房學習：(1) 副甲狀腺手術觀摩學習及術中監測實時副甲狀腺數值之運用 

           (2)腮腺手術 

           (3)甲狀腺手術 

           (4)頸部淋巴廓清手術 

           (5)頭頸部 sarcoma(肉瘤)之手術治療及臂神經叢監測技術 

           (6)全喉切除手術 

           (7)頭頸部黑色素瘤手術 

 

107年 1月 

紐約頭頸外科春季會 

由 Sloan Kettering Cancer Center主辦,邀請 Sloan的放射腫瘤科主任及 Mount 

Sinai美國著名喉科手術大師 Peak Woo兩位針對早期喉癌的治療方式---放射線

治療為主或以手術治療為主作一辯論式的報告與探討 



 6 

結論：以往早期喉癌多以放射線治療為主,主要為了器官及功能（聲音）保存,然

而根據最新統計顯示放射線治療對早期喉癌預後音聲保存的優勢項對於外科手

術而言,僅存在於手術後一年內,以五年後的追蹤檢查結果發現,手術組的客觀音

聲表現優於放射線治療一組, 此一研究結果值得更進一步探討,或可改變現行之

既定治療準則。 

 

107年 2月 

著名的內分泌科醫師 Dr. Tuttle的門診跟診學習 

以往一診斷出甲狀腺癌多以手術治療為主,但近年來隨著超音波技術的精進,提高

且提前了甲狀腺癌的診斷與治療; 最早由日本 Kuma Hospital 針對乳突型甲狀腺

癌的患者,腫瘤大小在一公分以內的,採取觀察追蹤而暫不予以手術治療,發現此類

microcarcinoma 的腫瘤生長速度緩和,故 Sloan Kettering 根據此一研究結果另設計

一前瞻性觀察研究欲探討乳突形微小甲狀腺癌（1.5 公分）以內的腫瘤生長動力

學,進而發現五年內僅百分之十二的病人腫瘤長大的比例大於百分之五十;此一結
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果值得大家深思對於乳突形甲狀腺癌的治療是否可以採取比較保守的方式而避

免過度的治療,即所謂的 active surveillance (動態觀察) 。 
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107年 2月 19日至 107年 6月 30日 

美國舊金山史丹佛大學附設醫院耳鼻喉頭頸部頭頸手術科及鼻部暨顱底手術科

進修 

 

    史丹佛大學附設醫院耳鼻喉頭頸部唯一極大之部門,由數個科別組成,光主

治醫師人數及超過四十位, 故分科詳細,職最初申請的進修部門為頭頸腫瘤科,

主要向美國著名頭頸部達文西手術醫師 Dr. Holsinger觀摩學習口咽癌新的治療

選項---經口機器人手術（ＴＯＲＳ, Trans-Oral Robotic Surgery）,並有幸前

後共兩次獲得至達文西總公司參加達文西手術的基礎及進階手術之工作坊; 除

此之外,更觀摩學習甲狀腺手術,並獲許可至美國少數外科醫師操作頭頸部超音

波的先驅 Dr. Orloff的門診學習頭頸部超音波的超作及相關之運用;並申請於五

月及六月份獲准至鼻部暨顱底手術科別見習鼻科醫師與神經外科醫師合作之經

鼻內視鏡腦下垂體手術及其他相關顱底手術之學習。 

107年 3月 

向美國著名頭頸部達文西手術醫師 Dr. Holsinger觀摩學習口咽癌新的治療選項

---經口機器人手術（ＴＯＲＳ, Trans-Oral Robotic Surgery） 

目前美國ＦＤＡ通過達文西手術於頭頸癌的運用主要用於口咽癌的治療,由

於近年來在西方國家罹患口咽癌的病患其人類乳突病毒檢測的陽性率節節攀升,

此類患者對於電化學治療的反應及療效極佳,故針對此類患者放射線治療劑量的

降低一直被熱烈討論及研究,而經口機器人手術（ＴＯＲＳ, Trans-Oral Robotic 

Surgery）的運用則在許可的範圍下將原發部位的腫瘤完整切除, 以期降低放射

線治療的劑量,減輕日後病人相關之副作用的產生。 
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期間職並同時參與團隊之臨床研究,運用 hyperspectral的光源照射老鼠的

組織依其波長判斷不同的組織器官,並同時運用於手術標本的照射,以期日後能

利用此技術判讀辨別出腫瘤與良性組織的界線。 
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107年 4月 

美國耳鼻喉頭頸春季會 ＣＯＳＭ, Combined Otolaryngology Spring Meeting 

    美國耳鼻喉頭頸科的春季會為一年兩次之一的盛會,各科人才雲集,呈現最

即時及最新的研究成果和手術技術,會中所有議程皆可用專屬的Ａpp查詢,除了

演說者的姓名及單位外,更可直接閱讀講說內容之摘要,甚至排出個人化的議程

選擇;職亦報名參加美國頭頸腫瘤醫學會舉辦之甲狀腺及副甲狀腺手術及研究成

果更新之會前會,對於甲狀腺腫瘤之基因檢測及免疫化學治療有更進一步的認

識。 
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107年 5月 

至達文西總公司參加達文西手術的基礎及進階手術之工作坊 

    於五月及六月期間共有兩次機會至達文西總公司參加頭頸部達文西手術訓

練之工作坊,除了模擬機的練習、器械的選擇與解說、機器人手臂的架設、豬隻

的模擬手術及人頭的擬真手術,另有課堂的講解及經驗分享,實屬獲益良多。 
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107年 6月 

至鼻部暨顱底手術科別見習鼻科醫師與神經外科醫師合作之經鼻內視鏡腦下垂

體手術及其他相關顱底手術之學習 

    關於腦下垂體的手術,根據腫瘤的組成（囊腫或實心腫瘤）,及腫瘤的大小,

手術方式及術後顱底修補方式皆有所不同,根據術中腦脊髓液漏的程度,可單純

以 silicone sheet, Tisseel, 鼻中隔皮瓣,甚至加上腹部脂肪填充修補。 

 

至美國少數外科醫師操作頭頸部超音波的先驅 Dr. Orloff的門診學習頭頸部超

音波的超作及相關之運用 

    以往甲狀腺囊腫之病患,即使明知良性率高,但由於單純抽吸僅不到三分之

一的病患可以僥倖不復發,故仍常需要面臨甲狀腺單葉切除之手術;另真的唾液

腺囊腫 ranula的病患,亦常需手術移除唾液腺;今皆可藉由頭頸部超音波導引之

穿刺技術,抽出囊腫中的液體後,沿著原針頭施打入微量的高濃度酒精,則囊腫的

治癒率經統計可達百分之九十以上,為良性囊腫之病患有效降低侵入性手術之介

入的機會。 
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三、心得 

出國進修觀摩學習以來,發現我國之手術技術其實不亞於美國的大醫學中心,

惟其醫療費用奇高,故醫療資源及設備皆較我國先進及完備,則可分工詳細,顧及

每個細節;此外其部科間合作亦極其常見且頻繁,則病人不同部位的問題較易獲

得即時的各專科的建議及處置。 

另觀察其醫學教育,於醫學生時期即積極參與臨床研究,及落實並養成科學

研究的精神,故日後行醫中對於研究的參與,其起步遠遠早於我國臨床醫師,估計

這也是國外臨床研究一直遠優於我國現況之原因。 

 



 14 

四、建議事項 

1. 針對國內 P16 positive的口咽癌患者亦有增加之趨勢,科部可藉此發展經口

機器人手術（ＴＯＲＳ, Trans-Oral Robotic Surgery）,以期病人得到最適

切的治療且降低高劑量放射線治療可能帶來副作用發生的機會。 

2. 觀摩借鏡國外之經驗可加強部科間的連結與合作,如顱底手術可嘗試與神經

外科間合作,本院神經外科已發展經鼻蝶竇腦下垂體手術多時,已累積有一定

臨床經驗,可向先進們請益,增進彼此手術技術之發展。 

3. 針對良性甲狀腺囊腫或唾液腺囊腫之患者,可運用超音波導引之方式,施打微

量之酒精以期降低患者之病症,減低良性腫瘤患者接受侵入性手術的機會。 

附錄 
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